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-Àº¡½¦¾−-Á¥¡μ¾¨À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾-¡È¼ -̧¡ñ® #1: 
÷̈©ê½-¦¾©-¡¾−³œ−³ø 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
“− ô¡μøÈ¦½ÀÏó Ȩ̀¾À¥í¾À¯ñ−®÷¡£ö−ê¿-ºò© -Áì½ ¦¿£ñ−-£ñ− -ê†-¦÷©-. ®ñ−¹¾          
¦÷¢½²¾®-¥ò©-®Ò-Ä©É-¡--¿−ö©--ªö¸-À¥í¾. -À¥í¾-®ÒÁ È́−- “Âë¡§õ -́À¦í¾”- ¹ùõ 
‘Âë¡¥ò©À¦õúº´’ ¹ìõ ‘Âë¡¥ò© ú̄¸−’- À¥í¾¡ÒÀ¯ñ−£ö−. ®÷¡£ö−ê†À¯ñ−Âë¡´½À»ñ¤ - 
®ÒÄ©É»Éº¤ªö¸À¢ö¾ Àº¤ Ȩ̀¾ “Âë¡´½À»ñ¤”. À²¾½¦½-−̃− À¥í¾£¸−êóú¥½ 
¥¿¡ñ©ªö¸À¥í¾Àº¤ªÒ¡¾−-Àºš−Ã©−‡¤®ð?  
 
 
David Kime ¦ó-ì½-¯ò−, − ñ¡-¢¼− -, − ñ¡-ºº¡-Á®®---ªí− -Ä É́,- °øÉê†³œ−³ø¹¾¨¥¾¡-
Âë¡º¾ìö -́Á¯-¯¸− -ª˜¤-ÁªÈ-ì¾¸-º¾ ÷̈-Ä©É- 15 ¯ó-. 
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£¿-−¿ 
 
-Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾ -̈¦½®ñ®-− šÄ©ÉÀ¸í¾-¡È¼ -̧¡ñ®¹ö¸-¢Ó-¡¾−-³œ−³øº¾-¡¾−- È̄¸¨-
ê¾¤¥ò©. ì¸´êñ¤¡¾−¦ö−ê½−¾À«ò¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê†-£ö− -À»ö¾-Ã¹É-£¿-−ò¨¾ -́
¢º¤£¿-¸È¾¡¾−³œ−³ø- Áì½À¯ñ−¡¿ìñ¤Ã¥-Ã¹É-ÁªÈì½£ö− -À²̂º-²ñ©ê½−¾- Ã¹É-À¢ö¾-
Àº¤-¦¾´¾©¡¿−ö© ò̧êó-¡¾−³œ−³øÄ©É©É¸¨ªö¸-À¢ö¾-Àº¤. À¯í¾Ï¾¨¡¾−¦½-Á¹¸¤ 
¹¾ Á È́−²¾¡¦È¸−Î̂¤ê†¦¿£ñ−¢º¤¢½-®¸−¡¾− -¡¾−-³œ−³ø. ¡¾−¯½ªò®ñ© 
ª¾´Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨-−š¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-ª˜¤-À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−-³œ−³ø Áì½- 
£ñ©--Àì-õº¡-Àºö¾-®ñ−-©¾- ÷̈©-ê½ ò̧êó -À²̂º-©¿-À− ó−-ª¾ -́Ã¹É®ñ−-ì÷-À¯í¾-Ï¾ -̈©„¤¡È¾¸. 
 
¡¾− -³œ−³øÁ È́− -¹ ñ̈¤? 

 
¹ù¾¨£ö−ªÈ¾¤-Ã¹ÉÃ¹É− ò¨¾´¡¾−³œ−³øº¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©Ã−ÁªÈì½ ò̧êó¢º¤ 
À¢ö¾À¥í¾Àº¤. ®¾¤£ö−£ò© Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ−²¼¤¢½®¸−¡¾−Î‡¤,Ã−¢½−½ºó¡ 
¹ù¾¨£ö−¡Ò£ò© Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ−²¼¤-À¯í¾-Ï¾¨ ¹ìõ -°ö−»ñ®¦÷©êÉ¾¨Ã©-Î‡¤. 
 
− šÁ È́−®¾¤ªö¸μÈ¾¤À²̂ºÃ¹É»øÉ¸ú¾ªÈ¾¤£ö−¡ÒªÈ¾¤Ã¹É£¿−ò¨¾´ ò̧êó¡¾−³œ−³ø 
ª¾´Á−¸£ò©¢º¤À¢í¾À¥í¾Àº¤-: -  

 
• “¡¾−³œ−³øº¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©-®Ò-£õ-¡ñ®-¡¾−³œ−³-ø¥¾¡-Ä¢É¹¸ñ©-. ñ́− -À¯ñ−-

¡¾−³œ−³ø§ó¸ò© Áì½-Àºö¾ìñ¡¦½−½ªö -̧ªö−¢º¤-À¥í¾£õ− -´¾.” 
• “-¡¾−³œ−³ø¦¿ìñ®¢Éº¨ÁìÉ¸Á È́−¡¾− ó́£¸¾´¦¿²ñ−ê†©ó- Áì½¡¾−-Ä©É 

À¯ñ− -¦È¸−-Î‡¤-Ã− -¦ñ¤£ö´. ñ́− -¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈ ó́-£¸¾´¦÷¡-¡ñ®§ó ò̧©.” 
• “¢Éº¨®ÒÄ©Éªò©£É¾¤μøÈ¡ñ®º¾©ó©. ¢Éº -̈-À− ˜−-Ä¯-ê†º¾−¾-£ö©¢º¤¢Éº¨.” 
• “£¸¾´À ñ̄−μøÈê†À¯ñ−ºò©¦½¹ì½¹ù¾¨¢›− -Á È́−¦È¸−¦¿£ñ−μÈ¾¤Î̂¤ -

Ã−¢̃−ªº−¡¾−-³œ−³ø¢º¤-¢Éº¨.”    
• “¡¾−®Ò ó́º¾¡¾−Ã©Åºó¡ -Á È́− £¿-− ò¨¾ -́¢º¤-¡¾−-³œ− -³ø-¢º¤-¢Éº¨.” 
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• “¡¾−³œ−³ø¦¿ìñ®¢Éº¨ÁìÉ¸-Á È́−¢̃− -ªº−-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́¹ù¾¨-Å-Á®®” 
®¾¤£̃¤¢̃−ªº−À¹ù‰¾−̃−¡ÒÀ¯ñ−Àì̂º¤− Éº¨,©„¤-À§„− ¡¾−¹ñ©¡ò−À¢í¾, 
¡¾−μÈ¾¤Àì¾½, ¡¾−À»ñ©¸¼¡¯½¥¿ ņ̃−. À»ñ©À²†´Àªó´Àêˆºì½ÎÉº¨.” 

• “¡¾− ó́º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©«õ Ȩ̀¾À¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤§ó¸ò©ÁªÈ®ÒÁ È́−¦ø−-
¡¾¤¢º¤§ó¸ò©¢Éº¨.” 

• “¡¾−³œ−³øÀ»ñ©Ã¹É¢Éº¨ ó́Î˜−Ã¥--Áì½-£¸¾ -́À£ö¾ìö®-− ñ®«õÃ−ªö¸Àº¤ 
¸È¾¢Éº¨ ñ̈¤ ó́¦†¤ê†©ó-Åê†¥½Ã¹ÉÂì¡− šμøÈ.” 

 
 

ªÈ¾¤£ö−ªÈ¾¤¡Ò-Ã¹É−ò¨¾´¡¾−-³œ−³øÃ− -
Á®®¦È¸−ªö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

 

 
£¿«¾´:        ¡¾−³œ−³ø ó́£¸¾´Ï¾ -̈ Ȩ̀¾Á− -̧Ã©--ªÒªö¸À¥í¾?   
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ó́-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†-¥½§È¸ -̈£ö−ê†-μøÈ-Ã− -¢̃−ªº−¡¾−³œ−³ø-Ä©É? 
 
£ö−À»ö¾Ã§É¹ù¾¨ ÷̈©ê½ ò̧êóê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−À²̂º§È¸¨À¢ö¾À¥í¾Àº¤Ã− 
¢½®¸−¡¾−³œ−³ø-− ˜−, ©„¤À§„− ò̧êó-¡¾− -©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š: 
 

ó́-¦È¸−-»È¸ -́Ã−Â£¤¡¾−§È¸ -̈À¹ùõºªö−Àº¤ 
 
“¢Éº¨À¢í¾»È¸´¡÷È´§È¸ -̈À¹ùõº À§…¤À¯ñ−¦È¸−Î‡¤Ã−Â£¤¡¾−§È¸ -̈À¹ùõºªö− Àº¤. 
ê÷¡£ö−Ã−¡÷È´ìÉ¸−ÁªÈÁ È́−°øÉ ó́¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©. ¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-
¦½©¸¡-¦½®¾ -̈ê†-Ä©É-´¾-μ øÈ-ê†-− ˜−.  £ö− -º̂−Å-¡ð-À¢í¾-Ã¥-¢Éº¨ Ȩ̀¾-¢Éº -̈Ä©É-°È¾− -
®ñ−¹¾-¹ ñ̈¤-´¾-Á©È.  À¢ö¾-À¥í¾- ó́-Á− -̧£¸¾ -́£ò©-ê†-©ó¦¿ìñ®-¡¾− -Á¡É-®ñ−¹¾-®¾-¤ 
μ È¾¤”  
 
(¢Ó- ǿ− -¡¾−ªò©ªÒ¦¿ìñ®-Â£¤¡¾−§È¸¨-À¹ùõºªö−Àº¤¹ù¾ -̈¯½-À²©- Áì½ -
®ñ−©¾Á¹ùú¤§ñ²½¨¾¡º− - ó́-Ã¹É-μøÈ-Ã−Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨¢º¤-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-
μ¾¨®ñ®−š) 
 
À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-μøÈ-ª½¹ìº©-À¸ì¾ 
¢Éº¨²ö®- Ȩ̀¾-¨†-¤¢Éº -̈À»ñ©-¸¼¡-©÷-Ï„− -μøÈ-ª½¹ùº©-À¸ì¾ ¢Éº -̈ †̈-¤¥½-»øÉ¦ô¡-©ó-Ã− -ÁªÈ-
ì½-¸ñ−. ¢Éº -̈À»ñ©ì¾¨¡¾−¦†-¤ê†μ¾¡¥½À»ñ©Ã−ÁªÈì½ ņ̃−. ¢Éº -̈-À»ñ©êñ¤ 
ì¾¨¡¾−ê†¦½−÷¡¦½Î¾− Áì½ ì¾¨¡¾−-¸¼¡¤¾− -ê‰¸-Ä¯. ²¼¤-ÁªÈ-¡¾− -©÷-
Ï„−-μ øÈ-ª½¹ùº©-À¸ì¾¡ð-À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-Ï˜− -Ã¥¹ù¾¨¢›−.  - 
 
¡¾−²ñ©ê½−¾ì½®ö®§È¸ -̈À¹ùõº 
“Â£¤¡¾−−š§È¸¨Ã¹É ó́À²̂º− Áì½ £º®£ö¸ê†¦¾´¾©À»ñ©®¾¤-¦†-¤®¾¤-μÈ¾¤−¿-
¡ñ− -Áì½-ìö -́¡ñ−-Ã− -¦…¤-ªÈ¾¤ÅÄ©É. ®¾¤£̃¤¢Éº¨¥¿ªÉº¤À»ñ©¦†-¤-À¹‰ù¾− š-À²̂º-£¸¾ -́
¦¿²ñ−Áì½ -Ã¹É-Ï˜−Ã¥- Ȩ̀¾-¢Éº -̈¨ñ¤- £ö¤ªò©²ñ−¡ñ®À²̂º− Áì½ £º®£ö¸μøÈ. ñ́− -
©ó¡-¸È¾-¦¿ìñ®-¢Éº -̈ê†-¥½-®Ò-Ä©É-ºó¤-Ã¦È-²¼¤--ÁªÈ-£ö− -£ö−-©¼¸. 
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¡¾−»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®ê¾¤»È¾¤¡¾¨ 
“À´̂º¢Éº¨¡ò−º¾¹¾−ê†®Ò ó́£÷−£È¾ªÒ»È¾¤¡¾¨ ¹ìõ®ÒÄ©Éºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨, ñ́− 
À»ñ©Ã¹É¢Éº¨»øÉ¦ô¡®Ò-£Èº¤-Á£É¸ êñ¤¡¾¨ Áì½ Ã¥. ©„¤−̃−¢Éº¨¥‡¤²½¨¾´ 
¡ò−º¾¹¾−ê† ó́Â²¦½−¾¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨Àìñ¡− Éº -̈
Ã−ÁªÈì½ ņ̃−. ñ́−À»ñ©-Ã¹É-»øÉ¦ô¡-À«ò¤-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -¹ù¾¨”  
 
»øÉÀ«ò¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ Áì½»øÉ- Ȩ̀¾- ñ́− - ó́°ö−¡½êö®ªÒÀ¥í¾Á−¸Ã© 
“¢Éº¨ ó́¦½ªò¹ù¾¨À´̂º¢Éº¨μøÈ®Èº−ê†¤¼®. À´̂º ó́¦¼¤ªÈ¾¤Å³ö©¢œ−¢Éº¨¡Ò-®Ò- ó́-
¦½-´¾-êò- Áì½®¾¤-£̃¤-¡Ò-»øÉ¦ô¡¹¤÷©¹¤ò©--. À´̂º-Ã©-¡Òª¾ -́ê†-¢Éº -̈¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É, 
¢Éº -̈¡Ò-§º¡-¹¾-®Èº−-ê†- ó́-£ö−-Îûº¨ Áì½ ¤¼®¡ Ȩ̀¾. ¢Éº¨ ñ̈¤º¾ìö´À¦¨ 
À´̂ºμ øÈ¡ñ®£ö−ê†- ñ́¡- ò̧¥¾−. ¢Éº -̈¥½-¹ùó¡Îó-¥¾¡-£ö− -¯½À²-©− š” 
 
¹¾-À¸ì¾- Ȩ̀¾¤- Áì½ ¡¾−-²ñ¡°Èº− - È̈º− -Ã¥ 
“¢Éº¨®Ò¦¾´¾©-ê†-¥½À»ñ©-¸¼¡-μøÈ-ª½¹ùº©-À¸ì¾. ¢Éº¨ ñ̈¤-ªÉº¤-¡¾− -À¸ì¾-ê†-À»ñ©-
Ã¹É-À²ó©-À²ó− -Ã¥-−¿-ºó¡. ê÷¡--¸ñ−-¦÷¡- ¢Éº -̈ Áì½- ²ñ− -ì½-¨¾¢º¤-¢Éº -̈ ñ́¡Ä -̄À§‰¾-
¸ó-©ó-Âº-´¾-À®…¤-. -²¸¡-¢Éº -̈¥½- È̄¼−¡ñ− -Àìõ-º¡ ú̧¾ ²¸¡-À»ö¾-¥½-À®…¤--Àìˆº¤-Ã©” 
 

ó́-£¸¾ -́£ò©¦É¾¤¦ñ− 
“¢Éº¨ ñ́¡ÁªÈ¤¡º−. ñ́−§È¸¨Ã¹É¢Éº¨Ä©É¦½Á©¤£¸¾´º¾ìö -́£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
Áì½«È¾¨êº©-¯½¦ö®-¡¾−ê†- ó́-ìö¤-Ã− -«ûº¨£¿. Áì½ ®¾¤-£˜¤¢Éº -̈ºÈ¾− -®ö©-¡½-¸ó-
¢º¤-£ö− -ºˆ−. - ñ́− -À»ñ©-Ã¹É-¢Éº¨»øÉ¦ô¡²ðÃ¥¹ù¾¨.” 
- 
¥ò©-¸ò−-¨¾− 
“¡¾−»øÉ¦ô¡-À«ò¤-¥ò©-¸ò− -¨¾− -¢º¤¢Éº¨À ñ̄−¦…¤¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®¢Éº¨. 
¢Éº¨À¢í¾»È¸´²òêó¡¿ê¾¤¦¾©¦½Î¾Ã−Â®©, -ÁªÈ¢Éº¨¡Ò¨ñ¤§º¡¹¾¥ò©-¸ò−-
¨¾−-Ä©É-©É¸¨-¡¾−−„¤¦½´¾êò Áì½-Ã−ê¿´½§¾©” 
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¡¾−¯½ªò®ñ©-ª¾´ê¾-¤-Àìõº¡- ò̧êó-¡¾− †̄-−¯ö¸ 
“¢Éº¨Ä©ÉÀìõº¡Àºö¾¸òêó¡¾− …̄− ȫ¸-Á®®¡÷È´§È¸¨-À¹ùõº-ªö− -Àº¤, À»ñ©¸¼¡²òÀ¦© 
Áì½¡¾−¡ò−μ¾. ¢Éº -̈ ñ́¡ª̂− -ªö -̧¡Èº−¦½-ÀÎó. ¡¾−-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́¸òêó-À¹‰ù¾− š-
À»ñ©-Ã¹É-¢Éº¨»øÉ¦ô¡-Á¢¤-Á»¤-¢œ−, £õ-©„¤-ê†-¢Éº -̈¦¾´¾©-¥ñ©¡¾− -¡ñ®£¸¾ -́êÉ¾-ê¾ -̈-
Ã− -ÁªÈ-ì½- ņ̃−¢º¤-¢Éº -̈Ä©É” 
 
“¢Éº -̈μ øÈÂ£¤¡¾−-À²̂º− -§È¸ -̈À²̂º−, Áì½-¢Éº -̈Ä¯-¹¾-Ïð-º¾êò©-ì½£̃¤- -À§…¤-À¯ñ− -
°Éøê†-§È¸ -̈¢Éº -̈£¾©¡½ ò̧êó-¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-®¾¤-μ È¾¤-Ã− -§ó¸ò©-¢º¤-¢Éº¨. êñ¤-
¦º¤-μÈ¾¤-− š-Ä©É- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ−-ªÒ-¡¾−-³œ−³ø-¢º¤-¢Éº¨” 
 
 

¨÷©ê½-¦¾©¦¿ìñ®-¡¾−³œ−³ø-ì¸´ ó́: 
 
• --Â£¤¡¾−-§È¸¨--À¹ùõº-ªö− -Àº¤. 
• --©÷-Ï„− -μ øÈ-ª½¹ìº©-À¸ì¾. 
• ¡¾−-²ñ©ê½−¾-ì½®ö®-¦½Îñ®¦½Îø−. 
• »ñ¡¦¾-¦÷¢½-²¾®ê¾¤-¡¾¨. 
• »øÉ-À«ò¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´. 
• ¹¾-À¸-ì¾-¦¿ìñ®-¡¾− -²ñ¡°Èº−-μ Èº−-Ã¥. 
• ¡¾−¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò©-¦É¾¤¦ñ−. 
• §º¡-¹¾¥ò©-¸ò−-¨¾−. 
• ¯½ªò®ñ©-ª¾ -́ê¾¤--Àìõº¡-¡¾−-¯†-− ȫ¸. 

 
£¿-«¾´: ÷̈©-ê½-¦¾©-Ã©-ê†-À¥í¾--Ä©ÉÃ§É-¦¿-ìñ®-¡¾− -³œ−-³ø? 

   ÷̈©-ê½-¦¾©-Ã©-ê†-À¥í¾-μ¾¡²ñ©-ê½−¾ -Áì½ êö©ìº¤-¯½ªò®ñ©? 
          À¥í¾-¦¾´¾©-Ã§É-Â£¤-»È¾¤-ì÷È -́− š-À²̂º®ñ−êô¡-£¿-ªº®-. 
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¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾−³œ−³ø 

 
¨÷©-ê½-¦¾© ¢Éº -̈Ä©É-Ã§É¨÷©-ê½-¦¾©-

− šÁìÉ¸ 
¢Éº -̈μ¾¡-ìº¤-Ã¢É ¨÷-©ê½-
¦¾©-− š ¹ìõ ²ñ©ê½−¾ªÒ-
Ä¯-ºó¡ 

--Â£¤-¡¾−§È¸¨--À¹ùõº-ªö− -Àº¤   

--©÷-Ï„−μøÈ-ª½¹ìº©-À¸ì¾   

¡¾−-²ñ©ê½−¾-ì½®ö®-
¦½Îñ®¦½Îø− 

  

¡¾−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½-²¾®-¡¾¨   

»øÉ-À«ò¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´   

¹¾-À¸ì¾-²ñ¡°Èº−-μ Èº−-Ã¥   

¦½Á©¤£¸¾ -́£ò©¦É¾¤¦ñ−   

¦½-Á©¤-ºº¡---À«ò¤£¸¾ -́À§ˆº-
©É¾−¥ò©- ò̧− -¨¾− 

  

¯½ªò®ñ©-ª¾ -́ê¾¤-Àìõº¡¸òêó-
¡¾−-»ñ¡¦¾ 
(À§„− Ȩ̀¾:_____________) 

  

¦…¤-ºˆ−Å:   
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Á È́−-¹ ñ̈¤-ê†-¦¿£ñ− -¦¿ìñ®-À¥í¾? À í̄¾-Ï¾ -̈ê†-À¥í¾-μ¾¡©¿-À©ó−-ª¾ -́Á È́− -¹ ñ̈¤? 
 
£ö−-¦È¸−-¹ù¾¨-ê†μ øÈ-Ã−-¢½-®¸−¡¾−-³œ−³ø¦÷¢½²¾®ì¾ -̈¤¾−- Ȩ̀¾ ñ́− - ó́-£¸¾ -́
¦¿£ñ−ê†-¥½-ªÉº¤-¥ñ©ª̃¤-Áì½-¦½-Á¹ -̧¤¹¾-À¯í¾-Ï¾¨, ®Ò- Ȩ̀¾-¥½-À¯ñ−-À¯í¾-Ï¾ -̈
− Éº -̈ ¹ìõ-À¯í¾-Ï¾ -̈Ã¹ È̈.  À«ò¤-μ È¾-¤-Ã©-¡Ò-ª¾´, ¡¾−¯½¦ö®-¡ñ®-®ñ−¹¾-º¾¡¾−-
ê¾¤-¥ò©º¾©-ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-À¸ì¾-Áì½-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́ ¹ìõ-²½ìñ¤¤¾−-¢º¤-
À¥í¾¹ù¾¨-¢›−. ®¾¤£̃¤ ñ́− -À»ñ©-Ã¹É¹ ÷̈É¤-¨¾¡ê†-¥½--À¢í¾-»È¸ -́Ã− -¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å 
¹ùõ Á É́¡½ê„¤-¡¾−-£ò©-Ã¹É-ºº¡- Ȩ̀¾--À¥í¾-μ¾¡-¥½-À»ñ©-¹ ñ̈¤.  
 

ñ́−º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©ê†¥½-Ã§É-À¸ì¾-êö®-ê¸−-À®…¤-¸È¾ ¦…¤-Ã©-Á©È-ê†- ó́-£¸¾ -́
¦¿£ñ− -¡ñ®-À¥í¾-Ã− -«¾−½-®÷¡£ö−, -Á È́−-¹ ñ̈¤-ê†-À¥í¾-μ¾¡-Ä©É-»ñ®-°ö−¦¿-Àìñ© -Áì½ -
À¥í¾-μ¾¡-Ã¹É§ó ò̧©-À¥í¾-À¯ñ− -Á− -̧Ã©. £¿-«¾ -́ì÷È -́− šº¾©-¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©: 
 
• £¸¾ -́¦¿²ñ− -Á®®Ã©-ê†-À¥í¾-μ¾¡-¥½- ó́? 
• -À¥í¾-μ¾¡-¥½--À»ñ©¹ ñ̈¤-Ã− -À¸ì¾-¸È¾¤-¢º¤-À¥í¾? 
• ¡ò©¥½¡¿-¨¾ -́¸È¾¤, ¡òì¾ ¹ìõ- ¡ò©-¥½-¡¿-¯½-À²©-Ã©-ê†-À¥í¾-μ¾¡-À¢í¾-»È¸´? 
• ¸¼¡-¯½-À²©-Ã© (¥ú¾¨£È¾-ªº®-Áê− ¹ìõ º¾¦¾-¦½Ïñ¡) ê†-À¥í¾-μ¾¡-

¥½À»ñ©? 
• ó́¸ò-§¾-»¼− -Ã©--Á©Èê†-À¥í¾μ¾¡--À¢í¾-»¼−? 
• £¸¾ -́¦¿²ñ−ê†-ÁêÉ-¥ò¤-Á®®Ã©-ê†-À¥í¾-μ¾¡-¥½- ó́? 
• ¦½«¾−½-¡¾− -¡¾−-©¿ìö¤-§õ ò̧©---Á®®Ã©-ê†-À¥í¾-μ¾¡- ó́? 
• -À¥í¾-μ¾¡-¯È¼− -¦½«¾−½-²¾®ê¾¤-¡¾− -À¤ò− -¢º¤-À¥í¾-®ð? 
• -À¥í¾-μ¾¡-¦½-Á©¤£¸¾ -́£ò©-¦É¾¤¦ñ−¢º¤-À¥í¾Á®®-Ã©? 
• £¸¾ -́°ø¡-²ñ− -Á®®-Ã©-ê†-μ¾¡--Ã¹ÉÀ¡ó©-¢œ−¡ñ®-£º®£ö -̧¢º¤-À¥í¾? 
• §÷ -́§ö− -ê†- ó́-£¸¾ -́À§̂º-ê¾¤¥ò©- ò̧− -¨¾− -Á®®-Ã©-ê†-À¥í¾-μ¾¡--À¢í¾-»È¸´? 
 
 
 



2/2009 IMR Workbook 141

ñ́− -º¾©-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-£ò©¡È¼¸-¡ñ®£¿-«¾ -́ì÷È -́−š-ÀÏõº− -¡ñ−: 
 
• ¦È¸−-Ã©-¢º¤-§ó¸ò©-ê†--¢Éº¨²ð-Ã¥¹ù¾¨-ê†-¦÷©? 
• ¦È¸−-Ã©-¢º¤-§ó¸ò©-ê†-¢Éº¨®Ò²ð-Ã¥-ÎÉº¨ê†-¦÷©? 
• -¢Éº¨μ¾¡-¯È¼−-Á¯¤-¹ ñ̈¤-Á©È? 
 

Â£¤-»È¾¤-ì÷È -́− šº¾©-¥½§È¸ -̈ªº®-£¿-«¾ -́À¹ì‰¾−̃−: 
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£¸¾ -́²ð-Ã¥-¡¼ -̧¡ñ®-¦È¸− -ªÈ¾¤Å-¢º¤-§ó ò̧©-¢Éº¨ 

 
²¾¡-¦È¸−§ó¸ò©-¢º¤-¢Éº¨ ¢Éº -̈®Ò²ð-Ã¥ ¢Éº -̈²ð-Ã¥-

²ð¯½´¾− 
¢Éº -̈²ð-Ã¥¹ù¾¨ 

ò́©ª½²¾®    

¸¼¡-ê†- ó́-£¸¾ -́Ï¾¨ (¥È¾¨ ¹ìõ ®Ò-
¥È¾¨£È¾-ªº®-Áê−) 

   

¡ò©¥½¡¿-ê†- ¦½−÷¡-¦½Î¾-−    

£¸¾ -́¦¿²ñ− -Ã−-£º®£ö¸    

¦½«¾−½-²¾®-¡¾−-©¿ìö¤-§ó- ò̧©    

£¸¾ -́À§ˆº-ê¾¤¥ò©-¸ò−-¨¾−    

¡¾−À¤ò−    

-¡¾−-À¯ñ− -¦È¸− -Î‡¤-Ã−-¦ñ¤£ö -́§÷ -́§ö−    

£¸¾ -́¦¿²ñ− --ê†--Ã¡É§ò© ¦½-−ò©-¦½Îö´    

¡¾−¦½-Á©-¤£¸¾ -́£ò©-¦É¾¤¦ñ−    

¡ò©¥½¡¿-¨¾ -́¸È¾¤ ¹ìõ ¡ò©¥½¡¿-
ªÈ¾¤Å-¦¿ìñ®-£¸¾ -́¦½−÷¡¦½Î¾-− 

   

¡¾−-¦ô¡¦¾    

¦È¸−-º̂−Å:     
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-À¥í¾-º¾©-¥½-»øÉ-ÁìÉ¸- Ȩ̀¾- ñ́− - ó́-¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-ª˜¤--À¯í¾-Ï¾¨Ã¹É¡ñ®-ªö¸-À¥í¾-Àº¤ ê†-μ øÈ-
Ã− -Î‡¤-¹ìõ-¦º¤-²¾¡¦È¸− -¢º¤-§ó ò̧©-¢º¤-À¥í¾-ê†-À¥í¾-®Ò²ð-Ã¥-¡ñ® ñ́−. À§„− «É¾-À¥í¾-
®Ò- ó́-£¸¾ -́¦½−÷¡-¦½Î¾-− -Ã−-¡¾−-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿²¼¤²ð, ñ́− -º¾©-¥½-À¯ñ− -Á− -̧
£ò©-ê†-©ó-ê†-¥½ª̃¤-À¯í¾-Ï¾¨ --À²̂º-§º¡-¹¾-®¾¤-¡ò©¥½¡¿- Áì½- ¥ñ©-¹¾-À¸ì¾-ê†-¥½-
ìº¤--À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-−̃−. 

 
 

¡¾−-§º¡-¹¾- Ȩ̀¾¥÷©-Ã©-ê†-À¥í¾μ¾¡-¯ñ® ÷̄¤-Ã− -§ó¸ò©-¢º¤-À¥í¾- -¥½-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-ª˜¤-
À¯í¾-Ï¾ -̈Ä©É. 

 

 
£¿-«¾´: ¦º¤-²¾¡-¦È¸−-Ã©-Ã−-§ó¸ò©-¢º¤-À¥í¾-ê†-À¥í¾-®Ò²ð-Ã¥-Áì½-μ¾¡-

¯ñ® ÷̄¤? 
À¯í¾-Ï¾ -̈Ã©-ê†-À¥í¾μ¾¡-ª˜¤-Ã¹É-¡ñ®ªö¸-À¥í¾-Àº¤-Ã− - ®ñ−©¾-²¾¡-
¦È¸−-À¹ì‰¾− ˜−? À¥í¾¦¾´¾©Ã§ÉÂ£¤»È¾¤ì÷È´− š 
À²̂º®ñ−êô¡À¯í¾Ï¾¨¢º¤À¥í¾. ²Éº´− ˜−À¥í¾¨ñ¤¦¾´¾© 
ºÉ¾¤ºó¤ À«ò¤Â£¤»È¾¤ê†®ñ−êô¡ ò̧êóê†À¥í¾¥½ªò©ª¾´ 
À¯í¾Ï¾¨À¹ì‰¾−̃−. 
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-À¯í¾-Ï¾¨ê†-ª˜¤-Ä¸É-Ã−-¡¾− -¥ñ©¡¾−-¡ñ®-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ Áì½- Á°−-¡¾− -¡¾− -³œ−³ø 
 

¸ñ−-êó-ª̃¤-
À¯í¾Ï¾ -̈ 

-À¯í¾-Ï¾¨ ¡¾−ªò©ª¾´ 
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-Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©È-Á È́− -®ñ−©¾-¨÷-©ê½-¦¾©--À²̂º-®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤-À¥í¾? 
 
¡¾−-ª˜¤-À¯í¾-Ï¾¨ 
 
Â©¨ ȫ¡¡½ªò°øÉê† ó́-¯½¦ò©êò²¾-®ê†-¦÷©-Ã−-¡¾−-®ñ−ì÷-¦†-¤ê†-À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾− 
Á È́−£ö−ê†--Ä©É-ª̃¤-À¯í¾-Ï¾ -̈Ä Ȩ́-μ È¾¤-¥½-Á¥É¤-¦¿ìñ®-À¢ö¾-À¥í¾ -Áì½ ¸¾¤-Á°−-
Ä¯-ª¾ -́ÁªÈì½-¢˜−ªº−¸È¾--À¢í¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-¥½-À»ñ©¹ ñ̈¤-¡Èº−¹ùñ¤. 
 
®ñ−©¾£¿-Á−½−¿-ì÷È -́− šº¾©-¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©: 

• -Ä¥ÉÁ¨¡-À¯í¾-Ï¾ -̈-Ã¹ È̈-Ã¹É--Áª¡-ºº¡Ã¹ÉÀ¯ñ−À¯í¾-Ï¾ -̈− Éº¨Å.  

• -Àì†-´¥¾¡-À¯í¾-Ï¾ -̈Äì¨½-¦̃−ê†-ê¿´½©¾ -Áì½ ó́-êÈ¾-ê¾¤- Ȩ̀¾-¥½-¯½¦ö®-
°ö−¦¿-Àìñ©¡Èº−. 

• ª˜¤-Ã¥-À»ñ©---Àêˆº-ì½-À¯í¾-Ï¾¨.  

• »ñ®-Àºö¾-¡¾−-¦½Îñ®¦½Î÷−-Ã−¸¼¡¤¾−--À¯í¾-Ï¾¨; £¸¾ -́£ò©--À¹ñ−¢º¤-      
®÷-¡£ö−º̂− -¹ìõ- ¡¾−-À¢í¾-»È¸´¢º¤-£ö−-ºˆ− ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¹ñ− 
£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤-Ã¹ È̈-¹ì¸¤. 

• μ È¾-êÓ-«º¨ «-û¾-À¥í¾-Ã§É-À¸ì¾ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É-¦¿-Àìñ-©-¹ù¾¨-¡ Ȩ̀¾-ê†-£ò©-Ä Ȩ́; − š-
À¯ñ− -Àìˆº¤-ê¿-´½-©¾¹ì¾¨.- 

• «û¾À¥í¾²½¨¾¨¾´ê†¥½¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©À¯í¾Ï¾¨À ñ̄−Àê̂ºê¿ºò© 
ÁªÈ®Ò¯½¦ö®°ö−¦¿¦¿Àìñ©, ®ÒªÉº¤À¦¨Ã¥-Áì½- ö̈¡-Àìó¡. ¥‰¤êö©-ìº¤-              
¨÷-©ê½ ò̧êó-ºˆ−Å-¥ö−-¡ Ȩ̀¾-À¥í¾-²ö®-À¹ñ− -®¾¤-¦…¤-ê†-Ã§É-¡¾−-Ä©É°ö−. £õ-©„¤-£¿-
À¸í¾-ê†-¸È¾: “«É¾-À¥í¾-®Ò-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©--Àêˆº-ê¿-ºò-©, ¡Ò-¥‰¤-²½¨¾¨¾´, 
²½¨¾¨¾´ºó¡-¥ñ¡-Àê̂ºÎ‡¤!-” 
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¸¾¤-Á¯−ÁªÈ-ì½®¾©-¡É¾ -̧À²̂º-Ã¹É-®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ 

À¥í¾º¾©¥½-»øÉÁìÉ¸ Ȩ̀¾ - ñ́−À¯ñ−¯½Â¹¨©ê†¥½¯½ªò®ñ©ª¾´¸òêó¡¾−êóì½-¢̃− -
ªº−À²̂º¡¾−®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨£õ©„¤ì÷È´− š. ¸òêó− š ñ̈¤«ô¡−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢ 
®ñ−¹¾£õ©„¤ê†Ä©Éº½êò®¾¨μøÈÃ−Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨¦½®ñ®− œ “¡¾−»ñ® ṍ¡ñ® 
®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÈ¾¤Å” 

1. ¡¿−ö©À¯í¾Ï¾¨ê†À¥í¾μ¾¡®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©. Ä¥ÉÁ¨¡Ã¹Éì½º¼©Àê‰¾ê† 
À¯ñ−Ä¯Ä©É. 

2. ¢¼−À ñ̄−ì¾¨¡¾−μÈ¾¤−Éº¨ 3 ò̧êó À²̂ºê†¥½®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨. 

3. Ã−ÁªÈì½ ò̧êóê†À¯ñ−Ä¯Ä©É, Ã¹É¦ñ¤ì¸´Â©¨¹ Ó̈À«ò¤¢ÓÄ©É-¯¼® (¢Ó©ó)  
Áì½¢ÓÀ¦¨¯¼® (¢Ó-À¦¨) À²̂º®ñ−ì÷-À¯í¾Î¾¨¢º¤À¥í¾. 

4. Àìõº¡Àºö¾¸òêóê†©óê†¦÷©À²̂º®ñ−ì÷÷À¯í¾Î¾¨¢º¤À¥í¾. Àìõº¡Àºö¾ ò̧êóê† 
¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÃ−ê¾¤¯½ªò®ñ©ê†¦÷©. 

5. ¸¾¤Á°−¢̃−ªº−À²̂º¯½ªò®ñ©ª¾´¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥. £ò©¡È¼¸¡ñ® Ȩ̀¾: 
Á È́−Ã°ê†¡È¼¸¢Éº¤? ÁªÈì½£ö− -ªÉº¤-À»ñ©¢̃−ªº−Ã©-Á©È? ó́ì½¨½-
À¸ì¾¦¿Ã©? §ñ®²½¨¾¡º−Ã©Á©Èê†À¥í¾ªÉº¤¡¾−? ®ñ−¹¾Ã©Á©Èê† 
º¾©¥½À¡ó©¢œ− Áì½¥½Àºö¾§½−½¡ñ®®ñ−¹¾À¹ì‰¾−̃−Ä©ÉÁ−¸Ã©? 

6. ¡¿−ö© ņ̃−À¸ì¾À²̂ºªóì¾£¾À®†¤Á°−¢º¤À¥í¾ Ȩ̀¾À»ñ©Ä©É©ó¦¿Ã©. 
ê¿ºò©À− ˜−Ä¯ê¾¤®¸¡: Á È́−¹ ñ̈¤Ä©É¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©? Á È́− 
¹ ñ̈¤©¿À−ó−Ä¯Ä©É©É¸¨©ó? ¥¾¡−̃−À®…¤ºó¡ Ȩ̀¾À¯í¾Ï¾¨¢º¤À¥í¾ 
Ä©É»ñ®°ö−¦¿Àìñ©®ð. «É¾¨ñ¤®Òêñ−®ñ−ì÷Ä©É, £¸−ªñ©¦ò− Ȩ̀¾¥½©ñ©Á¡É 
Á°−¸¼¡£õ− ¹ìõ ìº¤¸òêóÃÏÈ. 
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¦É¾¤-Á°−-Ä¯-ª¾ -́ÁªÈì½-¢˜−ªº−-À²̂º-§È¸ -̈-Ã¹-û¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ© 
--Ã−À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤-À¥í¾. 

  

 
£¿-«¾´:      -Á È́− -¹ ñ̈¤-À¯ñ− -ªö¸μÈ¾¤-À¯í¾-Ï¾ -̈ê†-À¥í¾-Ä©É-À£ó¨ª̃¤-Ä -̧û°È¾− - 

-´¾? -À¥í¾--À£ó¨Ä©É-Ã§É-¡¾−¸¾¤-Á°−-Ä¯-ª¾- -́ÁªÈì½-¢̃−ªº− 
À²̂º-£¸¾-´¦¿--Àìñ©-¢º¤-À¯í¾-Ï¾ -̈´¾¡Èº−-®ð? 

 
- ó́À¯í¾-Ï¾¨¹ ñ̈¤Á©È-ê†-À¥í¾-μ¾¡-¥½¦÷ -́Ã¦ÈÀ¯ñ−²òÀ¦©? 
- 
Àìõº¡-Àºö¾-Î‡¤- ¹ùõ ¦º¤-À¯í¾-Ï¾ -̈ê†-À¥í¾-μ¾¡-¥½-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©.  
-Àì†-´¥¾¡-À¯í¾Ï¾¨ê¿´½©¾ -Áì½- ê† ó́Âº-¡¾©-ê†-©ó-ê†-¥½-¯½¦ö®-°ö−¦¿-
Àìñ©Ä©É¤È¾¨.  Ã§Éª¾¤ª½ì¾¤¡¾−¸¾¤Á°È−ì÷È´− šÀ²̂º®ñ−êô¡ 
®ñ−©¾Á°−¡¾−¢º¤À¥í¾.
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-À»ñ©-¸¼¡-ª¾ -́À¯í¾-Ï¾¨ 
 
À í̄¾Ï¾¨# ______ 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
®¾©¡É¾¸-ê¿-ºò©-ê†-¥½-¡É¾ -̧Ä¯--À«ò¤-À í̄¾-Ï¾¨* 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
À í̄¾Ï¾¨ # ______ 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
®¾©¡É¾¸-ê¿-ºò©-ê†-¥½-¡É¾ -̧Ä¯--À«ò¤-À í̄¾-Ï¾¨* 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
*À´ˆº ó́º÷¯½¦ñ¡-Ã¹ È̈, ò̧êóê†©óêó¦÷©º¾©¥½Á¡ÉÄ¢Â©¨-Ã§É “¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ª¾´»ø®Á®®” ê†À¹ñ−Ä©ÉÃ−Àº¡½¦¾−-§Éº− -
êÉ¾¨¢º¤- Àº¡½¦¾− -Á¥¡-μ¾¨-À²̂º-¡¾− -¦ô¡¦¾ #1. 
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¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾--Ä¯-ª¾ -́ÁªÈì½-¢˜−ªº− Áì½ ¡¾−®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨ 
 
1. ¡¿−ö©-®ñ−-¹¾ -Áì½ -À í̄¾-Ï¾ -̈¦½-À²¾½À¥-¾½¥ö¤ Áì½ -¤È¾¨©¾¨ -Àê‰¾-ê†-¥½À ñ̄−-Ä -̄Ä©É. 
 
 
2. ¢¼−- 3 ¸òêó ê†--À¯ñ−-Ä¯-Ä©É-Ã−-¡¾−-Á¡û-Ä¢-®ñ−¹¾ ¹ìõ ®ñ−ì÷-À í̄¾-Ï¾¨:  

a.  
b.  
c.  
 

3. ¦¿ìñ®-ÁªÈ-ì½ ò̧-êó-²ð-¥½-À¯ñ−-Ä -̄Ä©É, Ã¹É-¢¼−-ì¾¨¡¾−-¥÷©©ó Áì½ ¥÷©ººÈ−¢º¤ ñ́−: 

¢Ó-Ä©É-¯¼®/¥÷©©ó: 
a.  
b.  
c.  

¢Ó-À¦¨¯¼®/¥÷©À¦¨: 
a.  
b.  
c.  
 

4.-Àìõº¡-Àºö¾- ò̧êó-ê†-©ó-ê†-¦÷©-ê†-¥½Á¡É-Ä¢-®ñ− -¹¾ -Áì½ ®ñ−ì÷-À¯-í¾Ï¾ -̈. ¸òêó-Ã©- ó́Âº¡¾©-ê†-¥½-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©¹ì¾ -̈ê†-
¦÷©? 
 
 
 
5. ¸¾¤Á°−¢̃−ªº−-¯½ªò®ñ©À²̂º-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾. Á È́− -Ã°-¡È¼¸¢Éº¤? ¢̃−ªº−-Ã©-ÁªÈì½£ö− -¥½-À»ñ©? 

ó́¢º®À¸ì¾Àê‰¾-Ã©? §ñ®²½¨¾¡º−-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾-−? ®ñ−¹¾-Ã©-º¾©-¥½--À¡ò-©¢œ−´¾? Áì½-¥½-Àºö¾-§½−½-®ñ−¹¾Ä©É-
©É¸¨- ò̧êó-Ã©? 

a.  
b.  
c.  
d. 
e. 
f. 

 
6. ¡¿−ö© ņ̃−-À¸ì¾-¦¿ìñ®-ªò-©ª¾´: ___________. 
-À§̂º-Ï̃−ªö−-Àº¤-¦¿ìñ®-¦ò¤-ê†-À¥í¾-Ä©É-À»ñ©. ªñ©¦ò−-Ã¥-¸È¾-®ñ−¹¾-Ã©-Ä©É-Á¡É-Ä¢ ¹ìõ-¸È¾-À í̄¾-Ï¾ -̈Ä©É-®ñ−ì÷-°ö− -¦¿-Àìñ©. -    
«-û¾®Ò¦¿Àìñ©, -ªñ©¦ò−-Ã¥- Ȩ̀¾-¥½-¡¸©-Á¡É-Á°−¡¾−-£õ− ¹ìõ ìº¤- ÷̈©ê½ ò̧êó-º̂−Á−¸Ã©. 
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¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾--Ä¯-ª¾ -́ÁªÈì½-¢˜−ªº− Áì½ ¡¾−®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨ 
 
1. ¡¿−ö©-®ñ−-¹¾ -Áì½ -À í̄¾-Ï¾ -̈¦½-À²¾½À¥-¾½¥ö¤ Áì½ -¤È¾¨©¾¨ -Àê‰¾-ê†-¥½À ñ̄−-Ä -̄Ä©É. 
 
 
2. ¢¼−- 3 ¸òêó ê†--À¯ñ−-Ä¯-Ä©É-Ã−-¡¾−-Á¡û-Ä¢-®ñ−¹¾ ¹ìõ ®ñ−ì÷-À í̄¾-Ï¾¨:  

a.  
b.  
c.  
 

3. ¦¿ìñ®-ÁªÈ-ì½ ò̧-êó-²ð-¥½-À¯ñ−-Ä -̄Ä©É, Ã¹É-¢¼−-ì¾¨¡¾−-¥÷©©ó Áì½ ¥÷©ººÈ−¢º¤ ñ́−: 

¢Ó-Ä©É-¯¼®/¥÷©©ó: 
a.  
b.  
c.  

¢Ó-À¦¨¯¼®/¥÷©À¦¨: 
a.  
b.  
c.  
 

4.-Àìõº¡-Àºö¾- ò̧êó-ê†-©ó-ê†-¦÷©-ê†-¥½Á¡É-Ä¢-®ñ− -¹¾ -Áì½ ®ñ−ì÷-À¯-í¾Ï¾ -̈. ¸òêó-Ã©- ó́Âº¡¾©-ê†-¥½-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©¹ì¾ -̈ê†-
¦÷©? 
 
 
 
5. ¸¾¤Á°−¢̃−ªº−-¯½ªò®ñ©À²̂º-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾. Á È́− -Ã°-¡È¼¸¢Éº¤? ¢̃−ªº−-Ã©-ÁªÈì½£ö− -¥½-À»ñ©? 

ó́¢º®À¸ì¾Àê‰¾-Ã©? §ñ®²½¨¾¡º−-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾-−? ®ñ−¹¾-Ã©-º¾©-¥½--À¡ò-©¢œ−´¾? Áì½-¥½-Àºö¾-§½−½-®ñ−¹¾Ä©É-
©É¸¨- ò̧êó-Ã©? 

a.  
b.  
c.  
d. 
e. 
f. 

 
6. ¡¿−ö© ņ̃−-À¸ì¾-¦¿ìñ®-ªò-©ª¾´: ___________. 
-À§̂º-Ï̃−ªö−-Àº¤-¦¿ìñ®-¦ò¤-ê†-À¥í¾-Ä©É-À»ñ©. ªñ©¦ò−-Ã¥-¸È¾-®ñ−¹¾-Ã©-Ä©É-Á¡É-Ä¢ ¹ìõ-¸È¾-À í̄¾-Ï¾ -̈Ä©É-®ñ−ì÷-°ö− -¦¿-Àìñ©. -    
«-û¾®Ò¦¿Àìñ©, -ªñ©¦ò−-Ã¥- Ȩ̀¾-¥½-¡¸©-Á¡É-Á°−¡¾−-£õ− ¹ìõ ìº¤- ÷̈©ê½ ò̧êó-º̂−Á−¸Ã©. 

 



2/2009 IMR Workbook 151

Á È́−-¹ ñ̈¤--À¯ñ−-À£ˆº¤-Àªõº−-Ã¥, Á−¸ê¾¤ ¹ìõ £¿-Á−½−¿-ê†-¥½§È¸ -̈À¹ùõº-ªö¸-
À¥í¾-Àº¤-Ä©É-¹ù¾¨-ê†¦÷©Ã− -¡¾−-−¿²¾À¥í¾Ã¹É®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨¡¾−-³œ−³ø-¢º¤-À¥í¾? 
- 
¦ø−¡¾¤À í̄¾-Ï¾ -̈¡¾−-³œ−³ø-¢º¤êÈ¾− James Á È́−¡¾−À»ñ©-¸¼¡- Áì½- ¡¾−-
À¯ñ− -°ö¸ -Áì½ -²Ò-ê†-©ó.  À§…¤ì¾ -̧Ä©É-Ã§É-À£ˆº¤À-ªõº−-Ã¥-©„¤ì÷È -́− š-¦¿ìñ®-ªö -̧ì¾ -̧
Àº¤: 
 
• ¥ñ©¹¾-À¸ì¾Ã-¹É¡ñ®-ªö¸-À¥í¾-Àº¤. 
• -Ã¹É-ì¾¤ ņ̃−-¡ñ®-ªö¸-À¥í¾--Àº¤-¦¿ìñ®-¦…¤-ê†-À¥í¾-À»ñ©. 
• -À»ñ©-Ã¹É-ªö -̧À¥í¾-Àº¤ ó́-êÈ¾-ê¾¤-©ó-. 
• --Ä¯-ª¾´¡¾− -−ñ©-Ï¾ -̈μ øÈ-¦½-ÀÏó. 
• ®º¡-Ã¹É-£ö−»øÉ-¸È¾-Á È́− -¹ ñ̈¤ê†μøÈÃ−Ã¥¢º¤À¥í¾ÁêÉÅ.  
• ²½¨¾¨¾ -́³ñ¤-£¿-Á−½−¿-¥¾¡-Á²©, Ïð-¢º¤-À¥í¾. 
• £ò©--Ã−Á¤È-©ó-. ¥‰¤ ó́-£¸¾ -́¹¸ñ¤. 
• ºº¡-¥¾¡-¹Éº¤-¦†¹ìÈ¼´ Œ-Ä -̄¨È¾¤-Àì¾½, À®…¤-Îñ¤, ³ñ¤-À²¤ -ª¾ -́¦¸−-

¦¾ê¾ì½−½. 
• ¹¾À¸ì¾¦É¾¤£¸¾´ÂìÁ´−ªò¡. 
• ¦ô¡¦¾-À®…¤-¸È¾-Á È́− -¹ ñ̈¤-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-©ó, -Á È́−-¹ ñ̈¤ê†-À¥í¾À»ñ©ÁìÉ -̧

¦½−÷¡-¦½Î¾-−¡ñ® ñ́−. 
• ª˜¤-Ã¥¢ððÂê©-Ã− -®¾¤-£̃¤£¾¸. ª̃¤À ñ̄−°øÉ§¾¨ Áì½ °øÉ¹ ò̈¤ÁêÉÅ ê†¥½ 

¦¾´¾©¡È¾¸£¿¢ðÂê©Ä©É.  
• -®Ò-ªÉº¤- ó́-¯¾¡-¦¼¤-¡ñ®-£ö−ê†-À í̧¾Ã−¦†¤êóÀ¥í¾-®Ò- ñ́¡. ñ́− ó́¥½¦É¾¤-»ð-Â´− -

ÀºÀ©ë−¾ìò−Ã−-ªö -̧À¥í¾, -Áì½--À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-®Ò-©ó. 
• ¦¸© ö́−Ä¹É¸²½ “¥‰¤Ã¹É¢Éº¨²ö®ÁªÈ¦†¤©óÅ. μ È¾Ã¹É¢Éº¨¦÷´¦†¤ê†®Ò©ó” 
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À¯í¾Ï¾¨¡¾−³œ−³ø¢º¤êÈ¾− David, ì¾ -̧Ä©ÉÀ− ˜−-À¯í¾-Ï¾¨¡¾−¦½Á©¤ 
ºº¡©É¾−¡¾− ó́-£¸¾ -́£ò©-¦É¾¤¦ñ−, ¡¾−- ó́-§ó¸ò-©À¯ñ− -μøÈ-μ È¾¤-ºò©¦½¹ù½ -Áì½-
£¸¾ -́¦¿²ñ−ºñ− -ÁÎÉ− -Á³É−¡ñ®-£º®£ö¸-Áì½-ÏøÈ-À²̂º−. ì¾ -̧-Ä©É-À¸í¾-¸È¾¡¾−-
¯½ªò®ñ©ª¾ -́Á−¸ê¾¤-Ä©É-§È¸ -̈Ã¹É-ì¾ -̧©¿-À− ó−-ª¾ -́À¯í¾-Ï¾¨¢º¤ì¾ -̧Ä¯-Ä©É-: 
 
• ¦½-Á©¤-ªö¸Àº¤ºº¡Ã−©É¾−¦ò−ì½¯½. À»ñ©À²̂º£¸¾ -́-À²ó©-À²ó− -¢º¤-

À¥í¾Àº¤. 
• ¦½-Á©¤-ªö¸Àº¤ºº¡Ã−©É¾−¡¾-−¢ó©-¢¼−-. ¢¼−-®ñ−êô¡-¯½¥¿- ņ̃−. -ÁªÈ¤-

¡º−,  -Àìõ-úº¤, ®ö©-£¸¾´ ¹ìõ Á É́−-ÁªÈ-Îñ¤¦õ-ª½¹ìö¡. 
• §º¡¹¾¸¼¡ê†À¹´¾½¦ö´¡ñ®À¥í¾ ÁªÈ®Ò¡ö©©ñ−¥ö−À¡ó−Ä¯. 
• À»ñ©¸¼¡μøÈª½¹ùº©À¸ì¾. ìº¤¡¿−ö©À¸ì¾À»ñ©¸¼¡¡ñ®£ö−ºˆ−À®…¤. 
• ²½¨¾¨¾´¥ö−¡ Ȩ̀¾¥½§º¡¹¾¡¾− …̄−¯ö¸©É¸¨μ¾ê†«õ¡¡ñ®À¥í¾. 
• μ È¾ È̄º¨Ã¹û£¿£ò©À¹ñ−¡È¼¸¡ñ®¦÷¢½²¾®¥ò©À»ñ©Ã¹ÉÀ¥í¾»øÉ¦ô¡ªö¡ªÔ. 
• ²ö®¯½¡ñ®£ö−º̂−Å ê†-À£ó¨¯½¦ö®-¡ñ®º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©. 
• §È¸ -̈À¹ùõº£ö−º̂−Ã−¡¾−³œ−³ø¢º¤-À¢ö¾. ²¸¡À¥í¾êñ¤¦º¤¥½»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ --

Ä©É¯½Â¹¨©. 
• ¦õ®ªÒ»ñ¡¦¾»ó©£º¤¯½À²− ó£º®£ö¸Ã¹É¹ù¾¨Àê‰¾ê†¥½¹ù¾¨Ä©É Áì½ 

ªò©²ñ−μøÈ¡ñ®¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸¦½ÀÎó. 
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−¾¤ Sarah Ä©É-À¸í¾- Ȩ̀¾ ¦ø−-ì¸ -́À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−-³œ−³ø-¢º¤-ì¾ -̧μ øÈ-ê†-¡¾−-¯ñ®-¯÷¤ 
£¸¾ -́¦¿²ñ− -¡ñ®-®÷¡£ö− -ê†-¦¿-£ñ−-ìº®-¢É¾¤-§ó¸ò©¢º¤ì¾¸ (À§„− °ö¸, -À²̂º−-     
¦½-− ò© -Áì½- Á È́-) Áì½ ¡¾−-»ñ¡¦¾-®ö©®¾©ê†-©ó¢º¤ì¾¸Ã−§÷´§ö− --Ã¹É-£ö¤-μ øÈ. 
ì¾ -̧¨ñ¤-Ä©É-À¸í¾-ºó¡- Ȩ̀¾ ¡¾− -§º¡-¹¾-¸È¾-ì¾¸-Á È́− -Ã° -Áì½ -Á È́−-¹ ñ̈¤ê†ì¾¸ 

ñ́¡Á È́−¹ö−ê¾¤ìº©¢º¤ì¾¸. ¦¿ìñ®−¾¤ Sarah ÁìÉ¸ Ã®¡¸©À§ñ¡ 
¯½¥¿ ņ̃− ó́£¸¾´¦¿£ñ−¹ù¾¨Ã−¡¾−©¿À−ó−ª¾´À í̄¾Ï¾¨. ì¾¸Á−½−¿ 
Ã¹É«¾´ªö¸Àº¤¡Èº−©É¸¨®ñ−©¾£¿«¾´ê†μ øÈ¢É¾¤ì÷È´− šê÷¡ÅÀ§í¾: 
 
• ¦½«¾−½-¡¾− - ¡¾−-¯…−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾-¢º¤-À¥í¾-À¯ñ− -Á− -̧Ã©? 
• ªøÉÀ¦œº°É¾À¥í¾À¯ñ−Á−¸Ã©? 
• -À¥í¾-¡ò−-º¾¹¾− -À§í¾-ê†-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ªÒ-»È¾¤-¡¾¨ÁìÉ¸®ð? 
• -Á°−-¢º¤-À¥í¾ œ́− š-Á È́− -¹ ñ̈¤? 
• «¾−½-ê¾¤-¡¾− -À¤ò− -¢º¤-À¥í¾-À¯ñ−-Á− -̧Ã©? 
• -À¥í¾-À§ˆº-Ã¥-Ã°, -Ã°-ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-ìö -́−¿-Ä©É? 
• -À¥í¾-−º−-¹ìñ®-©ó-®ð? 
 

 

-ÁªÈì½£ö−-Ä©É-À¹ñ−¹ö−ê¾¤¢º¤ªö−Àº¤Ã−-¡¾−-³œ−³ø. 
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Á È́−-¹ ñ̈¤-ê†-À¯ñ− -À£ˆº¤-Àªõº−-Ã¥, Á−¸ê¾¤,  ¹ìõ- £¿-Á−½−¿-ê†-¥½§È¸ -̈À¹ìõ-º 
ªö -̧À¥í¾-Àº¤-Ã− -¡¾−-©¿-À− ó−¡¾−ª¾ -́À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−³œ−³ø-¢º¤-À¥í¾? 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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¦ñ¤-ì¸´¹ö¸-¢Ó-¦¿£ñ− -¡È¼¸-¡ñ®- ÷̈©-ê½-¦¾©-¡¾−-³œ−³ø. 
 
¹ù¾¨-£ö− -Ã¹-û− ò¨¾ -́¡¾− -³œ−³ø-Ã−-¸òêó-¦È¸−-ªö¸-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾ 
 
 ¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾−-³œ−³ø-ì¸´ ó́: 

• Â£¤¡¾−-§È¸¨-À¹ùõºªö− -Àº¤. 
• -©÷Ïñú−μøÈÈ-ª½¹ùº©-À¸ì¾. 
• ¡¾−-²ñ©ê½−¾-ì½-®ö®§È¸ -̈À¹ìõ-º. 
• ¡¾−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-¡¾¨. 
• »øÉ-À«ò¤-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´ -Áì½-°ö− -¡½êö®-¢º¤- ñ́− -ªÒ-ªö¸-À¥í¾-. 
• ¹¾-À¸ì¾- Ȩ̀¾¤ -Áì½ ¡¾−-²ñ¡°Èº− -μÈº− -Ã¥. 
• ¦½-Á©¤-ºº¡©É¾−¡¾−-¦É¾¤¦ñ−-°ö−¤¾−. 
• ¹¾ê†μô©ÎÈ¼¸©É¾−¥ò©Ã¥ 
• ¯½ªò®ñ©-ª¾ -́ê¾¤-Àìõº¡¸òêó-¡¾−-»ñ¡¦¾. 

 
 §º¡Ã¹ÉÀ¹ñ−Ä©É-¸È¾ -Á È́− -¹ ñ̈¤-ê†-À¥í¾-μ¾¡-¯ñ®- ÷̄¤--Ã− -§ó¸ò©-¢º¤-À¥í¾ê†-

ñ́−¥½-§È¸¨-Ã¹-û-À¥í¾ª˜¤-À¯í¾-Ï¾ -̈Ä©É. 
 
 -À»ñ©--Ä¯-ª¾ -́Á°−-¡¾−-ÁªÈ-ì½-¢̃−ªº− À²̂º-§È¸¨-Ã¹-û®ñ−ì÷-ª¾ -́-À¯í¾-

Ï¾ -̈ê†-¸¾¤-Ä¸É. 
 
 -ÁªÈì½£ö−-Ä©É-À¹ñ−¹ö−ê¾¤¢º¤ªö−Àº¤Ã−¡¾−³œ−³ø. 
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Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨: ¢Ó´ø−¡¾−ªò©ªÒ ¦¿ìñ®¢Ó´ø− Áì½ 
ºö¤¡º−§È¸¨À¹ùõº ªö−Àº¤ 
 

ºö¤-¡¾−-À²̂º-°øÉ-®ðìò-Â²-¡ -Áì½¦ø−¡¾¤À£õº¢È¾¨¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤ ò̧§¾¡¾−  
(Consumer Organization and Networking Technical 

Assistance Center: CONTAC) 

800-598-8847 

À¸®Ä§þ:  contac.org 

CONTAC Ã¹É¡¾−§È¸¨À¹ùõº©É¾−¸ò§¾¡¾−Á¡È°øÉ-Ã¹ È̈ê† ó́£¸¾´²ò¡¾− 
©É¾−¦½Ïº¤ê‰¸¦½¹½ëñ«.  
 

¦ø−¡¾¤®ðìò¡¾−©É¾−¦÷¢½²¾®¥ò© 

Center for Mental Health Services (CMHS) 

1-800-540-0320 (®÷¡£ö−ê†¦¾´¾©ªò©ªÒÄ©É¦¿ìñ® ¦ø−¡¾¤-Á¹ùú¤§È¸ -̈À¹ùõº-
Ã− -¡¾−ªÉ¾− ö́−êò−§ó¸ò©) 

À¸®Ä§þ:  mentalhealth.org 

CMHS ¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾¦ø−ê†¦½Îº¤Á¹ùú¤§ñ®²½¨¾¡º− Áì½¢Ó ǿ−À²̂º 
§È¸¨£ö−−¿Ã§É Áì½©¿-À− ó− -¡¾−-ª¾´Á°−¡¾− Áì½ Â£¤¡¾−À²̂º¹ù÷©°Èº− 

ö́−êò−Ã−º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©.  
 

ºö¤¡¾− GROW 

Illinois Branch Center 

2403 w. Springfield 

Champaign, IL 61821 

Âêë½¦ñ®:  217-352-6989 ¹ùõ 618-632-7366 

 

¦½´¾£ö´−¾Å§¾© À²̂º¡¾−®ðìò¡¾−³œ−³øÂë¡¥ò© 

International Association of Psychosocial Rehabilitation 

Services (IAPSRS) 

410-730-7190 

À¸®Ä§þ  iapsrs.org. 

IAPSRS Á È́−ºö¤¡¾−®Ò¹ ņ̃¤°ö−¡¿Äìê†¯½ªò®ñ©¦‰¤À¦†´, ¦½Îñ®¦½Îø− 
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Áì½»ñ©ÁÎÉ−®ðìò¡¾−¡¾−³œ−³ø¦÷¢½²¾®¥ò©ê† ó́²œ−«¾−Ã−§÷´§ö−. 
−º¡−̃− ñ̈¤¢¼−®ö©£¸¾´, Îñ¤¦õ²ó´ Áì½ £ñ©Àªóìº¡Á¹úù¤§ñ®²½¨¾¡º−.  
 
À£õº¢È¾¨¡¾−Áì¡ È̄¼−£¸¾´»øÉ  
Knowledge Exchange Network (KEN) 

800-789-2647 

À¸®Ä§þ:  ken@mentalhealth.org 

KEN Á È́−®ðìò¡¾−©É¾−¡¾−¦ô¡¦¾ ê†¦½Îñ®-¦½-Îø−Â©¨ ¦¿−ñ¡¤¾− 
®ðìò¡¾−§È¸¨-À¹ùõº¦¿ìñ®-°øÉ-ªò©μ¾À¦®ªò© Áì½®ðìò¡¾− -©É¾−¦÷¢½²¾®¥ò© 
(Substance Abuse and Mental Health Services Agency 
:SAMHSA).  ºö¤¡¾−¥ñ©-¹¾-¦…¤-²ó- -́Áì½- ó̧-©ó-Âº¹ù¾¨¯½-À²©¡È¼¸¡ñ® 
¦÷¢½²¾®¥ò© Áì½ ò̧êó¡¾− †̄− ȫ¸ê†Ä©É°ö− Â©¨¥ñ©-¹¾Ã¹É-³ëó- (¹ùõ-Ã− -ì¾£¾-
«õ¡-¹ù¾¨). 
 

Â£¤¡¾−¡¾−¦ô¡¦¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©  

Mental Illness Education Project (MIEP) 
800-343-5540 

À¸®Ä§þ:  miepvideos.orq. 

MIEP ²½¨¾¨¾´ ñ̄® ÷̄¤£¸¾´À¢í¾Ã¥¡È¼¸-¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© --°È¾−-ê¾¤ 
Â£¤¡¾−Ã¹É-£¸¾ -́»øÉ-°È¾− ó̧©óÂº-À¯ñ−¹ùñ¡-À²̂º−¿-Ã§É-Â©¨°øÉ-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©, 
£º®£ö -̧¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, Á²©°øÉ-Ã¹É¡¾− …̄−¯ö -̧¦÷¢½²¾®-¥ò©, °øû®ðìò¹¾−, °øÉ-
Ã¹É¡¾−-¦ô¡¦¾ ---Áì½-£ö− -ê‰ -̧Ä¯.  
 

¡¾−³œ−³ø¦÷¢½²¾®¥ò©  
Mental Health Recovery 

802-254-2092 

À¸®Ä§þ:  mentalhealthrecovery.com 
Mary Ellen Copeland Ä©û²ñ©ê½−¾¦†¤²ò´ Áì½ Á°−¡¾−¥¿−¸−Î‡¤ 
À²̂º§È¸¨°øÉ¯È¸ -̈Ã−¢̃−ªº−¡¾−³œ−³ø, À§…¤ì¸´êñ¤ Á°−¯½ªò®ñ©¡¾−³œ−³ø 
£¸¾´ ó́¦÷¢½²¾®©ó (Wellness Recovery Action Plan: WRAP) À¸®Ä§þ 
¢º¤ì¾ -̧ ó́-¢È¾¸ -Áì½ ®ö©-£¸¾ -́Ã¹É-êÈ¾−-ºÈ¾−-Â©-¨®Ò-À¦¨-£È¾ -Áì½ ¦†-¤²ó´º̂−Å 
Áì½ -¡¾−-¯½-§÷´¦ö−ê½−¾-¸¼¡-§‡¤ªÉº¤-Ä©É-§œ-¥¿−¸−-Îˆ¤.  
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²ñ−ê½- ò́©--Á¹È¤-§¾©-À²̂º-¦÷¢½²¾®-¥ò©  
National Alliance for the Mentally III (NAMI) 
800-950-NAMI (helpline). www.nami.org.  

NAMI Á È́−ºö¤¡¾−ê†-Ã¹É¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−°øÉ-®ðìò-Â²-¡, £º®£ö¸ Áì½ 
À²̂º−¢º¤°øÉ È̄¸¨ê¾¤¥ò©. ºö¤¡¾−-Ã¹É-®ðìò¡¾−¥ñ©¹¾¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ® 
º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¦½Ïº¤ê†»÷−Á»¤, §È¸ -̈À¹ùõºÀ²†´¡º¤êô−¦¿ìñ® 
¡¾−£í−£É¸¾ Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø−¡¾− ó́¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®ê†²¼¤²ð, ¡¾− -

ó́®É¾−²ñ¡-º¾-Ä¦, ¡¾−³œ− -³ø Áì½ º¾§ó® ¦¿ìñ®°øÉ²ò¡¾−ê¾¤¥ò©. ÁªÈì½ëñ« 
¥½- ó́-¦¾¢¾ -Áì½ -ÁªÈ-ì½-§÷ -́§ö− -¥½- ó́-¦¾¢¾-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾.  ²¸¡À¢ö¾¦½-ÀÎó-
Á°−¡¾−¦ô¡¦¾ê†-−¿-Â© -̈°øÉ-®ðìò-Â²¡ ê†Àºš−¸È¾ “À²̂º−§È¸¨À²̂º−” 
 

¦½´¾£ö -́Âë¡§õ -́À¦í¾-Á¹È¤-§¾© -Áì½ -Âë¡--º¾ìö´Á -̄¯¸−  

National Depressive and Manic-Depressive Association 

(NDMA) 

 www.ndmda.org. 

Á È́−ºö¤¡¾−ê†-À¯ñ−¦½´¾§ò¡ê†®ðìò¡¾−Ã¹Éêò©ê¾¤¡¾−§È¸¨-À¹ùõº°øÉ¯È¸¨ê† ó́ 
º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© Áì½£º®£ö¸ ¢º¤²¸¡À¢ö¾, ¡¾− -§È¸¨-À¹ùõº©É¾− 
¡ö©Ï¾¨ Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø−−½Â¨®¾ -̈À²̂º¦¾ê¾ì½−½, ¡¾−-ªÒ¦øÉ-£½-©ó-
À²̂º-¯Éº¤-¡ñ−¡¾−¥¿-Á− -¡,- Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾ê‰¸-Ä¯ -Áì½-Ã¹É-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ùõº 
©É¾−-¸ò§¾-¡¾− -Á¡È-¦¾¢¾-êÉº¤-«òú−. 
 

¦ø−¦‰¤À¦ó´¡¾− ó́º¿−¾©Ã−ªö−Àº¤-Á¹È¤-§¾©  
National Empowerment Center (NEC) 

 www.power2u.org. 
NEC Á È́− -°øÉ-§½−½ì¾¤-¸ñ−-©É¾−-¡¾− -Ã¹É-ìò-¡¾−©É¾−¦÷¢½²¾®-¥ò©,--Â£¤¡¾− 
Áì½ ņ̃©-¦½©÷, -Â© -̈À− ˜−Ã¦È¡ñ®¡¾-−³œ−³ø. ñ́− -À¯ñ−-®Èº−-ºÉ¾¤-ºó¤-Ã¹-û-À¥í¾-À¢í¾-
¡÷È -́§È¸ -̈À¹ùõºêÉº¤-«…− ¹ìõ- Ȩ̀¾-§È¸ -̈À¥í¾¥ñ©ª̃¤¡÷È -́ÃÏÈ. −º¡¥¾¡-−š ¨ñ¤Ã¹É-
®ðìò¡¾− -¡È¼¸-¡ñ®¥ö©Ï¾ -̈¢È¾¸- -Áì½¦ˆ-º÷¯½¡º−-©É¾−¦¼¤-Áì½-²¾® ºó¡-©É¸¨.  
 
¦½-«¾-®ñ− -¦÷¢½-²¾®-¥ò©-Á¹È¤-§¾©  
National Institute for Mental Health (NIMH) 

 www.nimh.nih.gov. 
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NIMH Ä©É-ªò©-²ñ−-¡ñ®-¡¾− -£í−£ Ȩ́¾-À²̂º£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-ê†-©ó¡-¸È¾, ¡¾−-¯†-− ȫ¸-
μ È¾¤- ó́-¯½¦ò©-êò²¾-® -Áì½ -Ã−-ê†-¦÷©-£õ -¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò 
ê¾¤¥ò©. À¸®Ä§þ − š-Ã¹Éº÷¯½-¡º−¡¾− -¦ô¡¦¾- -Áì½ ¦†-¤²ó-´¡È¼¸-¡ñ®-º¾¡¾− -ê¾¤-
¥ò©, ì¸´êñ¤Á¹ìÈ¤ì¸´¢Ó ǿ−À²̂º¡¾−§È¸ -̈À¹ùõºº̂−Å.  
 

¦½´¾-£ö -́¦÷¢½²¾®-¥ò©-Á¹È¤-§¾©  
National Mental Health Association (NMHA) 

 www.nmha.org. 
The NMHA Ã¹É-¢Ó- ǿ− -Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−-Á−½-−½¦¿ìñ®°øÉ¯È¸¨ê†μ øÈÃ− 
¢˜−ªº−¢º¤¡¾−³œ−³ø. 
 

ºö¤¡¾−-Á¹È¤-§¾©-À²̂º-¡¾− -§È¸ -̈À¹ùõºªö−-Àº¤-¢º¤-°øÉ-®ðìò-Â²-¡ê†- ó́-®ñ−¹¾-©É¾− -
¦÷¢½²¾®-¥ò© 

-National Mental Health Consumers’ self-help Clearinghouse 

 www.mhselfhep.org. 
ºö¤¡¾−−šÃ¹É¢Ó ǿ−¡¼ú¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò©, Àªñ¡− ò¡¡¾−§È¸¨-À¹ùõº¡÷È´§È¸ -̈
À¹ùõº ªö¸Àº¤êóúª̃¤¢œ−ÃÏÈ¹ùõê† ó́´¾ÁìÉ¸ -Áì½ - ó́-¥ö©-Ï¾ -̈¢È¾¸-Ã¹É-ìÉ¾¦¿ìñ®-°øÉ-
®ðìò-Â²-¡-ê÷¡--Äª´¾©.-Ã¹É¡¾−-¦½Îñ®-Îø−¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´¯½-¥¿¯ó.  ó́-Ã¹É-
®ðìò¡¾− -À¯ñ− -²¾¦¾- ¦½-À¯-−©É¸¨. 
 

®ðìò¦ñ© Recovery, Inc 
 www.recovery-inc.com. 

ºö¤¡¾−-− š-§÷¡ ø̈É-Á°−-¡¾− -À¢í¾-»È¸ -́¡º¤-¯½-§÷ -́¯½¥¿-º¾êò© -Áì½ ¡¾−ºú¾− - œ̄ -́
Â©¨ Abraham Low, MD. 
 

μ øÈ¹ù¾ -̈ëñ«Áì½- ¹ù¾¨-§÷´§ö−-êÉº¤-«…− ó́ºö¤¡¾−¡¾−Îñ®¦½Îø− - Áì½¡¾− -
§È¸ -̈-À¹ùõº-ªö¸-Àº¤, -À§„− -¸È¾ ¦½´¾-£ö -́-°øÉ-®ð-ìò-Â²-¡ê†- ó́-º¾¡¾−¯È¸¨ê¾¤-¥ò©-
¢º¤ëñ«-À²ñ− -§ò−-¸¾-À−¨ (Pennsylvania Mental Health Consumers 
Association) (717-564-4930 ¹ùõ www.pmhca.org) Áì½-ºö¤¡¾− 
Advocacy Unlimited (860-667-0460 ¹ùõ www.mindlink.org) Ã− -
£º−-À− ñ¡-ªò-¡ñ©. 
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²Éº´−̃−¨ñ¤ ó́ºö¤¡¾−§È¸ -̈À¹ùõº¦¿ìñ®°øÉ ó́¯½¦ö®¡¾−©É¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò© §‡¤-
À¯ñ−°øÉ-¦ö− -Ã¥©É¾−-¦ò−ì½¯½ -À§„− - Ȩ̀¾ ºö¤¡¾− Altered States of the Arts 
(110 SW 8th Avenue, Fort Lauderdale, Florida 33312 ¹ùõ 
www.alteredstatesofthearts.org). 
À¸®Ä§þ ¢º¤²¸¡-À¢ö¾-ì¸´ ó́-£øÈ- ṍ-ê†¦¾´¾©-©¾ -̧-Â¹ì-©-Ä©É À²̂º§È¸ -̈£ö− -ª̃¤--
Â£¤¡¾−-¦É¾¤¦ñ− -¦ò−ì½¯½-ê†¹ì¾¡-¹ù¾¨, §‡¤-Ä©É-Á¡È Reach Across with 

the Arts: £øÈ- ṍ-¡¾−-§È¸ -̈-À¹ùõºªö−-Àº¤-¦¿ìñ®-°øÉ-®ðìò-Â²-¡ê†- ó́-®ñ−¹¾-¦÷¢½²¾®-¥ò© 
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À»ñ©-¸¼¡-ª¾ -́À¯í¾-Ï¾¨ 
 
À í̄¾Ï¾¨# ______ 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
®¾©¡É¾¸-ê¿-ºò©-ê†-¥½-¡É¾ -̧Ä¯--À«ò¤-À í̄¾-Ï¾¨* 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
À í̄¾Ï¾¨ # ______ 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
®¾©¡É¾¸-ê¿-ºò©-ê†-¥½-¡É¾ -̧Ä¯--À«ò¤-À í̄¾-Ï¾¨* 
 
____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  

 

 
*À´ˆº ó́º÷¯½¦ñ¡ê†-Ã¹¨È, ò̧êóê†©óêó¦÷©º¾©¥½Á¡ÉÄ¢-Ä©ÉÂ©¨−¿-Ã§É “¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ª¾´»ø®Á®®” ê†À¹ñ−Ä©ÉÃ−Àº¡½¦¾− -
§Éº− -êÉ¾¨¢º¤- Àº¡½¦¾− -Á¥¡-μ¾ -̈À²̂º-¡¾− -¦ô¡¦¾ #1 
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¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾--Ä¯-ª¾ -́ÁªÈì½-¢˜−ªº− Áì½ ¡¾−®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨ 
 
1. ¡¿−ö©-®ñ−¹¾-¹¾ -Áì½ -À í̄¾-Ï¾ -̈¦½-À²¾½À¥-¾½¥ö¤ Áì½ -¤È¾¨©¾¨ -Àê‰¾-ê†-¥½À ñ̄− -Ä -̄Ä©É. 
 
 
2. ¢¼−- 3 ¸òêó ê†--À¯ñ−-Ä¯-Ä©É-Ã−-¡¾−-Á¡û-Ä¢-®ñ−¹¾ ¹ìõ ®ñ−ì÷-À í̄¾-Ï¾¨:  

a.  
b.  
c.  
 

3. ¦¿ìñ®-ÁªÈ-ì½ ò̧-êó-²ð-¥½-À¯ñ−-Ä -̄Ä©É Ã¹É-¢¼−-ì¾¨¡¾−-¥÷©©ó Áì½ ¥÷©ººÈ−¢º¤ ñ́−: 

¢Ó-Ä©É-¯¼®/¥÷©©ó: 
a.  
b.  
c.  

¢ÓÀ¦¨¯¼®/¥÷©-ºÈº−: 
a.  
b.  
c.  
 

4.-Àìõº¡-Àºö¾- ò̧êó-ê†-©ó-ê†-¦÷©-Ã−-¡¾−Á¡É-Ä¢-®ñ−-¹¾ -Áì½ ®ñ−ì÷-À -̄í¾Ï¾¨. ò̧êó-Ã©- ó́Âº¡¾©-ê†-¥½-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©¹ù¾ -̈
ê†-¦÷©? 
 
 
 
5. ¸¾¤Á°−¢̃−ªº−-¯½ªò®ñ©À²̂º-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾. Á È́− -Ã°-¡È¼¸¢Éº¤? ¢̃−ªº−-Ã©-ÁªÈì½£ö− -¥½-À»ñ©? 

ó́¢º®À¸ì¾Àê‰¾-Ã©? §ñ®²½¨¾¡º−-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾-−? ®ñ−¹¾-Ã©-º¾©-¥½--À¡ò-©¢œ−´¾? Áì½-¥½-Àºö¾-§½−½-®ñ−¹¾Ä©É-
©É¸¨- ò̧êó-Ã©? 

a.  
b.  
c.  
d. 
e. 
f. 

 
6. ¡¿−ö© ņ̃−-À¸ì¾-¦¿ìñ®-ªò-©ª¾´: ___________. 
-À§̂º-Ï̃−ªö−-Àº¤-¦¿ìñ®-¦ò¤-ê†-À¥í¾-Ä©É-À»ñ©.ªñ©¦ò− -Ã¥-¸È¾-®ñ−¹¾-Ã©-Ä©É-Á¡É-Ä¢ ¹ìõ-¸È¾-À í̄¾-Ï¾ -̈Ä©É-®ñ−ì÷-°ö− -¦¿-Àìñ©. -    
«-û¾®Ò¦¿Àìñ©, -ªñ©¦ò−-Ã¥- Ȩ̀¾-¥½-¡¸©-Á¡É-Á°−¡¾−-£õ− ¹ìõ ìº¤- ÷̈©ê½ ò̧êó-º̂−Á−¸Ã©. 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾ -̈À²̂º¡¾−¦õ¡¦¾ #2A: 
 

£¸¾´»øÉê†-¦¾´¾©-−¿-Ä -̄Ã§É-Ä©É¡È¼¸¡ñ®Âë¡¥ò©À¦̂º´ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"¡Èº−-ê†-¢Éº -̈¥½-»øÉ-¡È¼¸-¡ñ®º¾¡¾−- È̄¸¨¢º¤-¢Éº¨, ¢Éº -̈ ó́-£¸¾ -́¤ö¤ -Áì½ 
μÉ¾− Ã−-¦†-¤ê†- ñ́−-¡¿ìñ¤À¡-ó©¢›−-¡ñ®-¢Éº¨. ®Ò- ó́-¹ ñ̈¤-À¢í¾-Ã¥-Ä©É.  À´̂º--¢Éº -̈
Ä©É- ò̈−-¦¼¤, ¢Éº -̈-À£ó -̈¥‰ -́-Ã¹É£ö−-º̂− ¹ùõ Á É́¡½ê„¤-ªö¸-Àº¤. ©¼ -̧−š-¢Éº -̈
À¢í¾-Ã¥-ÁìÉ¸-¸È¾¡¾−-Ä©É- ò̈−-¦¼¤-−̃−-Á È́−-¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-º¾¡¾−- È̄¸¨¢º¤-
¢Éº¨ -Áì½ ñ̈¤- ó́-®¾¤¦†-¤®¾¤μÈ¾¤-ê†-¢Éº -̈¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-¡È¼¸-¡ñ®- ñ́−." 
 

James, −ñ¡-©ö−-ªó, °øÉ-¡¿¡ñ®-−ñ¡»Éº¤¯½¦¾−-¦¼¤, -Ä©É-»ñ®-¡¾−-³œ−-³ø¥¾¡-
¡¾−- È̄¸ -̈À ñ̄−Âë¡-¥ò©-À¦̂º-´ 
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£¿-−¿ 
 

-Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨−š-Ã¹É-¢Ó- ǿ−¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¡¾−-°ò©-¯ö¡¡½ªò-ê¾¤-¥ò©-ê†»¼¡- Ȩ̀¾ -
Âë¡-¥ò©-À¦ˆº-´.  ¢Ó-ºû¾¤ºó¤ -®º¡-Ã¹É-»øÉÀ«ò¤-¸òêó-¡¾−¸ò−ò©-Ä¦, º¾¡¾−, º¾¡¾− -
¦¾ ñ́−-Á− -̧-Ã© Áì½ £¸¾ -́À¯ñ−-Ä©É-¢º¤- ò̧«ó-ê¾¤¢º¤-£¸¾ -́°ò©-¯ö¡¡½ªò-. ì¸ -́
À«ò¤ªö¸μÈ¾¤-μ È¾¤-¹ù¸¤¹ù¾¨¢º¤-£ö−ê†- ó́-§ˆ-¦¼¤ê†--À£ó¨-¯½¦ö®¡ñ®º¾¡¾−-Âë¡-¥ò©--
À¦ˆ-º´−š Áì½ --Ä©É-¯½¡º®¦È¸−-ªÒ-¦ñ¤£ö -́μÈ¾¤-©ó. 
 

Âë¡¥ò©À¦ˆº´Á È́−-¹ ñ̈¤? 
 

Âë¡¥ò©À¦ˆº´ Á È́−-º¾¡¾− -°ò©-¯ö¡¡½ªò-ê¾¤-¥ò©-ê†- ó́-°ö− -¡½êö®-ªÒ¹ù¾¨£ö−. 
Îˆ¤Ã−»Éº¨£ö− (1%) Ä©É-Àì†-´ ó́ º¾¡¾−°ò© ȫ¡½ªò− šÃ−À¸ì¾Ã©Î̂¤Ã−§È¸¤ 
§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ñ́−À¡ó©¢œ−Ã−ê÷¡¯½Àê©, ê÷¡ ņ̃©«½−½ê¿, ê÷¡À§œº§¾© 
Áì½ ê÷¡§ö−§̃−ì¾ -̈Ä©É.  
 

Âë¡¥ò©À¦ˆº´ À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤º¾¡¾−ê†º¾©¥½ìö®¡¸−ªÒ¡¾−-©¿ìö¤-§ó ò̧© 
¢º¤-£ö− -Ã−¹ù¾¨Å-©É¾−-, -Â© -̈¦½-À²¾½-Á È́− ¸¼¡¤¾−- -Áì½ §ó ò̧©-¦È¸−-ªö¸-¢º¤-
À¢ö¾-À¥í¾. ®¾¤-º¾¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-¹ ÷̈É¤-¨¾¡-Ã−-¡¾−-»ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾-Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ− -£¸¾ -́
¥ò¤ -Áì½ -Á È́− -¹ ñ̈¤-®Ò-Á È́− -£¸¾ -́¥ò¤. º¾¡¾−À¹ù‰¾− š-Ä©É-»ñ®-¡¾−-− ò¨¾ -́£É¾¨£õ-
¡ñ−-¸È¾ “±ñ−-Ã− -À¸ì¾-ê†-À¥í¾ª̂− -μ È¾¤-Àªñ -́ª¾-μ øÈ”. º¾¡¾−-ºˆ−-Å-º¾©-¦¾´¾©-À»ñ©-
Ã¹É-À¡ó©-®ñ−¹¾-¡È¼ -̧¡ñ®-Á»¤-¥ø¤-Ã¥, ¦½´¾êò Áì½ ¯½¦ö®-¡¾− -¢º¤-£¸¾ -́ È́¸−-
§ˆ−. 
 

¦…¤-¦¿£ñ−À¥í¾-£¸−-¥½-»øÉ-¸È¾ - ó́-À¹©°ö− -¹ù¾¨Å-μÈ¾¤ê†-£¸−-¥½-£ò©Ã−-Á¤È-©ó- ¡È¼ -̧¡ñ®-
º¾−¾-£ö©: 
 

• ¨ñ¤- ó́-¡¾−-¯òú− - ȫ¸-ê†- ó́-¯½¦ò©êò-²¾®¦¿-ìñ®Âë¡¥ò©À¦ˆº´. 

• °øÉ- ó́-º¾¡¾−¯È¸¨Âë¡¥ò©À¦ˆº´¦¾´¾©-»¼−-»øÉ-ê†-¥½-¥ñ©¡¾− -¡ñ®-º¾¡¾− -
¯È¸ -̈¢º¤-À¢ö¾-À¥-í¾-Ä©É. 

• °øÉ- ó́-º¾¡¾−-¯È¸¨Âë¡¥ò©À¦ˆº´ ¦¾´¾©©¿-ìö¤§ó¸ò©μøÈ-μÈ¾¤-º÷©-ö´¦ö´®ø− -Ä©É. 
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¨úó¤À¥í¾- ó́-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¡¾− - È̄¸¨ -Áì½ -À»ñ©-®ö©®¾©-μÈ¾¤-Á¢¤-¢ñ− -Ã−-
¡¾−-¯†-− ȫ¸, À¥í¾-¥½-»øÉ-¦ô¡©ó¡- Ȩ̀¾--À´̂ºÀ¥í¾-À»ñ©-Ä©É-¦¿-Àìñ©-¦¿ìñ®À í̄¾-Ï¾¨§ó¸ò©-
¢º¤-À¥í¾. 
 
 
 

 
Âë¡¥ò©À¦ˆº´Á È́−-º¾¡¾− -°ò©-¯ö¡¡½ªò-ê¾¤-¥ò©-ê†- ó́-°ö− -¡½êö®-ªÒ¹ù¾¨Å ©É¾− -

¢º¤-§ó¸ò©-¢º¤£ö−. 
 
 
 
 

1 Ã−100 £ö− Ä©É-Àì†-´ ó́º¾¡¾−°ò© ȫ¡½ªò− šÃ−§È¸¤À¸ì¾Ã©Î̂¤ 
¢º¤§È¸¤§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

 
 
 
 

£ö−-¦¾´¾©-»¼− -»øÉ-ê†-¥½-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-º¾¡¾− È̄¸¨Âë¡¥ò©À¦ˆº´ Áì½   
©¿ìö¤-§ó-¸ò©-μ øÈÄ©É-μ È¾¤-¦ö´®ø−-Á®®. 

 
 
 

£¿-«¾´: -Á È́−-¹ñ¨-¤-Á©È-ê†-À¥í¾Ä©É-»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®Âë¡¥ò©À¦ˆº´¡Èº−-ê†-
À¥í¾Ä©É- ó́-¯½-¦ö®-¡¾− -¦È¸− -ªö¸-¡ñ®- ñ́−? 
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ó́-¡¾−-¸ò− ò©-Ä¦Âë¡¥ò©À¦ˆº -́¥„¤-Ã©? 
 

Âë¡¥ò©À¦ˆº´ Ä©É-»ñ®-¡¾− - ò̧-− ò©--Ä¦-Â© -̈¡¾− -¦¿²¾©-Ã−ê¾¤-¡¾−-Á²©ê†©¿-
À− ó− -¡¾−-Â©¨°øÉ-§È¼¸§¾−-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´, -Â© -̈¦½-À²¾½-Á È́− 
êÈ¾−Ïð, -ÁªÈ-®¾¤-£˜¤-¡Ò-Á È́− −¾¤²½¨¾®¾−, −ñ¡-¥ò-©ª½ ò̧ê½¨¾, -À¥í¾-ÎÉ¾-ê†-¦ñ¤-
£ö´¦ö¤-À£¾½ ¹ùõ ¥ò-©ª½-Á²©-º̂−Å. Ã− -¡¾−-¦¿-²¾©, ó́-£¿-«¾ -́¹ù¾¨£¿-«¾ -́
¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¡¾− ê†-À¥í¾-¯½¦ö®-²ö®-´¾ -Áì½ À¥í¾-Ä©É-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È-Ã− -¹ù¾¨¢ö¤-À¢©-
¢º¤-§ó¸ò© -À§„−-¸È¾ £¸¾ -́¦¿-²ñ− Áì½ ÎÉ¾-ê†-¸¼¡-¤¾−.  
 

¯½-¥÷-®ñ− -− š- ñ̈¤-®Ò-êñ−- ó́-¡¾−¡¸©-Àìõº©, -Àºñ¡-§½-Àì, ¹ùõ ¦½-Á¡− -¦½Ïº¤ -À²̂º-
¸ò−ò©-Ä¦-º¾¡¾−-¯È¸¨Âë¡¥ò©À¦ˆº -́ÁªÈ-μ È¾¤-Ã©.  À²̂º-Ã¹É¡¾− - ò̧− ò©-Ä¦-º¾¡¾−-
¯È¸ -̈Ä©É-μÈ¾¤-Á È́−-¨¿¢œ−, êÈ¾−-Ïð-º¾©-¥½»Éº¤-¢ð-Ã¹É ó́¡¾−-¡¸©-»È¾¤¡¾¨ -Áì½ 
êö©-¦º®-ê¾¤-¹Éº¤-êö©-ìº¤-ê†--À¥¾½-¥ö¤-Ã©-Îˆ¤ ¹ùõ ¡¸©-Àìõº© -À²̂º-Ã¹É-À¹ñ− -¦¾ -̈
À¹©-ºˆ−-¢º¤-º¾¡¾−, -©„¤-À§„− À− œº¤º¡Ã−¦½Ïº¤ ¹ùõ º¾¡¾− -®¾©-À¥ñ®-ªÒ-
¦½Ïº¤. 
 
 

 
Âë¡¥ò©À¦ˆº´Ä©É-»ñ®-¡¾− - ò̧-− ò©--Ä¦-Â© -̈¡¾− -¦¿²¾©-ê¾¤¡¾−Á²©À§†¤©¿-À− ó− -

¡¾−-Â©¨°øÉ-§È¼¸§¾−-©É¾− -¦÷¢½²¾®-¥ò©. 
 

 
 

£¿-«¾´: ñ́− -Ä©É-Ã§É-À¸ì¾-©ö− -¦¿--Ã©-À²̂º-Ã¹É°øÉ-§È¼¸§¾−-¦÷¢½²¾®-¥ò©--
Ä©É- ò̧-− ò©-Ä¦--º¾¡¾−-ê†-À¥í¾Ä©É-À£ó -̈¯½¦ö®-°È¾− -´¾Ä©ÉμÈ¾¤-
«õ¡ªÉº¤? 
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®ñ−©¾º¾¡¾− - È̄¸¨¢º¤Âë¡¥ò©À¦ˆº´ ó́-¹ ñ̈¤-Á©È? 
 

ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-Ä©É-£ò©-μ øÈ-¦½-ÀÏó-¸È¾-º¾¡¾−-¢º¤--Âë¡¥ò©À¦ˆº´ º¾©-²ö®-
À¹ñ− -Ä©É-¥¾¡-Âë¡-°ò©-¯ö¡¡½ªò-ê¾¤-¥ò©-º̂−. ¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤-¡¾− - ò̧− ò©-Ä¦-
¹¾º¾¡¾−-¢º¤-Âë¡¥ò©À¦ˆº´ Á È́−ºó¤--Ä¦¡¾−¯½¦ö -́¯½¦¾− -¡ñ− -¢º¤ -
º¾¡¾−-ê†--Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−, ñ́−Ä©É-μøÈ-Ã− -ªö -̧©ö−-¯¾− -Ã©-ÁìÉ¸ -Áì½ £¸¾ -́»÷− -Á»¤-
¢º¤- ñ́−. º¾¡¾−-ê†--À¡ó©-¢œ−-À´̂º-®÷¡£ö−-Ä©É-©ˆ´À¹ùí¾-Áì½ μ¾ -Á È́−¥½-®Ò«õ-¡−ñ®-
ì¸ -́À¢í¾-−¿.  
 

®Ò- ó́-°øÉ-Ã©-ê†- ó́-º¾¡¾−-£õ-¡ñ− -ÁêÉÅ ¹ùõ ó́-º¾¡¾−-ìö®-¡¸−-ê†-Àê‰¾-ê¼ -́¡ñ−. ¥„¤-Ã©-
¡Òª¾´, À¥í¾-º¾©-¥½- ó́¯½¦ö®-¡¾−-®¾¤-º¾¡¾−-©„¤-ªÒ-Ä¯− š:-  
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"º¾¡¾−£¸¾´À¢í¾Ã¥°ò©Å (Hallucinations)" Á È́−-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-ê†-°ò©Å.  
− š-Ï¾ -̈£¸¾ -́¸È¾-£ö− -Ä©É-¨ò−, -À¹ñ−, »øÉ¦ô¡ ¹ùõ Ä©É-¡†-− ®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-ê†-®Ò-Ä©É- ó́-μ øÈ-Ã−-ê†-
− ˜−¥ò¤. ¡¾−Ä©É- ò̈− -¦¼¤-Á È́− -º¾¡¾−¦¾ ñ́−-¢º¤-º¾¡¾−£¸¾´À¢í¾Ã¥°ò©Å. 
 

®¾¤-¦¼¤-º¾©-¥½-Á È́−£¸¾ -́»øÉ¦ô¡ È́¸−-§ˆ−, -ÁªÈ-¹ù¾¨Å-£˜¤-Á È́− -®Ò- È́¸−, -À¸í¾     -
Ï†-−¯½-´¾©-¦†-¤ªÈ¾¤Å ¹ùõ »Éº¤-§ˆ-¢º¤-£ö−. À´̂º-£ö− -Ä©É-¨ò− -¦¼¤, ñ́− -£õ-¡ñ®¸È¾¦¼¤-
Ä©É-À¢í¾-´¾-°È¾− -¹ø-Áì½-¦¼¤-£É¾¨£õ-¡ñ− -¡ñ®-¦¼¤-´½−÷©-£ö− -ºˆ−. ñ́− -£õ-¡ñ− -¡ñ®- Ȩ̀¾-
À¯ñ−£¸¾ -́¥ò¤-ÁêÉÅ. 
 

®¾¤-ªö¸μÈ¾¤: 
 

• "¦¼¤-−̃−ªÉº¤-ªò- ¢Éº -̈ª½¹ùº© -Áì½ ®º¡- Ȩ̀¾-¢Éº -̈À¯ñ−£ö− -§‰¸." 

• "®¾¤-£̃¤-¢Éº -̈Ä©É-¨ò− -¦º¤-¦¼¤-¡¿ìñ¤-ìö -́¡ñ− -Áì½-¡¿ìñ¤-ºº¡-£¸¾ -́£ò©-¡È¼ -̧
¡ñ®-¡¾− -¡½ê¿-¢º¤-¢Éº¨." 

 
ó́¹ù¾¨£ö−ê†- ó́-¯½¦ö®-¡¾− -¡È¼¸-¡ñ® £¸¾ -́À¢í¾Ã¥°ò©Å¡È¼¸¡ñ®¡¾−À¹ñ−,  ê†-

²ö¸²ñ−-À«ò¤-¡¾−-À¹ñ− -¦†-¤-Ã©-Î̂¤ê†-®Ò-Ä©É-μøÈ-ê†-−̃−. 
 
®¾¤-ªö¸μÈ¾¤: 
 
• "£̃¤-Î̂¤¢Éº -̈Ä©É-À¹ñ− -¦ò¤-Âª-μ õ−-μ øÈ-ê¾¤-¯½ªø-À¢í¾-¹Éº¤-−º−-¢º¤-¢Éº¨. -À®†-¤-£õ-

¡ñ®£¸¾ -́¥ò¤-ê÷¡-¯½¡¾−." 

• "¢Éº -̈£ò©- Ȩ̀¾-¢Éº -̈Ä©É-À¹ñ− -Ä³-¡¿ìñ¤-À¢í¾-´¾-Ã−-¯Èº¤μÉ¼´. ÁªÈ°øÉ-º̂− -®Ò-À¹ñ− -
ñ́−." 
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"º¾¡¾−£¸¾- -́À§ˆº-ê†-°ò©Å (Delusions)" Á È́−®ñ−©¾£¸¾- -́À§ˆº-ê†-°ò©Å. − š-
Ï¾ -̈£¸¾ -́¸È¾-£ö− -À»ö¾- ó́-£¸¾ -́À§ˆº-μ È¾¤-¥ò¤-¥ñ¤- À§ˆº-«õ-μÈ¾¤Á− È- -̧Á−È Áì½ 
Ï˜−£ö¤, -À«ò¤-¢½Î¾©- Ȩ̀¾-À´̂º- ó́¹ùñ¡«¾−£¸¾ -́¥ò¤-ê†- ó́-£¸¾ -́¢ñ©-Á È̈¤-μ øÈ. £¸¾ -́
À§ˆº-À¹ù‰¾− šÁ È́− -£¸¾ -́À§ˆº-¦È¸−-®÷¡£ö−-¹ù¾¨ -Áì½ -£ö− -ºˆ−-Ã− -¸ñ©-«½−½-ê¿ -¹ùõ 
¦¾©¦½Î¾-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾®Ò-À¹ñ− -©É¸¨. £¸¾ -́À§ˆº-ê†-°ò©Å À®†-¤£õ-¡ñ®-¸È¾- ñ́− -
À¯ñ−£¸¾ -́¥ò¤-ÁêÉÅ-ªÒ-£ö−ê†--Ä©É-²ö®-¯½¦ö®-¡¾− -¡ñ®- ñ́−, -ÁªÈ-¸È¾-²¸¡- ñ́− -À®†-¤£õ-¡ñ®-
¸È¾-À¯ñ− -Ä¯-®Ò-Ä©É-Áì½ ®Ò- ó́-£¸¾ -́¥ò¤-ªÒ-£ö−-ºˆ−. 
 

º¾¡¾−-¦¾ ñ́− -Î̂¤¢º¤-º¾¡¾− ó́-£¸¾ -́À§̂º-ê†-°ò©Å Á È́− -À´̂º £ö−-°øÉ-− ˜−À§ˆº-
¸È¾-£ö− -º̂− -ªÉº¤¡¾−-¥½-ê¿-»É¾¨-²¸¡-À¢ö¾. Ã−À´̂º---£ö− -ºˆ−-®Ò-Ä©ÉÀ¯ñ−-À§„− -− ˜− 
(º¾¡¾−ì½Á¸¤°ò©Å (paranoid delusion)).  º¾¡¾− -£¸¾ -́À§̂º-°ò©Å º̂− 
Á È́− À´̂º-£ö− -À¹ù‰¾-− ˜−-À§ˆº Ȩ̀¾- --À¢ö¾-À¥í¾- ó́-²½ìñ¤- ò̧-À¦©, ²º−-¦½¹ ņ̃−©ó ¹ùõ »„¤ ó́. 
º¾¡¾−-£¸¾ -́À§ˆº-°ò©Å-ºˆ−ºó¡ ì¸ -́À«ò¤ £ö−ê†-À§ˆº Ȩ̀¾ ó́-£ö− -º̂− ¹ùõ º¿-−¾©-
ºˆ−-¦¾´¾©-£¸®-£÷ -́£¸¾ -́£ò© ¹ùõ ¡¾− -¡½ê¿¢º¤-ªö− ¹ùõ À§ˆº- Ȩ̀¾ ó́-£ö− -º̂− -
¡¿ìñ¤-ºÉ¾¤-ºó¤-À«ò¤-À¢ö¾-À¥í¾ ¹ùõ ìö -́¡ñ−-¡È¼ -̧¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾.  
 

®¾¤-ªö¸μÈ¾¤: 
 

• "¢Éº -̈À§ˆº-¸È¾- ó́-£ö−-®¾¤-£ö− -¡¿ìñ¤-²½¨¾¨¾ -́¸¾¤μ¾²ò©-¢Éº¨." 

• "¢Éº -̈À§ˆº-¸È¾ -Âêì½²¾®- ¡¿-ìñ¤-À í̧¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¢Éº¨." 

• "¢Éº -̈À§ˆº-¸È¾-¢ûº -̈À¯ñ− -£ö−ê†-»„¤ ó́-μÈ¾¤-¯½¹ù¾©, «ö¤¡ñ−¢É¾´¡ñ® 
À¤ò−Ã−®ñ−§ó¢º¤-¢Éº¨." 

• "¢Éº -̈£ò©- Ȩ̀¾- ó́-£ö−-¡¿ìñ¤-ºÈ¾−-£¸¾ -́£ò©-¢º¤-¢Éº¨." 

• "®Ò-¦ö− -Ã¥-¸È¾-êÈ¾−Ïð-¥½-À¸í¾-¹ ñ̈¤, ¢Éº -̈À§ˆº- Ȩ̀¾-¢Éº -̈ ó́-Á È́-êÉº¤." 
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"º¾¡¾−£¸¾ -́£ò©°ò©- ȫ¡¡½ªò (thought disorder)" Á È́− -£¸¾ -́£ò©-ê†- ố− -
¤ö¤. Á È́− -º¾¡¾−-¹ ÷̈É¤¨¾¡-ê†-¥½μ÷©-£¸¾ -́£ò©-Ã¹É-μ øÈ-Ã−-¯½-À©ñ− -Ã©-Î̂¤, -Ã§É-£¿-
À¸í¾-ê†-«õ¡ªÉº¤, ¦É¾¤-¯½-Â¹ -̈¡-Ä©É ¹ùõ À¸í¾-Ã− -ê¾¤-ê†-«õ¡ªÉº¤-ª¾ -́ì¿©ñ® ê†-°øÉ-º̂− -
¦¾´¾©-À¢í¾-Ã¥-Ä©É. 
 

®¾¤-ªö¸μÈ¾¤: 
 

• " ó́-£ö−-®º¡-¢Éº -̈ Ȩ̀¾--À´̂º-¢Éº -̈À í̧¾-¢Éº -̈Ä©ÉÂª−-¥¾¡-¯½-À©ñ− -Îˆ¤--Ä¯ºó¡¯½-
À©ñ− -Î̂¤. À¢ö¾-À¸í¾- Ȩ̀¾-¢Éº -̈-À¯ñ−-£ö−ê†®Ò- ó́-À¹©°ö−." 

• " ¢Éº -̈-À£ó -̈Ä©É-¦É¾¤-¯½-Â¹ -̈¡-À²̂ºº½êò®¾ -̈®¾¤-¦†-¤-Ã¹É-ºÉ¾ -̈¢º¤¢Éº¨, -ÁªÈ-
¸È¾-ì¾¸®Ò-À¢í¾-Ã¥-Ã−-¦†-¤¢Éº -̈¡¿ìñ¤-À¸í¾." 

• " ¢Éº¨¡¿ìñ¤À í̧¾ Áì½ Ã−êñ−Ã©−̃−¢Éº¨ªÉº¤Ä©Éμ÷©À¸í¾Ã−êÈ¾´¡¾¤ 
£¸¾´£ò© Áì½ ®Ò¦¾´¾©©¿À−ó−ªÒÄ©É. ¢Éº−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ó́®¾¤¦†¤®¾¤μÈ¾¤ 
Ä©Éºñ©£¸¾´£ò©¢º¤¢Éº -̈Ä¸É-." 

 
 
"º¾¡¾−£¸¾ -́»ñ®-»øÉ-¨¾¡ (Cognitive difficulties) " Á È́− -®ñ−¹¾-¡È¼ -̧¡ñ®-
¦½´¾êò, £¸¾ -́¥¿ -Áì½ -À¹©°ö−ê¾¤-êò©-¦½-©ó. − š-Ï¾ -̈£¸¾ -́¸È¾- £ö− -À¹ù‰¾− ˜− 
º¾©-¥½- ó́-®ñ−¹¾-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È, ¥ö©-¥¿ ¦†¤¢º¤ -Áì½ -À¢í¾-Ã¥-À«ò¤-Á− -̧
£¸¾ -́£ò©ê†-À¯ñ−¹ùñ¡¡¾−. 
 

®¾¤-ªö¸μÈ¾¤: 
 

• " ¢Éº -̈ ó́-®ñ−¹¾-Àìˆº¤-¦½´¾êòÃ−-¡¾− -ºÈ¾−Îñ¤¦õ ¹ùõ À®†-¤-Âêë½²¾®." 

• "¢Éº -̈®Ò-¦¾´¾©-¥̂--Á°−¡¾− -¹ùõ ¡¾− -−ñ©-Ï¾ -̈Ä©É." 

• "¢Éº -̈ ó́-®ñ−¹¾-Ã− -¡¾−-À¢í¾-Ã¥-Àìˆº¤-Á− -̧£ò©-ê¾¤-êò©-¦½-©ó. " 
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"º¾¡¾−£¸¾´À¦ˆº´«º¨Ã−©É¾−¦ñ¤£ö´ ¹ùõ ÎÉ¾ê†ê¾¤¸¼¡¤¾−  (decline in 
social or occupational functioning)" Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ Ã§ÉÀ¸ì¾ÎÉº¨ 
Ã−¡¾−À¢í¾¦ñ¤£ö´¡ñ®£ö−º̂− ¹ùõ ®Ò¦¾´¾© À»ñ©¸¼¡ ¹ùõ Ä¯Â»¤»¼−Ä©É. 
º¾¡¾−−šÁ È́−¦¿£ñ−À²̂º-¡¾−-¸ò−ò©-Ä¦¹¾-Âë¡-¥ò©-À¦ˆº-´, À²¾½¸È¾ ñ́−ªÉº¤ 
Ä©ÉÀ¡ó©¢œ−ÁìÉ¸μÈ¾¤-ÎÉº¨ 6 À©õº−. ºñ−−šÁ È́− ¦¿£ñ−À²¾½¸È¾ ñ́− ó́ 
°ö−¡½êö®ºñ−Ã¹ È̈¹ù¸¤ªÒ£ö−ê†®Ò¦¾´¾©À»ñ©ÎÉ¾ê†¢º¤-ªö−Ã−¹ù¾¨¹ù¾¨©É¾− 
©„¤À§„− ®Ò¦¾´¾©À®†¤Á¨¤ªö−Àº¤ ¹ùõ ìø¡ÅÀ¢ö¾À¥í¾ ¹ùõ À»ñ©ÎÉ¾ê†¸¼¡®É¾− 
²¾¨Ã−®É¾−. 
 

®¾¤-ªö¸μÈ¾¤: 
 

• " ñ́−¡¾ -̈À¯ñ− - Ȩ̀¾-¢Éº¨®Ò¦½©¸¡-Àìó¨ê†¥½Ã§ÉÀ¸ì¾μøÈ¡ñ®£ö−ºˆ−. 
Àì†´¥¾¡¡¾− ñ́¡Ä¯¢É¾¤−º¡¡ñ®ÏøÈÀ²̂º−¡¾ -̈À¯ñ−-£ö− -ê†-μ É¾− - ñ́− Áì½ 
¹ùó¡-À¸˜−-Àê‰¾-ê†-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É." 

• "¢Éº -̈®Ò-¦¾´¾©-ÁªÈ¤¡ò− - Áì½ -À»ñ©º½−¾-Ä -́Ã− -®É¾−-Ä©É-ºó¡. ê÷¡Å- œ́         
¡ò©-¥½-¡¿-¸¼¡®É¾− -¡¾ -̈À¯ñ−¦†-¤ê†--Ã¹ È̈-¹ù¸¤¦¿-ìñ®-¢Éº¨. 

• "¸¼¡-¢º¤-¢Éº -̈À¯ñ−¸¼¡¦¿£ñ− -ªÒ-¢Éº¨, -ÁªÈ-¡¾ -̈-À¯ñ−-¸È¾- ñ́− -À¯ñ−-Ä¯-®Ò-Ä©É-ê†-
¢Éº -̈¥½-À»ñ©- ñ́−-Ä©É. ¢Éº -̈Ä©É-²½-¨¾-¨¾-´μÈ¾¤-Îñ¡, -ÁªÈ-¢Éº -̈ ó́-®ñ−¹¾-¡ñ®-

ñ́− À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾- ñ́− -¥½-À¯ñ−-ÎÉ¾-¸¼¡-ê†-ê¿-´½-©¾. ñ́− -À¯ñ− -¡¾− -¨¾¡-ê†-¥½-
º½êò®¾ -̈Ã¹É-£ö−-ºˆ− -Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-Ä©É. " 
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"º¾¡¾−²ô©ªò¡¿®ÒÀ¯ñ−ì½®¼® ¹ùõ ®ÒÀ£ˆº−ê† (Disorganized or catatonic 
behavior)" Ï¾¨À«ò¤¦º¤²ô©ªò¡¿ê† ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− μ È¾¤-À©ñ©¢¾©. 
êñ¤¦º¤μÈ¾¤¢Éº−¢É¾¤¥½²ö®-À¹ñ− -Ä©É¨¾¡. “²ô©ªò¡¿ê†®ÒÀ¯ñ− ì½®¼®” 
Á È́−²ô©ªò¡¿ê†À¡ó©¢œ−À¯ñ−®¾¤£̃¤ ¹ùõ ®Ò ó́¥÷©¯½¦‰¤ªÒ£ö−º̂−. 
“²ô©ªò¡¿ê†®Ò¦¾´¾©À£̂º−-Ä¹¸-Ä©É” Ï¾¨À«ò¤À´̂º£ö−°øÉÎ̂¤μ ÷©¡¾− 
À£ˆº−Ä¹¸êñ¤Ïö© Áì½ ®ÒÀ£ˆº−êúó (¹ùõ À¡õº® Ȩ̀¾®ÒÀ£ˆº−ê†μ È¾¤§š−À§ó¤) 
À¯ñ−Äì¨½À¸ì¾©ö−−¾−Ã©Î̂¤. 
 

ªö¸μÈ¾¤¢º¤²ô©ªò¡¿®ÒÀ¯ñ−ì½®¼®:  
 

• "¢Éº¨À£ó¨Ä©ÉÃ§ÉÀ¸ì¾Ïö© œ́Ã−¡¾− É̈¾¨¡¾−Õ Áì½ ÏÓ¡½ê½¥¾¡ 
À»õº−£ö¸Ä¯¹Éº¤ÃªÉ©ò− Áì½ Ä¯¹Éº¤º¾®−Õ ¥¾¡−̃−¡ÒÀºö¾¡ñ®-Ä¯ 
ê†À»õº−£ö¸. ¥¾¡−̃−¡ÒÀ»ñ©-Á®®-−̃−ºó¡." 

 

ªö¸μÈ¾¤¢º¤²ô©ªò¡¿®ÒÀ£ˆº−-Ä¹¸: 
 

• "¢Éº¨¥̂®Ò-Ä©É, ÁªÈºÉ¾¨¢º¤¢Éº¨Ä©É®º¡¡ñ®¢Éº¨ Ȩ̀¾ ¡Èº−ê†¢Éº¨Àì†´ 
»ñ®¡¾−§È¸¨À¹ùõº, ¢Éº¨À£ó¨Ä©É− „¤μ øÈÀêò¤ª„¤®Èº− -À¡‰¾À¯ñ−§‰¸Â´¤§‰¸Â´¤. 
¢Éº¨®ÒÄ©ÉÀ£ˆº−Ä¹¸¡É¾´À− œº¹ ñ̈¤-Àìó¨, Á É́¡½ê„¤Ä¯©̂´−Õ"  
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"º¾¡¾−êÓ«º¨ (Negative symptoms)" Á È́−¡¾−¢¾©¡¿ìñ¤, Á»¤¥ø¤Ã¥, 
£¸¾´²ðÃ¥ Áì½ ¡¾−¦½Á©¤ºº¡.  
º¾¡¾−¯½ªòÀ¦©À»ñ©Ã¹É£ö− ó́®ñ−¹¾Ã−Á−¸£¸¾´£ò©ìòÀì†´ Áì½ ªò©ª¾´ 
Á°−¡¾−Ä¯¥ö−¦÷©, ®Ò ó́£¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½ ®Ò ó́£¸¾´ È́¸−§̂−¡ñ®¦†¤ê† 
À¢ö¾À¥í¾À£ó¨ ñ́¡ ñ́− Áì½ ®Ò¦½Á©¤ºº¡º¾ìö´ªÒ£ö−ºˆ−©É¸¨¦óÎÉ¾ Áì½ 
Âê−¦¼¤. Ã−®¾¤£̃¤º¾¡¾−À¹ù‰¾−šº¾©¥½ªò©ª¾´¾©É¸¨£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
Â¦¡À¦í¾, ÁªÈ¦È¸−¹ù¾¨®ÒÄ©ÉÀ¯ñ−Á−¸−̃−.  
 

®¾¤£̃¤£ö−¥¿−¸−Î̂¤º¾©Àºš−º¾¡¾−−š¸È¾ ¦ñ−¨¾−¢º¤£¸¾´¢š£É¾−, -ÁªÈ-
¸È¾-− š ñ́−®ÒÁ È́−£¸¾´¢š£É¾−.  
 

®¾¤-ªö¸μÈ¾¤: 
 

• "¢Éº¨Ä©Éμ ÷©À¯ñ−¹È¸¤ªö− -Àº¤ Ȩ̀¾¢Éº¨¥½À ñ̄−¥„¤Ã©. Á É́¡½ê„¤ Ȩ̀¾μ ÷©-À§ö¾-
¡¾−º¾®−Õ. " 

• " ñ́−À ñ̄−¡¾−¨¾¡ê†¥½Àì†´¡¾−¦ö−ê½−¾¡ñ®£ö−º̂−, À«ò¤Á É́¸È¾¢Éº¨¥½ 
- ñ́¡À¢ö¾À¥í¾." 

• "¢Éº¨®Ò ó́¡¿ìñ¤ê†¥½Ä¯À»ñ©¸¼¡ ¹ùõ ºº¡Ä¯¢É¾¤−º¡¡ñ®À²̂º−Å ¹ùõ 
ªò©ª¾ -́À»ñ©-ª¾´Á°−¡¾−Ã¹É¦¿Àìñ©." 

• "¦†¤ªÈ¾¤Åê†¢Éº¨À£ó¨ È́¸−§̂−, À§„−¡¾−Âμ−Â®ì†¤, À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾®ÒÁ È́− 
¦†¤ê† È́¸−¦¿ìñ®-¢Éº¨ºó¡ªÒÄ¯. " 

• " ó́£ö−®º¡¢Éº¨ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©®º¡Ä©É¸È¾¢Éº¨»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©. 
À¢ö¾À¸í¾ Ȩ̀¾ À¢ö¾®Ò¦¾´¾©®º¡£¸¾´»øÉ¦ô¡¢Éº¨Ä©É. À¢í¾À¥í¾®Ò¦¾´¾© 
ºÈ¾−¡¾−¦½Á©¤ºº¡¢º¤¢Éº¨. Á É́¡½ê„¤ Ȩ̀¾ªº−ê†¢Éº¨ ñ́¡¹ùõ®Ò-

ñ́¡Ã−À¸ì¾ê†À¢ö¾À í̧¾, À¢ö¾À¥í¾À í̧¾¸È¾ ¢Éº¨À®̂º Áì½ ®Ò¦ö−ºö¡-
¦ö−Ã¥¹ ñ̈¤." 
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º¾¡¾−¹ùñ¡Å¢º¤Âë¡¥ò©À¦̂º´ì¸´ ó́:  
 

• º¾¡¾−£¸¾´À¢í¾Ã¥°ò©Å  
• º¾¡¾−£¸¾´À§ˆº°ò©Å  
• º¾¡¾−£¸¾´£ò©°ò© ȫ¡¡½ªò 
• º¾¡¾−£¸¾´»ñ®»øÉ¨¾¡  
• º¾¡¾−À¦̂º´Ã−©É¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ ÎÉ¾ê†¸¼¡¤¾− 

• º¾¡¾−²ô©ªò¡¿®ÒÀ¯ñ−ì½®¼® ¹ùõ ®ÒÀ£ˆº−-ê† 
• º¾¡¾−êÓ«º¨ (®Ò ó́²½ìñ¤, Á»¤¥ø¤Ã¥, £¸¾´²ðÃ¥ ¹ùõ 

®Ò ó́¡¾−¦½Á©¤ºº¡ê¾¤º¾ìö´) 
 
 
 
 

®Ò ó́°øÉÃ©ê† ó́º¾¡¾−ÀÏõº−¡ñ−ÁêÉÅ ¹ùõ 
ó́¯½¦ö®¡¾−Ã−ì½©ñ®£¸¾´»É¾¨Á»¤Àê‰¾Å¡ñ−. 

 
 
 

£¿«¾´: º¾¡¾−Ã©-Á©ÈÃ−ê†−̃−ê†À¥í¾À£ó¨¯½¦ö®´¾? 
À¥í¾¦¾´¾©Ã§ÉÁ®®³º´ì¾¨¡¾−ªÒÄ¯−šÀ²̂º®ñ−êô¡ 
£¿ªº®¢º¤À¥í¾.  
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¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−Âë¡¥ò©À¦ˆº´ 
 

 

º¾¡¾− ¢Éº¨À£ó¨ ó́ 
º¾¡¾−−š 

ªö¸μÈ¾¤¯½¦ö®¡¾−ê†À£ó¨ 
À¡ó©¢›−¡ñ®¢Éº¨ 

º¾¡¾−£¸¾´À¢í¾Ã¥°ò©Å 
(Ä©É¨ò−¦¼¤, À¹ñ−, »øÉ¦ô¡ ¹ùõ 
Ä©É¡úò−®¾¤¦†¤®¾¤μÈ¾¤ 
ê†®ÒÄ©ÉμøÈÃ−ê†−˜−) 

  

º¾¡¾−£¸¾´À§ˆº°ò©Å 
( ó́£¸¾´À§ˆºμÈ¾¤Á»¤¡É¾-
Áì½μÈ¾¤Îñ¡ÁÎÉ− 
À«†¤Á´È− Ȩ̀¾¥½ ó́¹ùñ¡«¾−´¾ 
ÂªÉÁ¨È¤¡ñ−) 

  

º¾¡¾−£¸¾´£ò©°ò© ȫ¡¡½ªò   
( ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã−¡¾−£ò© 
μÈ¾¤¥½Á¥É¤ Áì½ 
¦½Á©¤ªö¸Àº¤Ä©ÉμÈ¾¤¥½Á¥É¤)

  

º¾¡¾−£¸¾´»ñ®»øÉ¨¾¡           
( ó́®ñ−¹¾¡ñ®¦½´¾êò, £¸¾-´¥¿ 
Áì½ ¹ùñ¡À¹©°ö−) 

  

º¾¡¾−À¦̂º´©É¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ 
ÎÉ¾ê†¸¼¡¤¾− 
(Ã§ÉÀ¸ì¾¡ñ®¦ñ¤£ö´ÎÉº¨, 
´ó®ñ−¹¾Àì̂º¤¡¾−À»ñ©¸¼¡)  
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º¾¡¾−²ô©ªò¡¿®ÒÀ¯ñ−ì½®¼® 
Áì½ ®ÒÀ£ˆº−ê† ( 
²ô©ªò¡¿À»ñ©®¾¤£̃¤£¾¸ ¹ùõ 
μøÈμÈ¾¤®Ò´óº¾ìö´) 

  

º¾¡¾−êÓ«º¨ (®Ò´ó²½ìñ¤, 
Á»¤¥ø¤Ã¥, £¸¾´²ðÃ¥ Áì½ 
º¾ìö´¦ö−Ã¥) 
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Á È́−¹ ñ̈¤À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤Âë¡¥ò©À¦̂º´? 

 
Âë¡¥ò©À¦ˆº´®ÒÁ È́−£¸¾´°ò©¢º¤°øÉÃ©. Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ À¥í¾®ÒÄ©ÉÀ¯ñ− 
ªí−À¹©¢º¤£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò Áì½ À§„−¡ñ−¡Ò®ÒÁ È́−£¸¾ -́°ò©-¢º¤ 
¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸¢º¤À¥í¾ ¹ùõ £ö−º̂− -Àìó¨. − ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©À§̂º Ȩ̀¾ 
º¾¡¾−Âë¡¥ò©À¦ˆº´ ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡£¸¾´®Ò¦ö´©÷−¢º¤¦¾−À£ ó́Ã− 
¦½Ïº¤. ¦¾−À£ ó́ê†»Éº¤ Ȩ̀¾ "−ò¸Âìêë¾− ò́©Àªó (neurotransmitters)" 

ê†¦‰¤¢Ó£¸¾´Ã−¯½¦¾©. À´̂ºÃ©¡Òª¾´ê†²¸¡ ñ́−®Ò¦ö´©÷−, ²¸¡ ñ́−º¾© 
¦¾´¾©À ñ̄−¦¾¨À¹©Ã¹É¯½¦¾©¦‰¤¢Ó£¸¾´ê† ó́¢Ó ǿ−®Ò«õ¡ªÉº¤Ä©É. 
 
− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©®Ò»øÉ¸È¾Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−¦¾¨À¹©¢º¤¡¾−®Ò¦ö´©÷−¢º¤À£ ó́−š, 
ÁªÈ¸È¾²¸¡À¢ö¾À§̂º¸È¾ ®Ò Ȩ̀¾Á È́−¹ ñ̈¤¥½À ñ̄−¦¾¨À¹© -ÁªÈ-®ñ−¹¾-− š-Á È́− 
À¡ó©-¢œ− -¡Èº− -¡¿-À− ó-©.  − šÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾®¾¤£ö−º¾© ó́ "£¸¾ -́ºÈº−Áºê¾¤-
©É¾−-§ó¸½-²¾® (biological vulnerability)"  §‡¤-²ñ©ê½−¾-Ã¹É-À¡ó©-À¯ñ− 
Âë¡¥ò©À¦ˆº´, §‡¤-¥½-»É¾¨--Á»¤-¢œ− -À´̂º-º¾ ÷̈--Á¡È-¢œ−.  
 
−º¡¥¾¡£¸¾ -́ºÈº− -Áº-ê¾¤-©É¾− -§ó¸½-²¾®, À§ˆº Ȩ̀¾ £¸¾´¡ö©©ñ−¡Ò ó́¦È¸− 
¦¿£ñ− -Ã−-¡¾− -Àì„¤º¾¡¾− -¢º¤--Âë¡-¥ò©-À¦ˆº-´ -Áì½ -À¯ñ− - ò̧«óê¾¤-−¿-Ä -̄¦øÈ-
£¸¾ -́°ò©- ȫ¡¡½ªò. êò©-¦½-©ó-- Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−- ó́-¯½ªò-¡ò¨¾-ªÒ-¡ñ− -ì½¹ Ȩ̀¾¤£¸¾ -́
ºÈº−-Áº -Áì½ £¸¾- -́À£„¤-ªõ¤−̃−Àºš− - Ȩ̀¾ --"Á®®-£¸¾ -́ºÈº−-ÁºÁì½-£¸¾ -́¡ö©-
©ñ−" §‡¤-- ó́-ì¾ -̈ì½º¼©À− œº-Ã− -À²† -́Àªó -́Ã−-Àº¡½¦¾−-À²̂º-¡¾− -¦ô¡¦¾-Á¥¡-
μ¾¨ "Á®®-£¸¾´ºÈº−-Áº--Áì½-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½ ÷̈©-ê½-¦¾©-Ã−-¡¾−-       
¯†-− ȫ¸ (The Stress-Vulnerability Model and Treatment Strategies)".  
 

ó́£¿«¾´¹ù¾¨Å£¿«¾´¡È¼¸¡ñ®Âë¡¥ò©À¦ˆº´ ê†¹¾£¿ªº®®ÒÄ©É. ñ̈¤ ó́¹ù¾¨ 
Â£¤¡¾−£í− -£ Ȩ́¾ê†¡¿ìñ¤©¿À− ó−μøÈÀ²̂º²½¨¾¨¾´»¼−»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ® 
£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò− š.  
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Âë¡¥ò©À¦ˆº´®ÒÁ È́−£¸¾´°ò©¢º¤°øÉÃ©. 

 
 
 

 
− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©À§̂º Ȩ̀¾ Âë¡¥ò©À¦̂º´À¡ó©¥¾¡£¸¾´®Ò¦ö´©÷−¢º¤ 

¦¾−À£ ó́Ã−¦½Ïº¤. 
 

 
 

£¿«¾´: Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−£¿º½êò®¾¨º̂−Åê†À¥í¾-À£ó¨Ä©É¨ò− 
¡È¼¸¡ñ®¦¾¨À¹©¢º¤Âë¡¥ò©À¦ˆº´?  
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Á È́−¹ ñ̈¤Á È́− ò̧«ó-ê¾¤À¦̃−ê¾¤Âë¡¥ò©À¦ˆº´? Á È́−¹ ñ̈¤À¡ó©¢œ−¹ùñ¤¥¾¡ 
À´̂ºÀ¥í¾Àì†´ ó́º¾¡¾−-Âë¡-¥ò©-À¦ˆº-´? 

 
¹ù¾¨£ö−Àìóú´ ó́º¾¡¾−Âë¡¥ò©À¦ˆº´ª̃¤ÁªÈ¨ñ¤À¯ñ−Ä¸ì÷É− ¹ùõ Ä¸Ä¡ÉÀ¢í¾ 
°øÉÃ¹ È̈, ¯½´¾− 16 ¹¾ 30 ó̄. ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ã−©É¾−£¸¾´«†¢º¤ 
¡¾− ó́º¾¡¾−, £¸¾´»÷−Á»¤¢º¤º¾¡¾− Áì½ £¸¾´»É¾¨Á»¤¢º¤£¸¾´ 
°ò©¡½ªòê†ìö®¡¸−§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾.  
 
Âë¡¥ò©À¦ˆº´¡½êö®ªÒ¹ù¾¨£ö−Ã−¹ù¾¨Å©É¾−. ®¾¤£ö− ó́º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò 
Ã−Á®®À®ö¾¡ Ȩ̀¾ Áì½ ó́º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò²¼¤ÁªÈ¦º¤¦¾´£̃¤Àê‰¾− ˜− 
Ã−§ò¸ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ®¾¤£ö− ó́º¾¡¾−Îñ¡¡ Ȩ̀¾ Áì½ ó́¹ù¾¡§È¸¤-À¸ì¾, 
®¾¤£ö−À«ò¤¢̃−ªÉº¤Ä©ÉÀ¢í¾ †̄−¯ö¸Ã−Â»¤Ïð. ®¾¤£ö− ó́º¾¡¾−μÈ¾¤-ªÒ-À− ˆº¤ 
À¯ñ− ȫ¡¡½ªòÁªÈ Ȩ̀¾®Ò»÷−Á»¤À«ò¤¢̃−Ä©ÉÀ¢í¾Â»¤Ïð.  
 
-Âë¡-¥ò©-À¦ˆº-´ ñ́¡-¥½-À¯ñ− -§È¸¤-À¯ñ− -ªº−, ©É¸ -̈º¾¡¾−-¹ù¾¡¹ù¾¨-Ã−-£¸¾ -́»÷− -
Á»¤-Ã− -¹ù¾ -̈À¸ì¾. À´̂º-º¾¡¾−-À¡ó©-¢œ−-§Õºó¡-Àêˆº-Îˆ¤ ¹ùõ »û¾¨-Á»¤¢›− -, 
¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸-−š-¥½-Ï¾ -̈À«ò¤ "º¾¡¾− -»É¾ -̈Á»¤-¢œ−" ¹ùõ- "Ä¢É-¢œ−-Á»¤" ¹ùõ "¡ñ®-
´¾-À¯ñ− -ºó¡." (¢Ó- ǿ− -À²† -́Àªó -́¡È¼ -̧¡ñ®-¹ö¸-¢Ó-− š ó́-μ øÈ-Ã− -Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²̂º-
¡¾−-¦ô¡¦¾ "¡¾−¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾−-¡ñ®-´¾-À¯ñ− -ºó¡" ®¾¤-º¾¡¾−-¡ñ®-£õ− -´¾-À¯ñ− -
ºó¡¦¾´¾©-¥ñ©¡¾-−μøÈ-À»õº−-Ä©É, -ÁªÈ-®¾¤-º¾¡¾−-ê†-¡ñ®-£õ− -´¾-À¯-ñ− -ÃÏÈ-ºó¡-º¾©-
¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧μ øÈ-Â»¤-Ïð À²̂º-¯ö¡-¯Éº¤°øÉ¡È¼¸ ¹ùõ °øÉ-º̂−. 
 
©É¸ -̈¡¾-−»ñ¡¦¾-ê†- ó́-¯½¦ò©-êò²¾®, -°øÉ- È̄¸ -̈À¡õº®-êñ¤-Ïö©-¦¾´¾©¹ù÷©-°Èº− -
º¾¡¾−-¢º¤-À¢ö¾-À¥í-¾Ä©É Áì½ -Ã§É-§ó ò̧©-μÈ¾¤º÷©ö -́¦ö -́®ø−, ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈Ã− -
§ó ò̧©. 
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-Âë¡-¥ò©-À¦ˆ-º´ ñ́¡-¥½-À¡ó©-À¯ñ−-§È¸¤-§È¸¤, -Â© -̈º¾¡¾−À ñ̄− -ÁìÉ¸¡Ò-À§ö¾©É¸ -̈

ì½©ñ®-£¸¾ -́»÷− -Á»¤-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. 
 

 
 

£¿-«¾´: -À¥í¾-Ä©É- ó́-¯½¦ö®-¡¾− -¹ ñ̈¤-Á©È-¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¡¾−-
ê†¡ñ®£õ−´¾À¯ñ−ºó¡? 
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ªö¸μÈ¾¤-®¾¤-£ö−-°øÉ-ê†-À¯ñ− -Âë¡-¥ò©-À¦ˆº-´ 
 

£ö−ê† ó́§̂¦¼¤-¥¿−¸−-Î̂¤-Àì†-´ ó́-º¾¡¾− -Âë¡-¥ò©-À¦ˆº-´: 
 

John Nash (1928 À«ò¤-¯½¥÷-®ñ−) Á È́− -−ñ¡-£½−ò©¦¾©-§¾¸º¾-À´ëò¡ñ− -°øÉ-ê†-
Ä©É-£í− -²ö®Àì¡£½−ò©ê†--À¯-ñ− -À£ˆº¤ ṍ-¦¿£ñ− -Ã−-¢ö¤-À¢©-À¦©«½¡ò©-Ã− -¯ó. ì¾ -̧-Ä©É-
»ñ®-ì¾¤ ņ̃− -Â− -À®-ì ¦¾¢¾-À¦©«½¡ò©-Ã− - ó̄ 1994. ¯½-¹¸ñ©-¢º¤-ì¾ -̧Ä©É-«õ¡-
®º¡-Àì‰¾-ªÒ-¡ñ−-´¾-Ã− -¯œ-´ê†-§̂-¸È¾ Á−¸-£¸¾ -́£ò©-ê†-¦¸ -̈¤¾´, §‡¤ œ̄-´©„¤¡È¾ -̧¨ñ¤-
Ä©É-»ñ®-¡¾−-À»ñ©--Ã¹ÉÀ¯ñ− -²¾®²½ ö̈−ºó¡-©É¸¨. 
 
William Chester Minor (1834 À«ò¤ 1920) À¯ñ−Ïð°È¾ªñ©Á¹È¤¡º¤êñ® 
¦½¹½ëñ« °øÉÀ§†¤ ó́£¸¾´»øÉμ ú¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤Àì̂º¤ ²¾¦¾ºñ¤¡ò© Áì½ 
¸ñ−−½¡¿. À²†−À¯ñ−£ö−¯½¡º®¦È¸−¹ùñ¡Ã¹É¡ñ®¸ñ©¥½−¾−÷¡ö´ Oxford 
English À§†¤À ñ̄−¸ñ©¥½−¾−÷¡ö´ê† ó́£¸¾´ì½º¼©êóú¦÷©À¹ù˜´Î̂¤Ã−Âì¡. 
 
Vaslav Nijinski (1890 À«ò¤ 1950) À¯ñ−−ñ¡Àª̃−§¾¸ìñ©À§¨°øÉê†À¯ñ− 
ª¿−¾−À−̂º¤©É¸¨£¸¾´Á¢¤Á»¤ ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨¢º¤ì¾¸, 
À£ˆº−Ä¹¸μ È¾¤À®ö¾®¾¤ Áì½ ó́²¾¦¾»È¾¤¡¾¨ê† ó́£¸¾´Ï¾¨. 
ì¾¸μøÈÃ−£¸¾´§ö¤¥¿¢º¤¹ù¾¨£ö− À²¾½©É¸¨êÈ¾Àª˜−²òÀ¦©ê†»¼¡ Ȩ̀¾ 

"Afternoon of a Faun." 
 
£ö−º̂−Å°øÉê†Àì†´ ó́º¾¡¾−Âë¡¥ò©À¦ˆº´º¾©¥½®Ò ó́§̂¦¼¤, ÁªÈ²¸¡ 
À¢ö¾À¥í¾¡Ò ó́¡¾−©¿ìö¤§ò¸ò©μÈ¾¤º÷©ö´¦ö´®ø−, ¦É¾¤¦ñ− Áì½ ©¿ìö¤§ó¸ò© 
μ È¾¤ ó́£¸¾´Ï¾¨: 
 
êÉ¾¸. X: À»ñ©¸¼¡μøÈÃ−»É¾−¢¾¨À£̂º¤»ñ®Ã§É¡È¼¸¡ñ®²¾®¦ò−ì½¯½. 
ì¾¸ ó́£¸¾´¦¿²ñ−ê†Ä¡É§ò©¡ñ®ºÉ¾¨−Éº¤¢º¤ì¾¸¦º¤£ö− Áì½ 
Ä¯Â¨−Â®ì†¤−¿¡ñ−À¯ñ−¯½¥¿. ì¾¸ ñ́¡Ã−¡¾−ÁªÉ´ Áì½ ¸¾¤Á°− Ȩ̀¾ 
¥½À¢í¾»¼−²¾¡£Ô©É¾−¡¾−¦ò−ì½¯½Ã− ó̄§ò´¾− š. 
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−¾¤. Y: ÁªÈ¤¤¾−ÁìÉ¸ Áì½ ó́ìø¡¦º¤£ö− À§†¤»¼−μøÈÃ−§̃−¯½«ö´. ì¾¸ 
À¢í¾»È¸´Ã−¦½´¾£ö´¢º¤®É¾− Áì½ Â»¤»¼− Áì½ ì¾¸¡Ò ó́£¸¾´¦÷¡ 
¡ñ®¡¾−À»ñ©¦¸−£ö¸.  
 

êÉ¾¸. Z: º¾Ä¦μøÈÃ−¡÷È´®É¾− Áì½ À ñ̄−º¾¦¾¦½ ñ́¡μøÈÃ−¦¸−¦ñ©. ì¾¸À£ó¨ 
Ä©É»ñ®¡¾−¯†− ȫ¸μøÈÂ»¤ÏðÀìœº¨Å, ÁªÈ¸È¾ì¾¸¯½¦ö®£¸¾´¦¿Àìñ© 
À²¾½ì¾¸®ÒÄ©ÉÀ¢í¾Â»¤ÏðÁìÉ¸À ñ̄−À¸ì¾ 2 ó̄. ¯½¥÷®ñ−ì¾¸¡¿ìñ¤§º¡¹¾ 
¸¼¡ê†Ä©ÉÀ¤ò−£È¾¥É¾¤.  
 
 

 
ó́ªö¸μÈ¾¤ê†©óÅ ¥¿−¸−−ñ®®Ò«É¸−¢º¤£ö−ê†À¯ñ−Âë¡¥ò©À¦ˆº´ 

ê†Ä©É¯½¡º®¦È¸−ºñ−©óÃ¹É¡ñ®¦ñ¤£ö´. 
 

 
 

£¿«¾´:  À¥í¾»øÉ¥ñ¡£ö−ºˆ−ê†À¯ñ−Âë¡¥ò©À¦ˆº´®ð?  
«É¾»øÉ¥ñ¡, Á È́−¹ ñ̈¤À¯ñ−¥÷©Á¢¤¦È¸−ªö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾? 
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ö́−êò−§ó¸ò© (stigma) Á È́−¹ ñ̈¤? 
 

À´̂ºÀ¸í¾À«ò¤º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©£¿¸È¾ “ ö́−êò−” Ï¾¨À«ò¤Á−¸ £¸¾´£ò© 
Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö®ê†®¾¤£ö− ó́¡È¼¸¡ñ® º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©. 
®ÒÁ È́−Ïö©£ö−ê† ó́º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©ê† ó́¯½¦ö®¡¾−ê¾¤©É¾− ö́−êò−§ó¸ò©, 
ÁªÈ¥„¤Ã©¡Òª¾´ -, ¹ù¾¨Å£ö−Á È́−À£ó¨ ó́.  
 

ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−¥½ªÉº¤»øÉ¸È¾ ó́¡ö©Ï¾¨¹ùñ¡ÅμøÈ¦º¤¦½®ñ®ê† ȫ¡ É̄º¤ªÒ¡ñ® 
¡¾−¥¿Á−¡ªÒ£ö−ê† ó́£¸¾´²ò¡¾−ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ê¾¤¥ò©. 
¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸¨§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ−-ê†-²ò¡¾−¦½¹½ëñ« (The Americans with 
Disabilities Act:ADA)  ¡¿− ö© Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−°ò©ªÒ¡ö©Ï¾¨ «É¾ ó́¡¾−¥¿Á−¡ 
£ö−²ò¡¾− -Ã− -©É¾−¡¾−¥É¾¤¤¾−, ¡¾−¢ö−¦‰¤, ¡¾−¦̂¦¾− ¹ùõ¡¾−-¦É¾¤¦ñ−ªÒ 
À¢ö¾À¥í¾. ¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾--¡¾− - ó́®É¾−μøÈº¾Ä¦ê†-À¯ñ−-êñ´ (The Fair Housing 
Act: FHA) ¹É¾´®ÒÃ¹É ó́¡¾−¥¿Á−¡Àìˆº¤®Èº−μøÈº¾Ä¦.   
 

ö́−êò−§ó¸ò© Á È́−®ñ−¹¾ê†¦½ìñ®§ñ®§Éº−, Áì½ ®Ò ó́ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢Â©¨¤È¾¨. 
¡¾−£í−£ Ȩ́¾ ò̧Ä¥Ä©ÉÃ¹É»øÉ¸È¾À´̂º£ö−ê‰¸Ä¯»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ 
°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© Áì½ À´̂ºÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ£ö−ê† ó́¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©, 
£¸¾´À§̂ºÃ−©É¾−ìö®¢º¤À¢ö¾À¥í¾¡Ò¥½ªÒ¾ìö¤. 
 

ºö¤¡º−¹ù¾¨ªÒ¹ù¾¨Á¹È¤, ì¸´À«ò¤ ¦½«¾®ñ−¦÷¢½²¾®-¥ò©Á¹ú¤§¾© 
(National Institute of Mental Health), ¦ø−¡¾¤®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾®¥ò©  
(Center for Mental Health Services),  ²ñ−ê½ ò́©Á¹È¤§¾©À²̂º£¸¾ -́
À¥ñ®- È̄¸ -̈ê¾¤¥ò© (National Alliance for the Mentally III), ¦½´¾£ö´ 
¦÷¢½²¾®¥ò©Á¹È¤§¾© (National Mental Health Association),  Áì½ 
¦ø−¦‰¤-À¦ó -́¡¾− ó́º¿−¾©Á¹È¤§¾© (National Empowerment Center), 
¡¿ìñ¤À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−ª¾´êò©ê¾¤¢º¤§¾©À²̂ºÃ¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡È 
¦¾ê¾ì½−½ Áì½ ¦É¾¤¡ö©Ï¾¨À²†´Àªó´ê†Ã¹É¡¾− ȫ¡ É̄º¤¡¾−¥¿Á−¡. 
¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ®¡¾−ªò©ªÒ¹¾ºö¤¡º−À¹ù‰¾Ä©Éì¸´Ä¸ÉμøÈÃ−Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨ 
Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ Ȩ̀¾©É¸¨ “ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−³œ−³ø”   
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«É¾À¥í¾À£ó¨ ó́¯½¦ö®¡¾−¡È¼¸¡ñ® ¡¾− - ó́ ö́−êò−§ó ò̧© Áì½/¹ùõ ªÉº¤¡¾− 
»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ® ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® ¡¾−- ó́ ö́−êò−§ó¸ò©, 
¥‰¤ºó¤Ã¦ÈÀº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨¢º¤Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨−š.  
 

 
ö́−êò−§ó¸ò©Á È́−Ï¾¨À«ò¤£¸¾´£ò©À¹ñ− Áì½ 

êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö®¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©. 
 

 
 

£¿«¾´: À¥í¾À£ó¨ ó́¯½¦ö®¡¾−©É¾− ö́−êò−§ó¸ò©®ð À− ˆº¤´¾¥¾¡ 
º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©?  
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Á È́−¹ ñ̈¤Á©úÁ È́−®¾©¡É¾¸ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾− 
¢º¤À¥í¾?  
 

Â©¨¡¾−Àì†´ºÈ¾− Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨−šš, «õ Ȩ̀¾À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©®¾©¡É¾¸ 
ê†¦¿£ñ−ÁìÉ¸, §‡¤¥½Ä©É»¼−»øÉÀ«ò¤ £¸¾´»øÉ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò. 
 

®¾©¡É¾¸º̂−ê†¦¿£ñ−ì¸´ ó́: 
 

• »¼−»øÉ ò̧êó¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ− 

• ¦É¾¤£¸¾´§È¸¨À¹õùº©É¾−¦ñ¤£ö´  
• ²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−ªÉ¾−¡¾−¡ñ®´¾À ñ̄−Âë¡ºó¡ 

• −¿Ã§É¡¾− †̄− ȫ¸μÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®  
• »¼−»øÉ ò̧êó¡¾−ê†¥½»ñ® ṍ¡ñ®º¾¡¾− 

• ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤-êÈ¾−Ã−ì½®ö®¦÷¢½²¾®¥ò©  
 
®¾©¡É¾¸À¹ù‰¾− š¥½ ó́À− œºÃ−¦¿ìñ®Àì̂º¤−šÃ− Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ 
À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾º̂−Ã−Â£¤¡¾−£÷É´£º¤ Áì½ ³œ−³øº¾¡¾− È̄¸¨ (Illness 
Management and Recovery Program). 
 

 
À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤Áª¡ªÈ¾¤Á©ÈÃ−¡¾−³œ−³ø¢º¤À¥í¾. 

 
 
 
 

ó́®¾©¡É¾¸¹ù¾¨ÅμÈ¾¤ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
Ä©Éμú¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®. 
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¦ñ¤ì¸´®¾¤¥÷©¦¿£ñ−¡È¼¸¡ñ®Âë¡¥ò©À¦ˆº´: 
 

• Âë¡¥ò©À¦ˆº´Á È́−º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¹ùñ¡ ê† ó́°ö−¡½êö® 
ªÒ§ó¸ò©¦È¸−ªö¸¢º¤£ö−.  

• 1 Ã− ê÷¡ 100 £ö−Àì†´ ó́º¾¡¾−Âë¡¥ò©À¦ˆº´Ã−§È¸¤Ã©Îˆ¤¢º¤ 
§ó ò̧©À¢ö¾À¥í¾.  

• £ö−À»ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉê†¥½¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−¢º¤Âë¡¥ò©À¦ˆº´ Áì½ 
©¿ìö¤§ó¸ò©μ øÈÄ©Éμ È¾¤¦ö´®ø−Á®®.  

• Âë¡¥ò©À¦úõº´ Ä©É»ñ®¡¾− ò̧− ò©Ä¦Â©¨ ¡¾−¦¿²¾©ê¾¤¡¾−Á²© Â©¨ 
°øÉ§È¼¸§¾−©É¾−¦÷¢½²¾®¥ò©.  

• º¾¡¾−¹ùñ¡Å¢º¤Âë¡¥ò©À¦̂º´¯½¡º® ó́:  

º¾¡¾−À¢í¾Ã¥°ò©Å 

º¾¡¾− ó́£¸¾´À§̂º°ò©Å  
º¾¡¾−£¸¾´£ò©°ò© ȫ¡¡½ªò  
º¾¡¾− ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥»ñ®-»øÉ¨¾¡  
º¾¡¾−À¦̂º´Ã−¦ñ¤£ö´ Áì½ ÎÉ¾êóú¸¼¡¤¾−  
º¾¡¾−²ô©ªò¡¿®ÒÀ¯ñ−ì½®¼® Áì½ ®ÒÀ£ˆº− -Ä¹¸  
º¾¡¾−êÓ«º¨ (®Ò ó́¡¿ìñ¤, Á»¤¥ø¤Ã¥, £¸¾´²ðÃ¥ Áì½ 
®Ò ó́¡¾−¦½Á©¤ºº¡ê¾¤º¾ìö´) 

• ®Ò ó́°øÉÃ©ê† ó́º¾¡¾−£õ¡ñ−Ïö©ê÷¡£ö− Áì½ ó́¯½¦ö®¡¾−©É¾− 
£¸¾´»÷−Á»¤ê†Àê‰¾¡ñ−.  

• Âë¡¥ò©À¦ˆº´®Ò-Á È́−£¸¾´°ò©¢º¤°øû-Ã©. 
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• − ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©À§̂º Ȩ̀¾Âë¡¥ò©À¦ˆº´ ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡£¸¾´®Ò 
¦ö´©÷−ê¾¤©É¾−À£ ó́Ã−¦½Ïº¤.  

• Âë¡¥ò©À¦õúº´ ñ́¡¥½À¡ó©¢œ−À¯ñ−§È¸¤Å ©É¸¨º¾¡¾−ê†À¯ñ−ÁìÉ¸ ¡Ò¹¾¨©ó 
Ã−ì½©ñ®£¸¾´»÷−Á»¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−.  

• ó́ªö¸μÈ¾¤ê†©óÅê†−ñ®®Ò«É¸−¢º¤¹ù¾¨Å£ö−ê†À¯ñ−Âë¡¥ò©À¦ˆº´ê†¯½¡º®
¦È¸−©óÅÃ¹É¡ñ®¦ñ¤£ö´.  

• ö́−êò−§ó¸ò© Ï¾¨À«ò¤ Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö® 
¡È¼¸¡ñ® º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©.  

• À¥í¾À»ñ©¹ ñ̈¤ê†Áª¡ªÈ¾¤Á©È Ã−¡¾−³œ−³ø¢º¤À¥í¾.  

• ó́¹ù¾¨®¾©¡É¾¸ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾− 
¯È¸¨ê¾¤¥ò©Ä©Éμ È¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®.  
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Àº¡½¦¾−À²†´Àªó´: ÷̈©ê½¦¾© Áì½ §ñ®²½¨¾¡º− ¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® 
ö́−êò−§ó¸ò©  

 
 

Á È́−¹ ñ̈¤Á©Èê†À¯ñ− ÷̈©ê½¦¾©Ã−¡¾−ªº®ÂªÉ¡ñ® ö́−êò−§ó ò̧©? 
 

ñ́−º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©¦¿ìñ®À¥í¾Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾©¦È¸−ªö¸ 
¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò©. ÷̈©ê½¦¾©ÁªÈì½μÈ¾¤ ó́êñ¤¥÷©Á¢¤ Áì½ 
¥÷©ºÈº−. ¦†¤ê†À¥í¾¥½ªñ©¦ò−Ã¥À»ñ©− ˜−¢œ−¡ñ®¦½«¾−½¡¾−¦½À²¾½.  
 

®¾¤ ÷̈©ê½¨¾©ê†º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©Éì¸´ ó́:  
 
¦º−ÂªÀ¥í¾Àº¤¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© 
 

®¾¤£ö−°øÉê†À£ó®¯½¦ö®®ñ−¹¾º¾¡¾−ê¾¤¥ò© ®Ò»øÉ£¸¾´¥ò¤©É¸¨ªö¸À¢ö¾À¥í¾ 
Àº¤. À¢ö¾À¥í¾º¾©¥½Âê©ÂªÀº¤¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− ¹ùõ £ò© Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾© 
À®†¤Á¨¤ÂªÀº¤Ä©É ¹ùõ ¸È¾À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©À ñ̄−¦È¸−Î̂¤¢º¤§÷´§ö−. 
À¥í¾º¾©¥½À£ó¨ ó́Á−¸£ò© ¹ùõ £¸¾´»øÉ¦ô¡ ê¾¤ìö®À¹ù‰¾−š.  − šÀºš− Ȩ̀¾ 
“ ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤”   
 

ñ́−¥¿À ñ̄−μÈ¾¤ †̈¤ê†¥½ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤, À²¾½ ñ́−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É 
À¥í¾»øÉ¦ô¡êÓ«º¨ Áì½ À ñ̄−¦¾¨À¹© À»ñ©Ã¹ÉÏö©£¸¾´¹ ņ̃¤Ã−¡¾−³œ−³ø. 
ê¾¤Î̂¤ê†Ã§ÉÃ−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤ £õ ¡¾−¦ô¡¦¾Ã¹ÉÀ¥í¾Àº¤ 
¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© Áì½ £¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© Áì½ ó́£¸¾´ 
¦¾´¾©ê†¥½Á¨¡ºº¡Ã¹ÉÄ©Éì½¹¸È¾¤ Àì̂º¤Àì‰¾ Áì½ £¸¾´¥ò¤. ¨ö¡-
ªö¸μÈ¾¤, ¡¾− -»øÉ- Ȩ̀¾ ®Ò- ó́-Ã°-À¯ñ−¦¾-¨-À¹©--Ã¹É-À¡ó©-Âë¡¥ò©-À¦ˆº-´− ˜− ¦¾´¾©-
§È¸ -̈Ã¹É-êÈ¾− -μ÷©-¡È¾ -̧Âê©-Âª-Àº¤ ¹ùõ°øÉ-º̂−.  
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ºó¡ê¾¤Î̂¤Ã−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤£õ ¡¾−À¢í¾»È¸´¡÷÷È´§È¸¨À¹ùõº 
¡ñ− ¹ùõ ¡÷È´º̂− ®Èº−ê†À¥í¾¦¾´¾©²ö®Áì½»øÉ¥ñ¡£ö−ªÈ¾¤Å °øÉê†À£ó¨ ó́¯½¦ö® 
¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©. À¥í¾¦¾´¾©§º¡¹¾¡÷È´§È¸¨À¹ùõº¡ñ− °È¾−ºö¤¡¾− 
°øÉ®ðìòÂ²¡ Áì½ À£õº¢È¾¨¦ø−Ã¹É¡¾−§È¸¨À¹ùõº©É¾− ò̧§¾-¡¾− (CONTAC) 
Áì½ ¦ø−¦‰¤-À¦ó -́¡¾−- ó́º¿−¾©-Ã−-ªö−-Àº¤Á¹È¤§¾©. ¢Ó ǿ−¡¾−ªò©ªÒ 
¢º¤ºö¤¡º−−š Áì½ ºö¤¡º−º̂−ê†À¯ñ−¯½Â¹¨© ó́μøÈÃ−Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨ 
¢º¤ Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ “¨÷©ê½¦¾©¡¾−³œ−³ø”.   
 
 

 
¨†¤À¥í¾»øÉ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¹ù¾¨Àê‰¾Ã©, 

À¥í¾¡Ò †̈¤¥½¦¾´¾©ªÒ¦øÉ¡ñ®º½£½ªò, ê†º¾©¥½´¾¥¾¡£ö−º̂− ¹ùõ 
¥¾¡ªö¸À¥í¾Àº¤-Ä©É. 

 
 
 

Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©¢º¤£ö−º̂−Â©¨¯¾¦½¥¾¡¾−À¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¢º¤ 
À¥í¾Àº¤. 
 

À²̂º−»È¸´¤¾−£ö−Î̂¤º¾©À í̧¾¸È¾ “£ö−ê† ó́¡¾−¯È¸¨ê¾¤¥ò©À¯ñ−²¸¡ê† 
ºñ−ª½ì¾¨” À¥í¾º¾©ªñ©¦ò−Ã¥ªº® Ȩ̀¾ “£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ÁìÉ¸, ¢Éº¨Ä©ÉºÈ¾− 
®ö©£¸¾´ê†¨¾¸Ã−Îñ¤¦õÀ§†¤®º¡Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ £ö−ê† ó́ º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© 
¦È¸−¹ù¾¨®ÒÁ È́−£ö−ê† ñ́¡£¸¾´»÷−Á»¤. ¦̂ªÈ¾¤ÅÄ©ÉÀ»ñ©Ã¹ÉÀìˆº¤−šÀ¯ñ− 
Àìˆº¤®ñ−Àêò¤Ã−®¾¤¡ðì½−ó.”  
 

 
À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò©, êÈ¾−º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©Å 

Â©¨®Ò-ªÉº¤À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¢º¤ªö¸Àº¤. 
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Àìõº¡ê†¥½À¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾®¾¤¡ðì½−ó. 
 

À¯ó©À°ó¨¢Óø¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾Á È́−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ 
¦È¸−ªö¸. ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É£ò© Ȩ̀¾°øÉº̂−¥½ªº®¡ñ®´¾Á−¸Ã©. 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É§„¤§¾ £¸¾´¦È¼¤ Áì½ °ö−ªº®Áê−, êñ¤Ã− 
Äì½¨½¦̃− Áì½ Äì¨½¨¾¸. ¡¾−ÂºÉìö´¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾À¹ù‰¾− š¡ñ® 
£ö−Ã©Î̂¤Ã−¡÷È´§È¸¨À¹ùõºÀ§†¤¡ñ−Áì½¡ñ− º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©©ó¡ Ȩ̀¾.  
 

£ö−¹ù¾¨£ö−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−μÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤Ã−¡¾−Àìõº¡ Ȩ̀¾¥½À¯ó©À°ó¨¢Ó ǿ− 
¦È¸−ªö¸¹ùõ®Ò, «É¾¥½À ó̄©À°ó¨, ¥½À ó̄©À°ó¨¹ù¾¨¦¿Ã©. À¥í¾º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ 
À¯ó©À°ó¨¢Ó ǿ−¡ñ®¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ ¹ùõ À²̂º− -Ã¡É§ò©Àê‰¾− ˜−. ¹ùõ À¥í¾º¾© 
¥½À ó̄©À°ó¨¢Ó ǿ−ªÒ£ö−º̂−À´̂º ñ́−¥¿À¯ñ− Àê‰¾−̃−À§„− Ȩ̀¾ À¥í¾º¾©¥½ 
ªÉº¤¡¾−¡¾− -º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡¦½À²¾½À¥¾½¥ö¤ À²̂ºÀ»ñ©¸¼¡ 
¢º¤À¥í¾.    
 

À¥í¾º¾©»øÉ¦ô¡¦½©¸¡Ã¥ê†¥½À ó̄©À°ó¨¢Ó ǿ−Ã−¸ö¤¡ Ȩ́¾¤. À¥í¾º¾©¥½ 
À¢í¾»È¸´¯¾«½¡½«¾ªÒÎÉ¾¦¾ê¾ì½−½¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© 
À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾ ¹ùõ À²̂º¥÷©¯½¦ö¤§È¸¨À¹ùõº£ö−º̂−.  
 
 

 
Ã−¦½«¾−½¡¾−ê†Á−È−º−Ã©Î̂¤, 

À¥í¾º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ê†¥½ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò© 
Â©¨¡¾−À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¦È¸−ªö¸¢º¤À¥í¾¥¿−¸−Î̂¤.  
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»øÉ¥ñ¡¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ 
 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©ÉÃ¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡Èªö¸À¥í¾Àº¤¡È¼¸¡ñ®¡ö©Ï¾¨ 
ªÒªÉ¾−¡¾−¥¿Á−¡. ó́¦º¤¡ö©Ï¾¨¹ùñ¡ê†¯ö¡ É̄º¤ªÒ¡ñ®¡¾−¯½ªò®ñ© 
ê†®ÒÀ¯ñ−êñ´ ì¸´ ó́ ¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸¨-§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ− -ê†²ò¡¾− (ADA) Áì½ 
¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈¡¾−- ó́®É¾−²ñ¡μ øÈº¾Ä¦ê†-À¯ñ− -êñ´ (FHA)”. 
 

¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ−-ê†²ò¡¾− ¡¿−ö© Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−°ò©ªÒ¡ö©Ï¾¨ 
«É¾ ó́¡¾−¥¿Á−¡£ö−²ò¡¾−®Ò Ȩ̀¾ ê¾¤»È¾¤¡¾¨¹ùõ¥ò©-Ã¥Ã−©É¾− ¡¾−¥É¾¤¤¾−, 
¡¾−¢ö−¦‰¤, ¡¾−¦̂¦¾− Áì½¡¾−²ñ¡°Èº− -μÈº− -Ã¥. ¡ö©Ï¾¨¡¾−- ó́®É¾−²ñ¡ 
μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ ¹É¾´®ÒÃ¹É ó́¡¾−¥¿Á−¡Àì̂º¤®Èº−μøÈº¾Ä¦ À− ˆº¤©É¸¨ 
À§œº§¾© ¦ó°ò¸, ¦ñ−§¾©À©ó´, ¦¾©¦½Î¾, À²©, ¦½«¾−½£º®£ö¸ ¹ùõ 
£¸¾´²ò¡¾− (ê¾¤¡¾¨ ¹ùõ ¥ò©).  
 

ñ́−£÷É´£È¾ê†¥½Ã§ÉÀ¸ì¾À²̂ºÃ¹É ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥¹ùñ¡¡¾−²œ−«¾−¢º¤¡ö©Ï¾¨
À¹ù‰¾− š Áì½-À®…¤-¸È¾ ñ́−Ã§ÉÄ©É¡ñ®À¥í¾Á−¸Ã©. «É¾À¥í¾»øÉ¸È¾¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
¢º¤À¥í¾«õ¡ì½À ó́©, ó́¹ù¾¨Å´¾©ª½¡¾−ê†À¯ñ−Ä¯Ä©Éê†À¥í¾º¾©¥½Ã§É 
¦÷©ÁìÉ¸ÁªÈ ¦½«¾−½¡¾−. 
 

®¾¤£̃¤ ñ́−º¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−©ó¡ Ȩ̀¾ê†¥½À í̧¾Â©¨¡ö¤¡ñ®°øÉê†¡È¼¸¢Éº¤. 
¨ö¡ªö¸μÈ¾¤, £¸−¥½À¢í¾Ä¯ìö´¡ñ®−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¥¿À ñ̄− 
Àìˆº¤¡¾−¥ñ©¹¾®Èº−μøÈÃ¹Éμ È¾¤¦ö´À¹©¦ö´°ö−. ªö¸μÈ¾¤Î̂¤¢º¤¡¾−¥ñ© 
®Èº−μøÈμÈ¾¤¦ö´À¹©°ö−£õ¡¾−¢ðÃ¹É¨É¾¨Âª½À»ñ©¸¼¡¢º¤ªö− Ä¯®Èº−ê† 

ò́©¤¼®¡ Ȩ̀¾Ã−¹Éº¤¡¾−À²̂º ö̈¡ì½©ñ®¦½´¾êò¢º¤À¥í¾.  
 

®¾¤£̃¤ ñ́−º¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−ê†¦÷©Â©¨¡¾− ô̄¡¦¾−¿°øÉ§È¼¸§¾−À²̂º 
¢ð£¿Á−½−¿, §÷¡ ø̈É, §È¸¨À¹ùõº, Ä¡ÈÀ¡È¨ ¹ùõ Á É́¡½ê„¤¡¾−§È¸¨À¹ùõº 
ê¾¤¡ö©Ï¾¨. ªö¸μÈ¾¤, À¥í¾¢º¤º¾£¾−Ä©É¯½ªòÀ¦©ê†¥½®ÒÃ¹ÉÀ¥í¾À§‰¾¹Éº¤ 
À− ˆº¤¥¾¡º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾, À¥í¾º¾©ªò©ªÒ¹¾ ¹Éº¤¡¾− 
¸È¾©É¸¨¡¾− - ó́®É¾−²ñ¡μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ Áì½ ¡¾−- ó́-Âº¡¾©Àê‰¾ê¼´¡ñ− 
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(Office of Fair Housing and Equal Opportunity: FHEO)  ê†¢œ−¡ñ® 
¡½§¸¤ ¡¾−²ñ©ê½−¾®É¾−À»õº− Áì½ Àê©¦½®¾− (Department of 
Housing and Urban Development: HUD)” ¦¿ìñ®¢ÓÁ−½−¿Áì½ 
¡¾−§È¸¨À¹ùõº. «É¾¹¾¡−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾®Òªº®¦½Îº¤Àì̂º¤®Èº−μøÈ 
Ã−¸¼¡¢º¤À¥í¾, À¥í¾º¾©¥½ªò©ªÒ¹¾ £½−½¡¿´½¡¾−©ø-ÁìÂº¡¾© 
Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾− ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− (Equal Employment Opportunity 
Commission: EEOC).   
 
¢Ó ǿ−¡¾−ªò©ªÒ¹Éº¤¡¾−©ø-Áì-¡¾− - ó́®É¾−²ñ¡μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ Áì½ -
Âº¡¾©-ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ−, £½−½¡¿´½¡¾−©ø-ÁìÂº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾−ê† 
Àê‰¾ê¼´¡ñ− Áì½ ºö¤¡º−º̂−ê†À¯ñ−¯½Â¹¨©Á È́− ó́μ øÈÃ−Àº¡½¦¾− 
§Éº−êÉ¾¨− š.  
 
 

 
À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−, ñ́−¥¿À¯ñ−ªÉº¤»øÉ¥ñ¡¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ Áì½ 
®Èº−ê†À¥í¾¥½¦¾´¾©§º¡¹¾£¸¾´§È¸¨À¹ùõº«É¾¹¾¡¦ò©êò«õ¡ìÈ¸¤ìÕ.  

 
 
 

£¿«¾´: ¨÷©ê½¦¾©Ã©ê†À¥í¾Ä©ÉÃ§ÉÃ−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó ò̧©?  

À¥í¾¦¾´¾©Ã§ÉÃ®ì¾¨¡¾−ªÒÄ¯− šÀ²̂ºªº®£¿«¾´− š. 
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¨÷©ê½¦¾©À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò© 
 

¨÷©ê½¦¾© ¢Éº¨Ä©É−¿Ã§É 
¨÷©ê½¦¾©− šÁìÉ¸ 

 
Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾ªö−Àº¤¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
Áì½ £¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© 
 

 

 
Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©Â©¨¡¾−®ÒÀ¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−
¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾ 
 

 

 
Àìõº¡À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
®¾¤μÈ¾¤ 
 

 

 
»ñ®»øÉ¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ 
 

 

 
§º¡¹¾£¸¾´§È¸¨À¹ùõº«É¾¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
«õ¡ìÈ¸¤ì½À ó́©  
 

 

 
¨÷©ê½¦¾©º̂−Å:  
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Á¹ùú¤§ñ®²½¨¾¡º− 
 

ºö¤¡º−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò© Áì½-À¸ñ®-Ä§þ:  
¡÷È´§ò¡¾Â¡À²̂º¡¾−£í−£ Ȩ́¾Àìˆº¤ ö́−êò−  
Chicago Consortium for Stigma Research 
7230 Arbor Drive  
Tinley Park, IL 60477  

Âêë:  708-614-2490 

 

À¸ñ®Ä§¢º¤ºº©Âª¸¾ Áì½ Á−¸ê¾¤¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− 

Otto Wahl's Homepage and Guide for Stigmabusters 
Dept. of Psychology 
George Mason University 
Fairfax, VA 22030 

À¸®Ä§þ:  iso.gmu.edu/-owahl.INDEX.HTM 

 

®É¾−¡¿¥ñ© ö́−êò−Á¹È¤§¾© 
National Stigma Clearinghouse 
245 Eighth Avenue 
Suite 213 
New York, NY 10011 

Âêë:  212-255-4411 

À¸®Ä§þ:community2.webtv.net/stigmanet/HOMEPAGE 

 
ºö¤¡¾−-Á¹È¤ëñ«®¾−-¡¾¤ 

£½−½¡¿´½¡¾−©ø-ÁìÂº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾−ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− 

Equal Employment Opportunity Commission (EEOC) 
1801 L Street, NW 
Washington, D.C.  20507 

Âêë:  202-663-4900 

À²̂º§º¡¹¾¹Éº¤¡¾ê†μ øÈÃ¡Éê†¦÷©:  1-800-669-4000 

À¸®Ä§þ: eeoc.gov 
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¹Éº¤¡¾−©ø-ÁìÀì̂º¤¡¾− - ó́®É¾−μøÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ Áì½ ¡¾−- ó́-Âº¡¾©-
ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− 

Office of Fair Housing and Equal Opportunity (FHEO) 
Department of Housing and Urban Development 451 7th Street 
SW Washington, D.C.  20410  

Âêë:  202-708-1112  

À¸®Ä§þ: hud.gov 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨À²̂º¡¾−¦õ¡¦¾ 2B: 

 
£¸¾´»øÉê†-¦¾´¾©-−¿-Ä -̄Ã§É-Ä©É¡È¼¸¡ñ®Âë¡-º¾ìö´-Á¯¯¸− 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"¢Éº¨À¡ó© ó́º¾¡¾−§ñ¤º¾¡¾−-À¥ñ®- È̄¸¨£õ£ö−®É¾¢º¤¢Éº¨¹ù¾¨ À§„−©¼¸¡ñ® 
º¾¡¾−§õ -́À¦í¾, ª̃¤ÁªÈ ó́º¾¡¾−´¾μ È¾¤¦½ÏÔ¦½-ÀÏó À ñ̄−¡¾−¨¾¡ê† 
¥½£¸®£÷´ Áì½ ìö®¡¸−ÁêÉÅ.  Á°−¡¾−¡¾−¯†− ȫ¸Ã−¯½¥÷®ñ−¢º¤¢Éº¨ 
§È¸¨Ã¹É¢Éº¨¦¾´¾©»ñ¡¦¾-Ã¹É ñ́−μøÈÃ−¡¾−£¸®£÷ -́Ä©É-©ó¡ Ȩ̀¾.” 
 
 
David Kime ¦ó-ì½-¯ò−, − ñ¡-¢¼−-, − ñ¡-ºº¡-Á®®©º¡-Ä É́,- °øÉê†-³œ−³ø-¥¾¡ 
Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− - 
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£¿−¿ 
 

Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨Ã¹É¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ® Âë¡¥ò© ú̄¸− (bipolar disorder ). 
¢Óºû¾¤ºó¤§šÃ¹ÉÀ¹ñ−¸È¾ À«ò¤ ó́¡¾− ò̧− ò©Ä¦Âë¡Á−¸Ã©, º¾¡¾−, º¾¡¾− 
¦¾ ñ́− Áì½ £¸¾´À ñ̄−Ä¯Ä©É¢º¤ ó̧«óê¾¤¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò. ó́ªö¸μÈ¾¤ 
¹ù¾¡¹ù¾¨¢º¤£ö−ê† ó́§ˆ¦¼¤°øÉê† ó́¯½¦ö®¡¾−¢º¤º¾¡¾−Âë¡¥ò© ú̄¸− Áì½ 
Ä©É¯½¡º®¦È¸−Ã−ê¾¤®¸¡ Ã¹ÉÁ¡È¦ñ¤£ö´μ È¾¤¹ù¸¤¹ù¾¨. 
 

Âë¡¥ò© ú̄¸−Á È́−¹ ñ̈¤? 
 

Âë¡¥ò© ú̄¸− Á È́−º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©¹ùñ¡ºñ− Î̂¤ê† ó́°ö−¡½êö®ªÒ£ö− 
¹ù¾¨£ö−. ®¾¤£̃¤Âë¡−š¡Ò»¼¡ Ȩ̀¾ “º¾¡¾−£÷É´£„¤ (manic depression)." 
¯½´¾−Î̂¤Ã−»Éº¨£ö− (1%) Ä©ÉÀì†´ ó́º¾¡¾−°ò© ȫ¡½ªò−šÃ−§È¸¤À¸ì¾  
Ã©Î̂¤Ã−§ó¸ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ñ́−À¡ó©¢œ−Ã−ê÷¡¯½Àê©, ê÷¡ ņ̃©«½−½ê¿, 
ê÷¡À§œº§¾© Áì½ ê÷¡§ö−§̃−ì¾¨Ä©É.  
 

Âë¡¥ò© ú̄¸− À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤º¾¡¾−ê†¦¾´¾©ìö®¡¸−Ã−¹ù¾¨Å-©É¾− -
¢º¤-§ò¸-ò©¢º¤-£ö−, -®¾¤º¾¡¾−À ñ̄−¦¾¨À¹©¢º¤¡¾−- ó́º¾ìö -́Á -̄¯¸−, 
¥¾¡¥÷©¦ø¤¦÷©¢º¤£¸¾´¦ø¤ (£¸¾´®É¾£„¤) À«ò¤¥÷©ªÔ¦÷©¢º¤£¸¾´ªÔ 
(£¸¾´§õ -́À¦í¾). ®¾¤º¾¡¾−º̂−Å¢º¤Âë¡¥ò© ú̄¸−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¨¾¡Ã− 
¡¾−»ñ®»øÉ¸È¾Á È́−ºñ−ÃÁÁ©ÈÀ¯ñ−£¸¾´¥ò¤ Áì½ ®ÒÀ¯ñ−£¸¾´¥ò¤ 
(º¾¡¾−ê¾¤¥ò©).   
 
¦…¤-¦¿£ñ− -ê†-êÈ¾−-£¸−-¥½-»øÉ- Ȩ̀¾ ñ́− ó́¹ù¾¨À¹©°ö−ê†£¸−¥½£ò©-Ã− -Á¤È-©ó-¡È¼ -̧
¡ñ®º¾−¾£ö©: 
 

• ó́¡¾− †̄− ȫ¸Âë¡¥ò© ú̄¸−ê† ó́¯½¦ò©êó²¾®. 
• £ö−ê†À¯ñ−Âë¡¥ò© ú̄¸−¦¾´¾©»¼−»øÉê†¥½¥ñ©¡¾−¡ñ®¡¾−¯È¸¨Ä©É 
• £ö−ê†À¯ñ−Âë¡¥ò© ú̄¸−¦¾´¾©©¿ìö¤§ò ò̧©μÈ¾¤¦ö´®ø−Á®®-Ä©É.  
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¨†¤À¥í¾À¢í¾Ã¥¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨¹ù¾¨Àê‰¾Ã© Áì½ ¯½¡º®¦ú¸−À»ñ© 
®ö©®¾©μÈ¾¤ª̃¤ÎÉ¾À¢í¾Ã−¡¾− †̄− ȫ¸, À¥í¾¡Ò¥½»øÉ¦ô¡©ó¢œ−Àê‰¾−̃− Áì½ 
À¥í¾¡Ò †̈¤®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨Ã−§ó¸ò©¢º¤êÈ¾−¹ù¾¨¢›−Àê‰¾− ˜−. 
 
 
 

 
Âë¡¥ò© ú̄¸− Á È́−º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©¹ùñ¡§½−ò©Î̂¤ê† ó́°ö−¡½êö® 

ªÒ¹ù¾¨©É¾−¢º¤§ó¸ò©£ö−. 
 
 
 

1 Ã− ê÷¡Å 100 £ö− Àì†´À¯ñ−Âë¡¥ò© ú̄¸−Ã−¥÷©Î̂¤Ã−§È¸¤§ó ò̧©¢º¤ 
À¢ö¾À¥í¾. 

 
 
 

£ö−À»ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉê†¥½¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−Âë¡¥ò© ú̄¸− Áì½ 
©¿ìö¤§ó¸ò©Ä©ÉμÈ¾¤¦ö´®ø−Á®®. 

 
 
 
 
£¿«¾´: êÈ¾−Ä©É»øÉ¹ ñ̈¤Á©È¡È¼¸¡ñ®Âë¡º¾ìö -́-Á -̄¯¸− 

¡Èº−ê†À¥í¾¥½Ä©É ó́¯½¦ö®¡¾−¡ñ®ªö−Àº¤? 
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Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−Ä©É ó́¡¾− ò̧− ò©Ä¦Âë¡¥„¤Ã©? 
 

Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−Ä©É»ñ®¡¾− ò̧−ò©Ä¦Â©¨¡¾−¦¿²¾©ê¾¤¡¾−Á²© 
Â©¨°øÉ§È¼¸§¾−ê†Ä©É»ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´, ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸Á È́−êÈ¾−Ïð, 
ÁªÈ®¾¤£̃¤ ¡ÒÁ È́−−¾¤²½¨¾®¾−, − ñ¡¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾, À¥í¾ÎÉ¾ê†¦ñ¤£ö´¦ö¤-
À£¾½ ¹ùõ ¥ò©ª½Á²©º̂−Å. Ã−-¡¾− -¦¿-²¾©, ó́-£¿-«¾ -́¹ù¾¨£¿-«¾ -́¡È¼¸-¡ñ®-
º¾¡¾− ê†-À¥í¾-¯½¦ö®-²ö®-´¾ -Áì½ À¥í¾-Ä©É-À»ñ©-ÎÉ¾-ê†-¥„¤-Ã©-
Ã−¹ù¾¨Å©É¾−¢º¤§ó ò̧©, À§„− - Ȩ̀¾ £¸¾ -́¦¿-²ñ− Áì½ ÎÉ¾-ê†-¸¼¡-¤¾−.  
 

¯½-¥÷-®ñ− -− š- ñ̈¤-®Ò-êñ−- ó́-¡¾−¡¸©-Àìõº©, -Àºñ¡-§½-Àì, ¹ùõ ¦½-Á¡− -¦½Ïº¤ -À²̂º-
¸ò−ò©-Ä¦-º¾¡¾−-¯È¸¨Âë¡º¾ìö -́Á¯-¯¸−Àê̂º.  À²̂º-Ã¹É¡¾− - ò̧− ò©-Ä¦-º¾¡¾−-
¯È¸ -̈Ä©É-μÈ¾¤-Á È́−-¨¿, êÈ¾− -Ïð-º¾©-¥½»Éº¤-¢ð-Ã¹É ó́¡¾−-¡¸©-»È¾¤¡¾¨ -Áì½ 
êö©-¦º®-ê¾¤-¹Éº¤-êö©-ìº¤-ê†--À¥¾½-¥ö¤-Ã©-Îˆ¤ ¹ùõ ¡¸©-Àìõº©-À²̂º-Ã¹É-À¹ñ− -¦¾ -̈
À¹©-ºˆ−-¢º¤-º¾¡¾−, -©„¤-À§„− À− œº¤º¡Ã−¦½Ïº¤ ¹ùõ º¾¡¾− -®¾©-À¥ñ®-ªÒ-
¦½Ïº¤. 
 
 

 
Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−Ä©É-»ñ®-¡¾−-¸ò-−ò©--Ä¦-Â© -̈¡¾− -¦¿²¾©-ê¾¤-
¡¾−Á²©À§†¤©¿-À− ó−-¡¾− -Â©¨°øÉ-§È¼¸§¾−-©É¾− -¦÷¢½²¾®-¥ò©. 

 
 
 
£¿-«¾´: -Ä©É-Ã§É-À¸ì¾-©ö−-¦¿--Ã©-¦¿-ìñ®°øÉ-§È¼¸§¾− -¦÷¢½²¾®-¥ò©-ê†-

¥½ê¿-¡¾−-¸ò−ò©--Ä¦-º¾¡¾−-ê†-À¥í¾Ä©É-À£ó -̈¯½¦ö®-°È¾− -
´¾Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤? 
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º¾¡¾−¢º¤-Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− ó́-¹ ñ̈¤-Á©È? 
 

ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-Ä©É-£ò©-μ øÈ-¦½-ÀÏó-¸È¾-º¾¡¾−-¢º¤--Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−º¾©-
²ö®-À¹ñ− -Ä©É-¥¾¡-Âë¡-°ò©- ȫ¡½ªò-ê¾¤-¥ò©-º̂−. ¡¾-− -®‰¤-®º¡-À«ò¤º¾¡¾−-¢º¤-
Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− Á È́−ª̃¤-μ øÈ®ö− -²œ−«¾−¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ− -¢º¤-
º¾¡¾−-ê†--Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−, ó́ó-º¾¡¾−−š-´¾-©ö−-¯¾− -Ã©-ÁìÉ¸ -Áì½ £¸¾ -́»÷− -Á»¤-
¢º¤- ñ́−. º¾¡¾−-ê†--À¡ó©-¢œ−-À´̂º-®÷¡£ö−-Ä©É-§ö -́Ã§ÉÀ¹ùí¾-Áì½ μ¾ -Á È́− -®Ò-Ä©É-−ñ®-
ì¸ -́À¢í¾-Ã−º¾¡¾− ¢º¤Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−Ä©ÉÉ.  
 

®Ò- ó́-°øÉ-Ã©-ê†- ó́-º¾¡¾−-£õ-¡ñ− -ÁêÉÅ ¹ùõ ó́-º¾¡¾−-ìö®-¡¸−-ê†-Àê‰¾-ê¼ -́¡ñ−. ¥„¤-Ã©-
¡Òª¾´À¥í¾-º¾©-¥½ ó́£¸¾ -́»ñ®-»øÉ- Áì½ - ó́¯½¦ö®-¡¾− -Ã−®¾¤-º¾¡¾−-©„¤-ªÒ-Ä-Ä¯-
− š:-  
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ó́º¾ìö´¦ø¤¦÷©¢º¤ê†¦÷©À§†¤»¼¡ Ȩ̀¾ “£¸¾´®É¾£„¤”. 
 
°øÉ£ö−ê†À£ó¨ ó́º¾¡¾−®É¾£„¤¦÷©ÅÄ©Éì¾¨¤¾−®¾¤º¾¡¾−©„¤ªÒÄ¯−š:  
 

ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ ó́£¸¾´¦÷¡ ¹ùõ ªˆ−Àª̃−¦ø¤ê†¦÷©¢º¤ê†¦÷©. "¢Éº¨ ó́£¸¾´¦÷¡¡ñ® 
§ó ò̧©¢º¤¢Éº¨ÁêÉÅ; ¢Éº¨»øÉ¦ô¡£õ¡ñ® Ȩ̀¾ ¢Éº¨μøÈ¨º©¢º¤Âì¡. ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ 
êñ¤Âì¡−š»ñ¡¢Éº¨ Áì½ ®ø§¾¢Éº¨.”  
 

ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡¹¤Ð©¹¤ò©.  
"¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾¢Éº¨ ó́Á°−¡¾−ê†¦¸¨¤¾´ê†¥½¹¾À¤ò− Ä©ÉÀ¯ñ−²ñ−ÅÂ©ì¾. 
¢Éº¨»øÉ¦ô¡¹¤÷©¹¤ò©À´̂º ó́£ö−«¾´£¿«¾´ê†À»ñ© Ã¹É¢Éº¨¦ö¤Ä¦." 
 

ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡À§ˆºÏ̃−ªö−Àºö¤μÈ¾¤®ÒÀ¯ñ−£¸¾´¥ò¤.  "¢Éº¨Ä©É¦‰¤®ö©Àìˆº¤ 
Ä¯Ã¹É ¦½ªóÀ¸−¦½ ò̄¸À®ó¡ (Steven Speilberg). ¢Éº¨À§̂ºÁ−È Ȩ̀¾ À¢ö¾¥½ 
§œÀºö¾ ñ́−Ã−êñ−Ã© À²̂º¦É¾¤Îñ¤Ã−Àìˆº¤ªÒÄ¯." 

 
−º−ÎÉº¨. "¢Éº¨»øÉ¦ô¡£õ¡ñ® Ȩ̀¾¢Éº¨ªÉº¤¡¾−−º−²¼¤ÁªÈ£õ− 
ì½¦º¤§‰¸Â´¤. ¢Éº¨»øÉ¦ô¡ª̂−Àª˜−Â²© ¥‡¤-®Ò-»øÉ¦ô¡-μ¾¡ê†¥½−º− 
¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾−̃−." 
 
À¸í¾¹ù¾¨. " ó́£ö−®º¡¢Éº¨ Ȩ̀¾ ¢Éº¨À¸í¾ª½¹ùº©À¸ì¾; ²¸¡À¢ö¾®Ò¦¾´¾© 
¥ñ®£¸¾´Ä©É. ¢Éº¨À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ ¢Éº¨®Ò¦¾´¾©μ ÷©ªö−Àº¤Ä©É À²¾½ Ȩ̀¾ 
¢Éº¨ ñ̈¤ ó́¹ù¾¨Àìˆº¤ê†ªÉº¤À í̧¾μ øÈ." 
 

ó́£¸¾´£ò©¸ö¡ ö̧−. "Ã−¹ö¸¢º¤¢Éº¨ ó́Á−¸£¸¾´£ò©Àªñ´Ä¯Ïö© 
¢Éº¨®Ò¦¾´¾©ê†¥½ª¾´ ñ́−êñ−Ä©É." 
 
«õ¡ìö®¡¸−Ä©É¤È¾¨.  "¢Éº¨®Ò ó́¦½´¾êòÃ−¦†¤ê†£ø²¾¦¾ºñ¤¡ò©¢º¤¢Éº¨ 
¡¿ìñ¤À¸í¾ À²¾½ Ȩ̀¾ ¢Éº¨«õ¡ìö®¡¸−Â©¨¦¼¤º̂− À§„− ¦¼¤Â´¤Àª̃−, 
¦¼¤À£̂º¤ ñ̄®º¾¡¾©©ñ¤, ¦¼¤ëö«ÁìÈ−¡¾¨, ¦¼¤£ö− È̈¾¤μøÈÃ−¹Éº¤¯½§÷´, 
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¦¼¤−ö¡»Éº¤μ øÈ−º¡ È̄º¤μ É¼´. ¢Éº−®Ò¦¾´¾©¥½ªÉ¾−ê¾−Ä©É".  
 
©÷Ï„−¦÷©¢ó©. "®¾¤£̃¤¢Éº¨¥½À»ñ©¸¼¡ 20 §‰¸Â´¤ ªÒ œ́Ã−¡¾−¯½©ò© 
£ò©£í−. ¹ùõ ¢Éº¨¥ñ©À£̂º¤À³ó−òÀ¥óμ øÈÃ−À»õº−ÃÏÈÏö© Áì½ ¡Ò È̄¼− Áì½ 
¢Éº¨¡ÒÀ»ñ© ñ́−ºó¡Ã− œ́ªÒÄ¯." 
 
¡¾−-²ò¥¾ì½−¾ªñ©¦ò−®Ò©ó.  "¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾¥½®Ò ó́¹ ñ̈¤»É¾¨À¡ó©¢œ−¡ñ®¢Éº¨, 
©„¤−̃−¢Éº¨¥̂¤¥È¾¨À¤ò−êñ¤Ïö©Ã−®ñ−§ó¢º¤¢Éº¨, μ õ´¥¾¡ê÷¡£ö−ê†»øÉ¥ñ¡, 
¥¾¡−̃−Îš¦ò− ñ́−¡ÒÀ²†´²ø−¢œ−Ã−®ñ©À£ë©ò©¢º¤¢Éº¨. −º¡−̃−Ã−£õ−Î̂¤ 
¢Éº¨ ñ̈¤Ä©É−º−£É¾¤£õ−¡ñ®£ö−°øÉÎˆ¤ê†¢Éº¨®ÒÄ©É»øÉ¥ñ¡Àìó¨, ¢Éº¨ ñ̈¤Â§¡©ó 
ê†ì¾¸®Ò ó́À§œº²½¨¾©Âë¡Àº©¦"  
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ó́º¾ìö´ªÔ¦÷©¢º¤ê†¦÷©À§†¤»¼¡ Ȩ̀¾ “£¸¾´§õ -́À¦í¾”  
 

"£¸¾´§õ -́À¦í¾" Á¯£¸¾´Ï¾¨Ä©É©„¤ªÒÄ¯−š: 
 

º¾ìö´À¦í¾. "¢Éº¨®ÒÀ¹ñ−¹ ñ̈¤©óÀìó¨Ã−§ó¸ò©¢Éº¨. ê÷¡¦†¤μÈ¾¤À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ 
ṍ© ö́− Áì½ªö¡ªÔÄ¯Ïö©. " 

 

¡ò−ÎÉº¨ ¹ùõ ¹ù¾¨Â²©. "À´̂º¢Éº¨§õ -́À¦í¾, ¢Éº¨®Ò¦ö−Ã¥¡ñ®º¾¹¾−, 
®Ò ó́¹ ñ̈¤À¯ñ−ª¾¡ò− Áì½ ¢Éº¨¡ÒÀ¡õº® Ȩ̀¾®Ò¡ò−¹ ñ̈¤. −ÕÎñ¡¢Éº¨ìö©ìö¤ 
¦ò®¯º− À´̂º£̃¤ê†ÁìÉ¸." 
 

−º−ÎÉº¨Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨Â²©. 

"¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®¡¾−μ¾¡−º−Ã−ªº−¡¾¤£õ−. ¢Éº¨−º−ª̂−μøÈÀ¯ñ− 
§‰¸Â´¤Å š̄−Ä¯ š̄−´¾. ¢Éº¨ª̂−ªº− 4:00 Â´¤À§í¾. Áì½ ¡Ò®Ò¦¾´¾© 
¹ùñ®Ä©Éºó¡. £ö−º̂−ê†¢Éº¨»øÉ¥ñ¡¸È¾ ó́º¾¡¾−§õ -́À¦í¾ ó́®ñ−¹¾Ã−ê¾¤ 
¡ö¤¡ñ−¢É¾´. ì¾¸»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾−º−¹ùñ®μøÈª½¹ùº©À¸ì¾, À¢ö¾À¥í¾Ã§ÉÀ¸ì¾ 12 
§‰¸Â´¤ ¹ùõ ¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾−̃−Ã−¡¾−−º−." 
 
»øÉ¦ô¡À´̂º¨ Áì½ ó́Á»¤ÎÉº¨.- "¢Éº¨ªÉº¤®ñ¤£ñ®¢Éº¨Ä¯¸¼¡ê÷¡ÅÀ§í¾, 
ÁªÈ¢Éº¨À¡õº®¥½»ñ®Âêë½¦ñ®®Ò-Ä©ÉÀ´̂º¢Éº¨Ä¯»º©ê†−̃−. À®†¤£õ¡ñ®¸È¾ 
¢Éº¨ªÉº¤Ã§É£¸¾´²½¨¾¨¾´À«ò¤ê†¦÷©À²̂ºÀ»ñ©¦†¤−̃−." 
 
»øÉ¦ô¡§È¸¨ªö¸Àº¤®ÒÄ©É, ®Ò ó́£¸¾´¹¸ñ¤, ®Ò ó́£÷−£ú¾. "¢Éº¨ªÉº¤Àìó¡ì¾ 
¡ñ®Á³−¢º¤¢Éº¨À²¾½¸È¾¢Éº¨»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¢Éº¨−̃−¢šÁ²É Áì½ ì¾¸®Ò£¸− 
À¦¨À¸ì¾μøÈ¡ñ®¢Éº¨. ì¾¸£¸−ê†¥½Ä©É¦†¤ê†©ó¡ Ȩ̀¾. À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ êñ¤Ïö© 
ê†¢Éº¨À»ñ©ºº¡´¾ ñ́−®Ò«õ¡ªÉº¤. ¢Éº¨®ÒÀ¹ñ−¹ ñ̈¤ÁªÈ»øÉ¦ô¡À¥ñ®Ã¥Ã− 
¦†¤ê†À¹ñ−Ã−À®œº¤ÎÉ¾." 
 
»øÉ¦ô¡°ò©Ã−¦†¤ê†®ÒÁ È́−£¸¾´°ò©¢º¤À¥í¾.  "¢Éº -̈Àì†-´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾-
ªÉº¤»ñ®°ò©§º®ªÒê÷¡¦†¤μÈ¾¤: − Éº¤¢º¤¢Éº¨®Ò¦¾´¾©À£̂º−Ä¹¸Ä©É, 
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ëö«À¡ó©º÷¯½ªòÀ¹©μ øÈÎÉ¾®É¾−¢º¤¢Éº¨, -Á É́-ÁªÈ¡¾−À¡ó©²½¨÷À»óìòÀ£− 
²ñ©Àºö¾¹ùñ¤£¾®É¾−ºº¡ μ øÈìñ©³ëðìò©¾, ¥„¤Ã©¥„¤Î̂¤ ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ− 
£¸¾´°ò©¢º¤¢Éº¨." 
 
£ò©¢É¾Âªª¾¨ ¹ùõ ó́¡¾−¡½ê¿. "À´̂º¢Éº¨À«ò¤¥÷©ªÔ¦÷©, ¢Éº¨»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ 
¹ö−ê¾¤©¼¸£õ¡¾−Ä¯¥¾¡-Âì¡−š. ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾À´¨ Áì½ ìø¡¢º¤¢Éº¨ 
£ö¤¥½©ó¢œ−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾ «É¾®Ò ó́¢Éº¨. Â§¡©óê†¢Éº¨®ÒÄ©ÉÀ»ñ©À§„−−̃−, 
À«ò¤Á É́− Ȩ̀¾¢Éº¨¥½À£ó¨£ò©ê†¥½À»ñ© ñ́−." 
 

ó́®ñ−¹¾Ã−©É¾−¦½´¾êò Áì½ ªñ©¦ò−Ã¥. "ªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾¹ù¾¨§‰¸Â´¤ 
À²̂ººÈ¾−¥ö©Ï¾¨¥¾¡ê½−¾£¾−ÎÉ¾©¼¸. ¢Éº¨®Ò¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¥ò©Ã¥ 
¢Éº¨¦÷ -́Ã¦Èºñ−Ã©Î̂¤Ä©É. Áì½ œ́Îˆ¤¢Éº¨®Ò¦¾´¾©Ä¯À»ñ©Ä©É À²¾½¢Éº¨ 
®Ò¦¾´¾©ªñ©¦ò−Ã¥Ä©É¸È¾¥½ Ã¦ÈÀ¦œºÂªÃ©." 
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º¾¡¾−ê†À»ñ©Ã¹É¨¾¡ê†¥½»øÉ¸È¾ Á È́−¹ ñ̈¤À¯ñ−£¸¾´¥ò¤ »¼¡ Ȩ̀¾ 
"º¾¡¾−ê¾¤¥ò© (psychotic symptoms)." 
 

£ö−¥¿−¸−Îˆ¤ê†À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á¯-¯¸− ó́º¾¡¾−ê¾¤¥ò©. À¢ö¾À¥í¾Ä©É 
− ò¨¾´¯½¦ö®¡¾−©„¤ªÒÄ¯−š:  
 

Ä©É ò̈−, À¹ñ− Áì½ »øÉ¦ô¡ ¹ùõ Ä©É¡úò− ®¾¤¦†¤ê†¥ò¤ÁìÉ¸®ÒÄ©ÉμøÈê†− ˜− 

("£¸¾´À¢í¾Ã¥°ò©Å"). "¢Éº¨Ä©É¨ò−¦¼¤§½−ò©ªÈ¾¤Å. ®¾¤£̃¤¦¼¤−̃− 
¡½©óμøÈ, ²¼¤-ÁªÈºº¡£¸¾´£ò©À§„−¸È¾ “©¼¸−šÀ¥í¾¡¿ìñ¤¡ò−º¾¹¾−êÈ¼¤” 
®¾¤£̃¤¦¼¤− ˜−¡ÒÀ¸í¾ Ȩ̀¾ “À¥í¾Â¤È¹ù¾¨; ®Ò ó́°øÉÃ©ªÉº¤¡¾−À ñ̄−À²̂º−¡ñ®£ö− 
¢š²É¾¨Á²û” ¹ùõ ®Ò¡ÒÀ í̧¾Ã−¦òú¤ê†À¯ñ−ª¾μÉ¾−¡È¼¸¡ñ®£ö− “ì¾¸ ó́ ó́©Ã− ṍÁì½ 
ªÉº¤¡¾−ê†¥½¢É¾À¥í¾.” 
 

ó́£¸¾´À§̂ºê†®Ò ȫ¡¡½ªò Áì½ ®Ò ó́£¸¾´¥ò¤ ê†£ö−º̂−Ã− ņ̃©ê½−½ê¿ ¹ùõ 
¦¾©¦½Î¾©¼¸¡ñ− ®ÒÀ¹ñ−©ó−¿ ("º¾¡¾−£¸¾´À§ˆº°ò©Å"). 

"¢Éº¨À§̂º Ȩ̀¾¢Éº¨ ó́²½ìñ¤¥ò© ò̧À¦©¦¾´¾©μ÷©ìø¡¦º−Ä³Ä©É. ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ 
Àº³®óÄº ñ̈¤-ÄìÈª¾´¹ùñ¤¢Éº¨À²¾½ Ȩ̀¾ À¢ö¾ªÉº¤¡¾−ê†¥½£¸®£÷´º¿−¾©−š. 
¢Éº¨À«ò¤¢½Î¾©£ò© Ȩ̀¾ ì¾¨¡¾−Âêë½²¾® ¡¿ìñ¤À í̧¾¡È¼¸¡ñ®Àìˆº¤−šμ øÈ." 
 
¤ö¤Ã−£¸¾´£ò© ( £¸¾´£ò©®ÒÀ¯ñ−ì½®¼®). 
"¢Éº¨À£ó¨²½¨¾¨¾´®º¡¡ñ®Àºœº¨¢º¤¢Éº¨Ã−¦†¤ê†¢Éº¨¡¿ìñ¤£ò©μ øÈ, 
ÁªÈ¸È¾¢Éº¨Â©©¥¾¡¹ö¸¢Ó− šÄ¯¹ö¸¢Ó−̃− Áì½ ì¾¸¡Ò®º¡¢Éº¨ Ȩ̀¾ ì¾¸®Ò»øÉ 
Àìó¨ Ȩ̀¾¢Éº¨¡¿ìñ¤À¸í¾Àìˆº¤¹ ñ̈¤." 
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º¾¡¾−¹ùñ¡Å¢º¤Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− Á È́−£¸¾´®É¾£„¤, §õ -́À¦í¾ Áì½ 

º¾¡¾−ê¾¤¥ò©.- 
 

 
 

 
®Ò ó́°øÉÃ© ê†¥½ ó́º¾¡¾−Àê‰¾¡ñ− Áì½ ¯½¦ö®¡¾−£¸¾´»÷−Á»¤ê†Àê‰¾¡ñ−. 

 
 
 

£¿«¾´:  ó́º¾¡¾−Ã©Á©Èê†À¥í¾À£ó¨¯½¦ö®? À¥í¾¦¾´¾©Ã§É 
ì¾¨¡¾−©„¤ªÒÄ¯−š À²̂º®ñ−êô¡£¿ªº®¢º¤À¥í¾ ? 

 
º¾¡¾−®É¾£„¤ 

 

º¾¡¾−®É¾£„¤ ¢Éº¨À£ó¨ ó́ 
º¾¡¾−−š 

¨ö¡ªö¸μÈ¾¤ 

»øÉ¦ô¡ ó́£¸¾´¦÷¡ Áì½ ª̂−Àª̃−¦÷©¢ó©   

»øÉ¦ô¡¹¤÷©¹¤ò© 
 

  

»øÉ¦ô¡À§̂ºÏ̃−Ã−ªö¸Àº¤μ È¾¤®Ò 
À¯ñ−£¸¾´¥ò¤Ä©É 

  

−º−®Ò¹ùñ®   

À¸í¾¹ù¾¨   

£¸¾´£ò© ö̧¡ ö̧−   

«õ¡ìö®¡¸−Ä©É¤È¾¨   

©÷Ï„−¦÷©¢ó©   

²ò¥¾ì½−¾ªñ©¦ò− -Ã¥°ò©Å 
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º¾¡¾−§õ -́À¦í¾ 
 

º¾¡¾−§õ -́À¦í¾ ¢Éº¨À£ó¨ ó́ 
º¾¡¾−−š 

¨ö¡ªö¸μÈ¾¤ 

º¾ìö´À¦í¾   

¡ò−ÎÉº¨ ¹ùõ ¹ù¾¨Â²©   

−º−ÎÉº¨ ¹ùõ ¹ù¾¨Â²©   

»øÉ¦ô¡À´̂º¨ Áì½ ®Ò ó́²½ìñ¤   

§È¸¨ªö¸Àº¤®ÒÄ©É, Ïö©¹¸ñ¤, Áì½ 
®Ò ó́£÷−£È¾ 

  

»øÉ¦ô¡°ò©Ã−¦†¤ê†®ÒÁ È́−£¸¾´ 
°ò©¢º¤ªö−Àº¤ 

  

ó́Á−¸£ò© ¹ùõ¡¾−-¡½ê¿-ê†-
¥½¢É¾Âªª¾¨ 

  

ó́®ñ−¹¾Àì̂º¤¦½´¾êò Áì½ ªñ©¦ò−Ã¥   

 
 

º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
 

º¾¡¾−ê¾¤¥ò© ¢Éº¨À£ó¨ ó́ 
º¾¡¾−−š 

¨ö¡ªö¸μÈ¾¤ 

Ä©É ò̈−, À¹ñ−, »øÉ¦ô¡ ¹ùõ Ä©É¡òú− ®¾¤¦†¤ 
ê†®ÒÄ©Éμ øÈê†− ˜− 

  

£ò©Á®®¤ö¤Å 
 

  

ó́£¸¾´À§̂º ê†®Òê¿´½©¾ Áì½ 
®Ò ó́£¸¾´¥ó¤ ê†£ö−º̂−À§ˆº 
Á®®©¼¸¡ñ−Ã− ņ̃©ê½−½ê¿ 
¢º¤¢Éº¨ 
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Á È́−¹ ñ̈¤À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−? 
 

Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− ®ÒÁ È́−£¸¾´°ò©¢º¤°øÉÃ©. Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾À¥í¾®ÒÄ©É 
À¯ñ−ªí−À¹©¢º¤£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò Áì½ À§„−¡ñ−¡Ò®ÒÁ È́− ¦½´¾§ò¡ 
Ã−£º®£ö¸¢º¤À¥í¾ ¹ùõ £ö−º̂−. − ñ¡¸òê½¨¾¦¾© À§̂º Ȩ̀¾ º¾¡¾−Âë¡º¾ìö -́
Á -̄¯¸− ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡£¸¾´®Ò¦ö´©÷−¢º¤¦¾−À£ ó́Ã−¦½Ïº¤. 
¦¾−À£ ó́ê†»Éº¤ Ȩ̀¾ − ò¸Âìêë¾− ò́©Àªó  (neurotransmitters) ¦‰¤¢Ó£¸¾´ 
Ã−¯½¦¾©, À´̂ºÃ©¡Òª¾´ê†²¸¡ ñ́−®Ò¦ö´©÷−, ²¸¡ ñ́−¦¾´¾©À ñ̄− 
¦¾¨À¹©Ã¹É¯½¦¾©¦‰¤¢Ó£¸¾´ê† ó́¢Ó ǿ−®Ò«õ¡ªÉº¤Ä©É. 
 
− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©®Ò»øÉ¸È¾Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−¦¾¨À¹©¢º¤¡¾−®Ò¦ö´©÷−¢º¤À£ ó́−š, 
ÁªÈ¸È¾²¸¡À¢ö¾À§̂º¸È¾ ®Ò Ȩ̀¾Á È́−¹ ñ̈¤¥½À ñ̄−¦¾¨À¹© -ÁªÈ-®ñ−¹¾-− š-Á È́− 
À¡ó©-¢œ− -¡Èº− -¡¿-À− ó-©.  − šÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾®¾¤£ö−º¾© ó́ “£¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-
©É¾−-§ó¸½-²¾®” ê†-¥½-²ñ©ê½−¾-¡¾ -̈Ä -̄À¯ñ−Âë¡¥ò©À¦ˆº´ -Áì½ -Ä©É-»É¾¨--Á»¤-
¢œ−-À´̂º-º¾ ÷̈--Á¡È-¢œ−.  
 
−º¡¥¾¡£¸¾´ºÈº− -Áº-ê¾¤-©É¾− -§ó¸½-²¾®, À§ˆº Ȩ̀¾£¸¾´¡ö©©ñ−¡Ò ó́¦È¸− 
¦¿£ñ− -Ã−-¡¾− -Àì„¤º¾¡¾− -¢º¤--Âë¡--Á -̄¯¸− -Áì½ -À¯ñ−-¸ò«óê¾¤-−¿-Ä¯-¦øÈ-£¸¾ -́
°ò©-¯ö¡¡½ªò. êò©-¦½-©ó--¸È¾-©É¸¨¡¾−- ó́-¯½ªò-¡ò¨¾-¡ñ− -ì½¹ Ȩ̀¾¤£¸¾ -́ºÈº−-Áº -
Áì½ £¸¾- -́À£„¤-ªõ¤−̃−Àºš−-¸È¾-- “Á®®-£¸¾ -́ººÈ− -Áº--Áì½-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−” §‡¤-- ó́-
ì¾ -̈ì½º¼©À− œº-Ã−-À²† -́Àªó -́Ã− -Àº¡½¦¾−-À²̂º-¡¾− -¦ô¡¦¾-Á¥¡-μ¾¨ "Á®®-
£¸¾ -́ºÈº−ÁºÁì½-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½ ÷̈©-ê½-¦¾©-Ã−-¡¾−-¯†-− ȫ¸"  
 

ó́£¿«¾´¹ù¾¨Å£¿«¾´¡È¼¸¡ñ®Âë¡º¾ìö -́Á¯-¯¸− ê†¹¾£¿ªº®®ÒÄ©É. 
¨ñ¤ ó́¹ù¾¨ Â£¤¡¾−£í− -
£ Ȩ́¾ê†¡¿ìñ¤©¿À− ó−μøÈÀ²̂º²½¨¾¨¾´»¼−»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ® 
£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò− š.  
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Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−®ÒÁ È́−£¸¾´°ò©¢º¤°øÉÃ©. 

 
 
 
 

 
− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©À§̂º Ȩ̀¾Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡ 

£¸¾´®Ò¦ö´©÷−¢º¤¦¾−À£ ó́Ã−¦½Ïº¤. 
 

 
 
 

£¿«¾´: Á È́−¹ ñ̈¤Á©ÈÁ È́−£¿º½êò®¾¨º̂−Åê†À¥í¾Ä©É ò̈− Ȩ̀¾ 
À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−? 
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Á È́−¹ ñ̈¤Á È́− ò̧«ó-ê¾¤À¦̃−ê¾¤Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−?  
Á È́−¹ ñ̈¤À¡ó©¢œ−Á©ÈÀ´̂ºÀ¥í¾Àì†´ ó́º¾¡¾−Âë¡º¾ìö -́Á¯-¯¸−ÁªÈê¿ºò©? 
 

¹ù¾¨£ö−Àìóú´ ó́º¾¡¾−Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−ª̃¤ÁªÈ¨ñ¤À ñ̄−Ä¸ì÷É− ¹ùõ 
Ä¸Ä¡ÉÀ¢í¾°øÉÃ¹ È̈, ¯½´¾− 16 ¹¾ 30 ó̄. £ö−¥¿−¸−Î̂¤º¾©¥½À¹ñ− 
º¾¡¾−£̃¤ê¿ºò© À´̂ºº¾ ÷̈§È¸¤ 40 ¹ùõ 50. -¹ù¾¨£ö− ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ−Ã−£¸¾´«†¢º¤¡¾− ó́º¾¡¾−, £¸¾´»÷−Á»¤¢º¤º¾¡¾− Áì½ 
£¸¾´»É¾¨Á»¤¢º¤£¸¾´°ò©¡½ªòê†ìö®¡¸−§ó¸ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾.  
 
Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−¡½êö®ªÒ¹ù¾¨£ö−Ã−¹ù¾¨Åê¾¤. ®¾¤£ö− ó́º¾¡¾− 
°ò© ȫ¡¡½ªòÃ−Á®®À®ö¾¡ Ȩ̀¾ Áì½ ó́º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò²¼¤ÁªÈ 
¦º¤¦¾´£̃¤Àê‰¾−̃− Ã−§ò ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ®¾¤£ö− ó́º¾¡¾−Îñ¡¡ Ȩ̀¾ Áì½ 

ó́¹ù¾¡¹ù¾¨§È¸¤-À¸ì¾, ®¾¤£ö−À«ò¤¢̃−ªÉº¤Ä©ÉÀ¢í¾ †̄−¯ö¸Ã−Â»¤Ïð.  
 
Âë¡º¾ìö -́-Á -̄¯¸− ñ́¡-¥½-À¯ñ− -§È¸¤-À¯ñ− -ªº−, ©É¸ -̈º¾¡¾− -¹ù¾¡¹ù¾¨-Ã− -
£¸¾ -́»÷− -Á»¤-Ã−-¹ù¾¨-À¸ì¾. À´̂º-º¾¡¾©-À¡ó©-§Õ¢œ− -ºó¡-Àêˆº-Î̂¤ ¹ùõ »û¾¨-
Á»¤¢›−-, ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸-− š-¥½-Ï¾ -̈À«ò¤ “º¾¡¾−-»É¾¨-Á»¤-¢œ−” ¹ùõ- “Ä¢É-¢œ− -Á»¤” 
¹ùõ “¡ñ®-´¾-À¯ñ−-ºó¡” (¢Ó- ǿ− -À²† -́Àªó -́¡È¼ -̧¡ñ®-¹ö¸-¢Ó-− š ó́-μ øÈ-Ã−-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-
μ¾ -̈À²̂º-¡¾− -¦ô¡¦¾ "¡¾−¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾−-¡ñ®-´¾-À¯ñ− -ºó¡ (Reducing 
Relapses)" ®¾¤-º¾¡¾− -¦¾´¾©- ¥ñ©¡¾-−μøÈ-À»õº− -Ä©É, -ÁªÈ-®¾¤-º¾¡¾−-ê†-¡ñ®-
£õ−-´¾-À¯-ñ− -ÃÏÈ-ºó¡-º¾©-¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧μ øÈ-Â»¤-Ïð À²̂º-¯ö¡- É̄º¤°øÉ¡È¼¸ ¹ùõ °øÉ-
ºˆ−. 
 

©É¸ -̈¡¾-−»ñ¡¦¾-ê†- ó́-¯½¦ò©-êò²¾®, -°øÉ- È̄¸ -̈À¡õº®-êñ¤-Ïö©ê†À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á -̄
¯¸−-¦¾´¾©-ìö©-°Èº−-º¾¡¾−-¢º¤-À¢ö¾-À¥í-¾Ä©É Áì½ -Ã§É-§ó¸ò©-μ È¾¤º÷©ö -́¦ö -́®ø−, 

ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈Ã−-§ó ò̧©. 
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Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− ñ́¡¥½¡ó©º¾¡¾−¥½À ñ̄−§È¸¤Å, ©É¸¨º¾¡¾−ê†À¯ñ−ÁìÉ¸ 

¡Ò¹¾¨Ä¯ ©É¸¨¹ù¾¨ì½©ñ®£¸¾´»÷−Á»¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
 

 
 
 

£¿«¾´:  Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−¯½¦ö®¡¾−¢º¤À¥í¾¡È¼¸¡ñ® 
º¾¡¾−ê†¡ñ®´¾-À¯ñ−-ºó¡?  
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ªö¸μÈ¾¤¢º¤£ö−ê†À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á¯-¯¸− 
 

£ö−ê† ó́§̂¦¼¤¥¿−¸−Î̂¤ê†Àì†´À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−: 
 

Patti Duke Á È́−−ñ¡¦½Á©¤§¾©º¾À´ìò¡¾°øÉê†À¯ñ−À¥í¾¢º¤ì¾¨¡¾− 
ì½£º− ê¾¤Âêë½²¾® Áì½ Ä©É¦½Á©¤μøÈÃ−²¾®²½ ö̈− ì¸´À«ò¤-Àìˆº¤ 
“The Miracle Worker” −º¡−̃− −¾¤ ñ̈¤À»ñ©º¾§ó®»Éº¤À²ñ¤ Áì½ 
¢¼−Îñ¤¦õ.  
 

Robert Boorstin À ñ̄−°øÉ§È¸¨²òÀ¦©¢º¤¯½ê¾−¾êò®ð©ó Clinton. ¸¼¡¤¾− 
¢º¤ì¾¸ ó́£÷−£È¾¦ø¤μøÈÃ−ê¿−¼®¢¾¸.  
 

Vincent Van Gogh À¯ñ−Î̂¤−ñ¡ÁªÉ´»ø®ê† ó́§ˆ¦¼¤ê†À£ó¨ ó́§ó ò̧©μøÈ.  
 

Kay Redfield Jamison À ñ̄−−ñ¡¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾, − ñ¡£í−£ Ȩ́¾ Áì½ − ñ¡¢¼−. 
Ã− ó̄ 2001 −¾¤ Ä©É»ñ®ì¾¤ ņ̃− MacArthur Fellowship, ®¾¤£˜¤ì¾¤¸ñ−−š 
»øÉ¡ñ−Ã−−¾´ " the genius award." 
 
 

£ö−º̂−Åê†Àì†´À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−ê†®Ò ó́§ˆ¦¼¤Â©È¤©ñ¤, ÁªÈ¸È¾¡¿ìñ¤ 
©¿À− ó−§ó ò̧©μ È¾¤¦ö´®ø−, ó́Á−¸£¸¾´£ò©¦É¾¤¦ñ− Áì½ ó́£¸¾´Ï¾¨:  
 

−¾¤. X À ñ̄−ê½−¾¨£¸¾´Ã−®ðìò¦ñ©¡ö©Ï¾¨ê†Ã¹ È̈ Áì½ ó́¡ò©¥½¡¿ 
À»ñ©μ øÈÃ−Â®©. 
 

êú¾−. Y ¦º−μøÈÂ»¤»¼−¯½«ö´. ì¾¸ÁªÈ¤¤¾− Áì½ ¡¿ìñ¤£¾©¹ ņ̃¤¥½Ä©É 
ìø¡£ö−ê¿ºò©.  
 

êÈ¾−. Z ¡¿ìñ¤§º¡¸¼¡À»ñ©μ È¾¤Á¢¤¢ñ−. ì¾¸À£ó¨Ä©É »ñ®¡¾− †̄−¯ö¸Ã− 
Â»¤Ïð, ÁªÈ¸È¾¦¾´¾©μ øÈÄ©ÉÂ©¨ê†®ÒÄ©ÉÄ¯ Â»¤ÏðÄ©ÉμÈ¾¤¦¿Àìñ©À ñ̄−À¸ì¾ 3 
¯óÁìÉ¸.  
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ó́ªö¸μÈ¾¤¢º¤£ö−ê†À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−−ñ®®Ò«É¸− 

ê†Ä©É¯½¡º®¦È¸−Ã−ê¾¤®¸¡Ã¹ÉÁ¡È¦ñ¤£ö´. 
 

 
 

£¿«¾´:  êÈ¾−»øÉ¥ñ¡£ö−º̂−®ðê†À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−?  

«É¾À¥í¾»øÉ¥ñ¡, Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−ªö¸μÈ¾¤ ¢º¤¥÷©Á¢¤¦È¸−-
ªö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾? 
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ö́−êò−§ó¸ò© (stigma) Á È́−¹ ñ̈¤? 
 

À´̂ºÀ¸í¾À«ò¤º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©£¿¸È¾ “ ö́−êò−§ó ò̧©” Ï¾¨À«ò¤Á−¸ 
£¸¾´£ò© Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö®ê†®¾¤£ö− ó́¡È¼¸¡ñ® º¾¡¾− 
¯È¸¨ê¾¤¥ò©. ®ÒÁ È́−Ïö©£ö−ê† ó́º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©ê† ó́¯½¦ö®¡¾−ê¾¤©É¾− 

ö́−êò−§ó¸ò©, ÁªÈ¥„¤Ã©¡Òª¾´ -, ¹ù¾¨Å£ö−Á È́−À£ó¨ ó́.  
 

ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−¥½ªÉº¤»øÉ¸È¾ ó́¡ö©Ï¾¨¹ùñ¡ÅμøÈ¦º¤¦½®ñ®ê† ȫ¡ É̄º¤ªÒ¡ñ® 
¡¾−¥¿Á−¡ªÒ£ö−ê† ó́£¸¾´²ò¡¾−ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ê¾¤¥ò©. 
¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸¨§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ−-ê†-²ò¡¾−¦½¹½ìñ© (The Americans with 
Disabilities Act:ADA)  ¡¿− ö© Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−°ò©ªÒ¡ö©Ï¾¨ «É¾ ó́¡¾−¥¿Á−¡ 
£ö−²ò¡¾− -Ã− -©É¾−¡¾−¥É¾¤¤¾−, ¡¾−¢ö−¦‰¤, ¡¾−¦̂¦¾− ¹ùõ¡¾−-²ñ¡°Èº−-
μ Èº−-Ã¥ªÒÀ¢ö¾À¥í¾. ¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸¨-¡¾−- ó́®É¾−²ñ¡μøÈº¾Ä¦μÈ¾¤-À¯ñ−-êñ´ 
(The Fair Housing Act: FHA) ¹É¾´®ÒÃ¹É ó́¡¾−¥¿Á−¡Àìˆº¤ 
®Èº−μøÈº¾Ä¦.   
 

ö́−êò−§ó¸ò© Á È́−®ñ−¹¾ê†¦½ìñ®§ñ®§Éº−, Áì½ ®Ò ó́ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢Â©¨¤È¾¨. 
¡¾−£í−£ Ȩ́¾ ò̧Ä¥Ä©ÉÃ¹É»øÉ¸È¾À´̂º£ö−ê‰¸Ä¯»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ 
°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© Áì½ À´̂ºÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ£ö−ê† ó́¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©, 
£¸¾´À§̂ºÃ−©É¾−ìö®¢º¤À¢ö¾À¥í¾¡Ò¥½ªÒ¾ìö¤. 
 

ºö¤¡º−¹ù¾¨ªÒ¹ù¾¨Á¹È¤, ì¸´À«ò¤ ¦½«¾®ñ−¦÷¢½²¾®-¥ò©Á¹ú¤§¾© 
(National Institute of Mental Health), ¦ø−¡¾¤®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾®¥ò©  
(Center for Mental Health Services),  ²ñ−ê½ ò́©Á¹È¤§¾©À²̂º£¸¾ -́
À¥ñ®- È̄¸ -̈ê¾¤¥ò© (National Alliance for the Mentally III), ¦½´¾£ö´ 
¦÷¢½²¾®¥ò©Á¹È¤§¾© (National Mental Health Association),  Áì½ 
¦ø−¦‰¤-À¦ó -́¡¾− ó́º¿−¾©Á¹È¤§¾© (National Empowerment Center), 
¡¿ìñ¤À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−ª¾´êò©ê¾¤¢º¤§¾©À²̂ºÃ¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡È 
¦¾ê¾ì½−½ Áì½ ¦É¾¤¡ö©Ï¾¨À²†´Àªó´ê†Ã¹É¡¾− ȫ¡ É̄º¤¡¾−¥¿Á−¡. 
¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ®¡¾−ªò©ªÒ¹¾ºö¤¡º−À¹ù‰¾Ä©Éì¸´Ä¸ÉμøÈÃ−Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨ 



2/2009 IMR Workbook 216

Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ Ȩ̀¾©É¸¨ “ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−³œ−³ø (Recovery 
Strategies)”   
 

«É¾À¥í¾À£ó¨ ó́¯½¦ö®¡¾−¡È¼¸¡ñ® ¡¾− - ó́ ö́−êò−§ó ò̧© Áì½/¹ùõ ªÉº¤¡¾−»øÉ 
À²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ® ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® ¡¾−- ó́ ö́−êò−§ó¸ò©, ¥‰¤ºó¤Ã¦È 
Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨¢º¤Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨−š.  
 

 
ö́−êò−§ó¸ò©Á È́−Ï¾¨À«ò¤£¸¾´£ò©À¹ñ− Áì½ 

êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö®¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©. 
 

 
 

£¿«¾´: À¥í¾À£ó¨ ó́¯½¦ö®¡¾−©É¾− ö́−êò−®ð À− ˆº¤´¾¥¾¡ 
º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©?  

 
 



2/2009 IMR Workbook 217

Á È́−¹ ñ̈¤Á©úÁ È́−®¾©¡É¾¸ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾− 
¢º¤À¥í¾?  
 

Â©¨¡¾−Àì†´ºÈ¾− Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨−š, «õ Ȩ̀¾À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©®¾©¡É¾¸ 
ê†¦¿£ñ−ÁìÉ¸, ê†¥½Ä©É»¼−»øÉÀ«ò¤ £¸¾´»øÉ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò. 
 

®¾©¡É¾¸º̂−ê†¦¿£ñ−ì¸´ ó́: 
 

• »¼−»øÉ ò̧êó¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ− 

• ¦É¾¤£¸¾´§È¸¨À¹õùº©É¾−¦ñ¤£ö´  
• ²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−ªÉ¾−¡¾−¡ñ®´¾À ñ̄−Âë¡ºó¡ 

• −¿Ã§É¡¾− †̄− ȫ¸μÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®  
• »¼−»øÉ ò̧êó¡¾−ê†¥½»ñ® ṍ¡ñ®º¾¡¾− 

• ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤-êÈ¾−Ã−ì½®ö®¦÷¢½²¾®¥ò©  
 
®¾©¡É¾¸À¹ù‰¾− š¥½ ó́À− œºÃ−¦¿ìñ®Àì̂º¤−šÃ− Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ 
À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾º̂−Ã−Â£¤¡¾−£÷É´£º¤ Áì½ ³œ−³øº¾¡¾− È̄¸¨ (Illness 
Management and Recovery Program). 
 
 

 
À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤Áª¡ªÈ¾¤Á©ÈÃ−¡¾−³œ−³ø¢º¤À¥í¾. 

 
 
 
 

ó́®¾©¡É¾¸¹ù¾¨ÅμÈ¾¤ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
Ä©Éμú¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®. 
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¦ñ¤ì¸´®¾¤¥÷©¦¿£ñ−¡È¼¸¡ñ® Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−: 
 

• Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−Á È́−º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¹ùñ¡ ê† ó́°ö−¡½êö®ªÒ 
§ó ò̧©¦È¸−ªö¸¢º¤£ö−.  

• 1 Ã− ê÷¡ 100 £ö−Ã© Àì†´ ó́º¾¡¾−Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− Ã−§È¸¤Ã©Î̂¤ 
¢º¤§ó¸ò©À¢ö¾À¥í¾.  

• £ö−À»ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉê†¥½¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−¢º¤Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− 
Áì½ ©¿ìö¤§ó ò̧©μøÈÄ©Éμ È¾¤¦ö´®ø−.  

• Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− Ä©É»ñ®¡¾− ò̧−ò©Ä¦Â©¨ ¡¾−¦¿²¾©ê¾¤¡¾−Á²© 
Â©¨ °øÉ§È¼¸§¾−©É¾−¦÷¢½²¾®¥ò©.  

• º¾¡¾−¹ùñ¡Å¢º¤¢º¤Âë¡º¾ìö -́Á¯-¯¸− ó́ £¸¾´®É¾£„¤, £¸¾´§õ -́À¦í¾ 
Áì½ º¾¡¾−ê¾¤¥ò©. 

• ®Ò ó́°øÉÃ©ê† ó́º¾¡¾−£õ¡ñ−Ïö©ê÷¡£ö− Áì½ ó́¯½¦ö®¡¾−©É¾− 
£¸¾´»÷−Á»¤ê†Àê‰¾¡ñ−.  

• Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸−®Ò-Á È́−£¸¾´°ò©¢º¤°øÉÃ©.  
 
• − ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©À§̂º Ȩ̀¾Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡ 

£¸¾´®Ò¦ö´©÷− ê¾¤©É¾−À£ ó́Ã−¦½Ïº¤. 

• Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− ñ́¡¥½À¡ó©¢œ−À¯ñ−§È¸¤Å ©É¸¨º¾¡¾−À¯ñ−ÁìÉ¸ 
¡Ò¹¾¨Ä¯Ã−ì½©ñ®£¸¾´»÷−Á»¤ ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−.  

• ó́ªö¸μÈ¾¤ê†©óÅê†−ñ®®Ò«É¸−¢º¤¹ù¾¨Å£ö−ê†À¯ñ−Âë¡º¾ìö -́Á -̄¯¸− 
ê†¯½¡º®¦È¸−Ã¹É¡ñ®¦ñ¤£ö´.  
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• ö́−êò−§ó¸ò© Ï¾¨À«ò¤ Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö® 
¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©.  

• À¥í¾À»ñ©¹ ñ̈¤ê†Áª¡ªÈ¾¤Á©ÈÃ−¡¾−³œ−³ø¢º¤À¥í¾.  

• ó́¹ù¾¨®¾©¡É¾¸ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤ 
¥ò©Ä©Éμ È¾¤ ó́¯½¦ò©êó²¾®.  
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Àº¡½¦¾−À²†´Àªó´: ÷̈©ê½¦¾© Áì½ §ñ®²½¨¾¡º− ¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® 
ö́−êò−§ó¸ò© 

 
 

Á È́−¹ ñ̈¤Á©Èê†À¯ñ− ÷̈©ê½¦¾©Ã−¡¾−ªº®ÂªÉ¡ñ® ö́−êò−§ó ò̧©? 
 

ñ́−º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©¦¿ìñ®À¥í¾Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾©¦È¸−ªö¸ 
¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò©. ÷̈©ê½¦¾©ÁªÈì½μÈ¾¤ ó́êñ¤¥÷©Á¢¤ Áì½ 
¥÷©ºÈº−. ¦†¤ê†À¥í¾¥½ªñ©¦ò−Ã¥À»ñ©− ˜−¢œ−¡ñ®¦½«¾−½¡¾−¦½À²¾½.  
 

®¾¤ ÷̈©ê½¨¾©ê†º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©Éì¸´ ó́:  
 
¦º−ÂªÀ¥í¾Àº¤¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© 
 

®¾¤£ö−°øÉê†À£ó®¯½¦ö®®ñ−¹¾º¾¡¾−ê¾¤¥ò© ®Ò»øÉ£¸¾´¥ò¤©É¸¨ªö¸À¢ö¾À¥í¾ 
Àº¤. À¢ö¾À¥í¾º¾©¥½Âê©ÂªÀº¤¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− ¹ùõ £ò© Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾© 
À®†¤Á¨¤ÂªÀº¤Ä©É ¹ùõ ¸È¾À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©À ñ̄−¦È¸−Î̂¤¢º¤§÷´§ö−. 
À¥í¾º¾©¥½À£ó¨ ó́Á−¸£ò© ¹ùõ £¸¾´»øÉ¦ô¡ ê¾¤ìö®À¹ù‰¾−š.  − šÀºš− Ȩ̀¾ 
“ ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤”   
 

ñ́−¥¿À ñ̄−μÈ¾¤ †̈¤ê†¥½ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤, À²¾½ ñ́−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É 
À¥í¾»øÉ¦ô¡ êÓ«º¨ Áì½ À ñ̄−¦¾¨À¹© À»ñ©Ã¹ÉÏö©£¸¾´¹ ņ̃¤Ã−¡¾−³œ−³ø. 
ê¾¤Î̂¤ê†Ã§ÉÃ−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤ £õ ¡¾−¦ô¡¦¾Ã¹ÉÀ¥í¾Àº¤ 
¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© Áì½ £¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© Áì½ ó́£¸¾´ 
¦¾´¾©ê†¥½Á¨¡ºº¡Ã¹ÉÄ©Éì½¹¸È¾¤ Àì̂º¤Àì‰¾ Áì½ £¸¾´¥ò¤. ¨ö¡-
ªö¸μÈ¾¤, ¡¾− -»øÉ- Ȩ̀¾ ®Ò- ó́-Ã°-À¯ñ−¦¾-¨-À¹©--Ã¹É-À¡ó©-Âë¡¥ò©-À¦ˆº-´− ˜− ¦¾´¾©-
§È¸ -̈Ã¹É-êÈ¾− -μ÷©-¡È¾ -̧Âê©-Âª-Àº¤ ¹ùõ°øÉ-º̂−.  
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ºó¡ê¾¤Î̂¤Ã−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤£õ ¡¾−À¢í¾»È¸´¡÷÷È´§È¸¨À¹ùõº 
¡ñ− ¹ùõ ¡÷È´º̂− ®Èº−ê†À¥í¾¦¾´¾©²ö®Áì½»øÉ¥ñ¡£ö−ªÈ¾¤Å °øÉê†À£ó¨ ó́¯½¦ö® 
¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©. À¥í¾¦¾´¾©§º¡¹¾¡÷È´§È¸¨À¹ùõº¡ñ− °È¾−ºö¤¡º− 
°øÉ®ðìòÂ²¡ Áì½ À£õº¢È¾¨¦ø−Ã¹É¡¾−§È¸¨À¹ùõº©É¾−Àêñ¡−ò¡ (CONTAC) 
Áì½ ¦ø−¦‰¤-À¦ó -́¡¾−- ó́º¿−¾©Á¹È¤§¾©. ¢Ó ǿ−¡¾−ªò©ªÒ ¢º¤ºö¤¡º−−š 
Áì½ ºö¤¡º−º̂−ê†À¯ñ−¯½Â¹¨© ó́μ øÈÃ−Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨¢º¤ 
Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ “ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−³œ−³ø”. 
 
 

 
¨†¤À¥í¾»øÉ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¹ù¾¨Àê‰¾Ã©, 

À¥í¾¡Ò †̈¤¥½¦¾´¾©ªÒ¦øÉ¡ñ®º½£½ªò, ê†º¾©¥½´¾¥¾¡£ö−º̂− ¹ùõ 
¥¾¡ªö¸À¥í¾Àº¤-Ä©É. 

 
 
 

Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©¢º¤£ö−º̂−Â©¨¯¾¦½¥¾¡¾−À¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¢º¤ 
À¥í¾Àº¤. 
 

À²̂º−»È¸´¤¾−£ö−Î̂¤º¾©À í̧¾¸È¾ “£ö−ê† ó́º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©À ñ̄− 
²¸¡ê†ºñ−ª½ì¾¨” À¥í¾º¾©ªñ©¦ò−Ã¥ªº® Ȩ̀¾ “£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ÁìÉ¸, 
¢Éº¨Ä©ÉºÈ¾−®ö©£¸¾´ê†¨¾¸Ã−Îñ¤¦õÀ§†¤®º¡Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ £ö−ê† ó́º¾¡¾− 
¯È¸¨ê¾¤¥ò©¦È¸−¹ù¾¨®ÒÁ È́−£ö−ê† ñ́¡£¸¾´»÷−Á»¤. ¦̂ªÈ¾¤Å 
Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹ÉÀìˆº¤−šÀ¯ñ−Àìˆº¤®ñ−Àêò¤Ã−®¾¤¡ðì½− ó.”  
 

 
À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò©, êÈ¾−º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©Å 

Â©¨®Ò-ªÉº¤À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¢º¤ªö¸Àº¤. 
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Àìõº¡ê†¥½À¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾®¾¤¡ðì½−ó. 
 

À¯ó©À°ó¨¢Óø¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾Á È́−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ 
¦È¸−ªö¸. ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É£ò© Ȩ̀¾°øÉº̂−¥½ªº®¡ñ®´¾Á−¸Ã©. 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É§„¤§¾ £¸¾´¦È¼¤ Áì½ °ö−ªº®Áê−, êñ¤Ã− 
Äì½¨½¦̃− Áì½ Äì¨½¨¾¸. ¡¾−ÂºÉìö´¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾À¹ù‰¾− š¡ñ® 
£ö−Ã©Î̂¤Ã−¡÷È´ §È¸¨À¹ùõºÀ§†¤¡ñ−Áì½¡ñ− º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©©ó¡ Ȩ̀¾.  
 
 

£ö−¹ù¾¨£ö−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−μÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤Ã−¡¾−Àìõº¡ Ȩ̀¾¥½À¯ó©À°ó¨¢Ó ǿ− 
¦È¸−ªö¸¹ùõ®Ò, «É¾¥½À ó̄©À°ó¨, ¥½À ó̄©À°ó¨¹ù¾¨¦¿Ã©. À¥í¾º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ 
À¯ó©À°ó¨¢Ó ǿ−¡ñ®¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ ¹ùõ À²̂º− -Ã¡É§ò©Àê‰¾− ˜−. ¹ùõ À¥í¾º¾© 
¥½À ó̄©À°ó¨¢Ó ǿ−ªÒ£ö−º̂−À´̂º ñ́−¥¿À¯ñ− Àê‰¾−̃−À§„− Ȩ̀¾ À¥í¾º¾©¥½ 
ªÉº¤¡¾−¡¾− -º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡¦½À²¾½À¥¾½¥ö¤ À²̂ºÀ»ñ©¸¼¡ 
¢º¤À¥í¾.    
 

À¥í¾º¾©»øÉ¦ô¡¦½©¸¡Ã¥ê†¥½À ó̄©À°ó¨¢Ó ǿ−Ã−¸ö¤¡ Ȩ́¾¤. À¥í¾º¾©¥½ 
À¢í¾»È¸´¯¾«½¡½«¾ªÒÎÉ¾¦¾ê¾ì½−½¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© 
À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾ ¹ùõ À²̂º¥÷©¯½¦ö¤§È¸¨À¹ùõº£ö−º̂−.  
 
 

 
Ã−¦½«¾−½¡¾−ê†Á−È−º−Ã©Î̂¤, À¥í¾º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ê†¥½ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− 

Â©¨¡¾−À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾− ¦È¸−ªö¸¢º¤À¥í¾¥¿−¸−Î̂¤.  
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»øÉ¥ñ¡¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ 
 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©ÉÃ¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡Èªö¸À¥í¾Àº¤¡È¼¸¡ñ®¡ö©Ï¾¨ 
ªÒªÉ¾−¡¾−¥¿Á−¡. ó́¦º¤¡ö©Ï¾¨¹ùñ¡ê†¯ö¡ É̄º¤ªÒ¡ñ®¡¾−¯½ªò®ñ© 
ê†®ÒÀ¯ñ−êñ´ ì¸´ ó́ ¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸¨-§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ− -ê†²ò¡¾− (ADA) Áì½ 
¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈¡¾−- ó́®É¾−μøÈº¾Ä¦ê†-À¯ñ− -êñ´ (FHA)”. 
 

¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ−-ê†²ò¡¾− ¡¿−ö© Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−°ò©ªÒ¡ö©Ï¾¨ 
«É¾ ó́¡¾−¥¿Á−¡£ö−²ò¡¾−®Ò Ȩ̀¾ ê¾¤»È¾¤¡¾¨¹ùõ¥ò©-Ã¥Ã−©É¾− ¡¾−¥É¾¤¤¾−, 
¡¾−¢ö−¦‰¤, ¡¾−¦̂¦¾− Áì½¡¾−²ñ¡°Èº− -μÈº− -Ã¥. ¡ö©Ï¾¨¡¾−- ó́®É¾−²ñ¡ 
μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ ¹É¾´®ÒÃ¹É ó́¡¾−¥¿Á−¡Àì̂º¤®Èº−μøÈº¾Ä¦ À− ˆº¤©É¸¨ 
À§œº§¾© ¦ó°ò¸, ¦ñ−§¾©À©ó´, ¦¾©¦½Î¾, À²©, ¦½«¾−½£º®£ö¸ ¹ùõ 
£¸¾´²ò¡¾− (ê¾¤¡¾¨ ¹ùõ ¥ò©).  
 

ñ́−£÷É´£È¾ê†¥½Ã§ÉÀ¸ì¾À²̂ºÃ¹É ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥¹ùñ¡¡¾−²œ−«¾−¢º¤¡ö©Ï¾¨
À¹ù‰¾− š Áì½-À®…¤-¸È¾ ñ́−Ã§ÉÄ©É¡ñ®À¥í¾Á−¸Ã©. «É¾À¥í¾»øÉ¸È¾¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
¢º¤À¥í¾«õ¡ì½À ó́©, ó́¹ù¾¨Å´¾©ª½¡¾−ê†À¯ñ−Ä¯Ä©Éê†À¥í¾º¾©¥½Ã§É 
¦÷©ÁìÉ¸ÁªÈ ¦½«¾−½¡¾−. 
 

®¾¤£̃¤ ñ́−º¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−©ó¡ Ȩ̀¾ê†¥½À í̧¾Â©¨¡ö¤¡ñ®°øÉê†¡È¼¸¢Éº¤. 
¨ö¡ªö¸μÈ¾¤, £¸−¥½À¢í¾Ä¯ìö´¡ñ®−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¥¿À ñ̄− 
Àìˆº¤¡¾−¥ñ©¹¾®Èº−μøÈÃ¹Éμ È¾¤¦ö´À¹©¦ö´°ö−. ªö¸μÈ¾¤Î̂¤¢º¤¡¾−¥ñ© 
®Èº−μøÈμÈ¾¤¦ö´À¹©°ö−£õ¡¾−¢ðÃ¹É¨É¾¨Âª½À»ñ©¸¼¡¢º¤ªö− Ä¯®Èº−ê† 

ò́©¤¼®¡ Ȩ̀¾Ã−¹Éº¤¡¾−À²̂º ö̈¡ì½©ñ®¦½´¾êò¢º¤À¥í¾.  
 

®¾¤£̃¤ ñ́−º¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−ê†¦÷©Â©¨¡¾− ô̄¡¦¾−¿°øÉ§È¼¸§¾−À²̂º 
¢ð£¿Á−½−¿, §÷¡ ø̈É, §È¸¨À¹ùõº, Ä¡ÈÀ¡È¨ ¹ùõ Á É́¡½ê„¤¡¾−§È¸¨À¹ùõº 
ê¾¤¡ö©Ï¾¨. ªö¸μÈ¾¤, À¥í¾¢º¤º¾£¾−Ä©É¯½ªòÀ¦©ê†¥½®ÒÃ¹ÉÀ¥í¾À§‰¾¹Éº¤ 
À− ˆº¤¥¾¡º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾, À¥í¾º¾©ªò©ªÒ¹¾ ¹Éº¤¡¾− 
¸È¾©É¸¨¡¾− - ó́®É¾−²ñ¡μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ Áì½ ¦ò©êòÀê‰¾ê¼´¡ñ− (Office 
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of Fair Housing and Equal Opportunity: FHEO)  ê†¢œ−¡ñ® ¡½§¸¤ 
¡¾−²ñ©ê½−¾®É¾−À»õº− Áì½ Àê©¦½®¾− (Department of Housing 
and Urban Development: HUD)” ¦¿ìñ®¢ÓÁ−½−¿Áì½¡¾−§È¸¨À¹ùõº. 
«É¾¹¾¡−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾®Òªº®¦½Îº¤Àì̂º¤®Èº−μøÈÃ−¸¼¡¢º¤À¥í¾, 
À¥í¾º¾©¥½ªò©ªÒ¹¾ £½−½¡¿´½¡¾−©ø-Áì Âº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾− 
ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− (Equal Employment Opportunity Commission: 
EEOC).   
 

¢Ó ǿ−¡¾−ªò©ªÒ¹Éº¤¡¾−©ø-Áì-¡¾− - ó́®É¾−μøÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ Áì½ 
¦ò©êòÀê‰¾ê¼´¡ñ−, £½−½¡¿´½¡¾−©ø-ÁìÂº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾−ê† 
Àê‰¾ê¼´¡ñ− Áì½ ºö¤¡º−º̂−ê†À¯ñ−¯½Â¹¨©Á È́− ó́μ øÈÃ−Àº¡½¦¾− 
§Éº−êÉ¾¨− š.  
 
 

 
À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−, ñ́−¥¿À¯ñ−ªÉº¤»øÉ¥ñ¡¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ Áì½ 
®Èº−ê†À¥í¾¥½¦¾´¾©§º¡¹¾£¸¾´§È¸¨À¹ùõº«É¾¹¾¡¦ò©êò«õ¡ìÈ¸¤ìÕ.  

 
 
 

£¿«¾´: ¨÷©ê½¦¾©Ã©ê†À¥í¾Ä©ÉÃ§ÉÃ−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−?  

À¥í¾¦¾´¾©Ã§ÉÃ®ì¾¨¡¾−ªÒÄ¯− šÀ²̂ºªº®£¿«¾´− š. 
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¨÷©ê½¦¾©À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− 
 

¨÷©ê½¦¾© ¢Éº¨Ä©É−¿Ã§É 
¨÷©ê½¦¾©− šÁìÉ¸ 

 
Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾ªö−Àº¤¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
Áì½ £¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© 
 

 

 
Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©Â©¨¡¾−®ÒÀ¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−
¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾ 
 

 

 
Àìõº¡À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
®¾¤μÈ¾¤ 
 

 

 
»ñ®»øÉ¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ 
 

 

 
§º¡¹¾£¸¾´§È¸¨À¹ùõº«É¾¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
«õ¡ìÈ¸¤ì½À ó́©.  
 

 

 
¨÷©ê½¦¾©º̂−Å:  
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Á¹ùú¤§ñ®²½¨¾¡º− 
 

ºö¤¡º−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− Áì½-À ņ̃®-Ä§þ:  
¡÷È´§ò¡¾Â¡À²̂º¡¾−£í−£ Ȩ́¾Àìˆº¤ ö́−êò− -§ó¸ò©  
Chicago Consortium for Stigma Research 
7230 Arbor Drive  
Tinley Park, IL 60477  

Âêë:  708-614-2490 

 

À¸ñ®Ä§¢º¤ºº©Âª¸¾ Áì½ Á−¸ê¾¤¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− 

Otto Wahl's Homepage and Guide for Stigmabusters 
Dept. of Psychology 
George Mason University 
Fairfax, VA 22030 

À¸®Ä§þ:  iso.gmu.edu/-owahl.INDEX.HTM 

 

®É¾−¡¿¥ñ© ö́−êò−§ó¸ò© Á¹È§¾© 
National Stigma Clearinghouse 
245 Eighth Avenue 
Suite 213 
New York, NY 10011 

Âêë:  212-255-4411 

À¸®Ä§þ:community2.webtv.net/stigmanet/HOMEPAGE 

 
ºö¤¡¾−-Á¹È¤ëñ«®¾−-¡¾¤ 
 
£½−½¡¿´½¡¾−©øÁìÂº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾−ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− 

Equal Employment Opportunity Commission (EEOC) 
1801 L Street, NW 
Washington, D.C.  20507 

Âêë:  202-663-4900 

À²̂º§º¡¹¾¹Éº¤¡¾ê†μ øÈÃ¡Éê†¦÷©:  1-800-669-4000 

À¸®Ä§þ: eeoc.gov 
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¹Éº¤¡¾− Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−- ó́®É¾−μøÈº¾Ä¦ê†À¯ñ−êñ´ Áì½¡¾−- ó́-
Âº¡¾©Àê‰¾ê¼´¡ñ− 

Office of Fair Housing and Equal Opportunity (FHEO) 
Department of Housing and Urban Development 451 7th Street 
SW Washington, D.C.  20410  

Âêë:  202-708-1112  

À¸®Ä§þ: hud.gov 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨À²̂º¡¾−¦õ¡¦¾ #2C: 

 
£¸¾´»øÉê†-¦¾´¾©-−¿-Ä -̄Ã§É-Ä©É¡È¼¸¡ñ®Âë¡-§õ -́À¦í¾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-®Ò- ó́-²½ìñ¤-À´̂º-¢Éº -̈§õ -́À¦í¾. ñ́−-£¸®-£÷ -́§ó¸ò©-¢Éº¨. ¢Éº -̈Ä©É-
»øÉ¦ô¡-¸È¾-¢Éº -̈¦ö´£¸−-ê†-¥½-»øÉ-¦ô¡Â¦¡-À¦-í¾. ©¼¸-−š- ñ́−-Áª¡-ªÈ¾¤-ÁìÉ¸ -À´̂º-
¢Éº -̈ªñ©¦ò−-Ã¥-ê†-¥½-»ñ®°ò©-§º®ªÒ- ñ́−. À´̂º-¢Éº -̈À¹ñ−-¦ñ−¨¾−-¢º¤-Âë¡-
§õ -́À¦í¾-ê†-¥½-¡ñ®-´¾- ¢Éº -̈¡Ò-Àì†- -́À»ñ©-´¾-ª½¡¾−-Ã−-êñ−-Ã©. ¢Éº -̈®Ò-Ä©É-
À ñ̄−-£ö−ê†-®Ò- ó́-²½ìñ¤-ºó¡-ªÒ-Ä¯. " 
 
Tamika, −ñ¡»¼−, -°øÉ©ø-Áì-À©-ñ¡, −ñ¡-¡òì¾-®¾−-®É¸¤, °øÉ-ê†--Ä©É-³œ−-³ø-¥¾¡--
Âë¡-§õ -́À¦í¾. 
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£¿-−¿ 

 
Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨Ã¹É¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−-°ò©- ȫ¡-¡½ªò-ê¾¤-¥ò©ê†-»¼¡-¸È¾-
Âë¡-§õ -́À¦í¾, ê†-À− ˜− -Îñ¡-Ã¦È¡¾−- ò̧− ò©-Ä¦-¹¾º¾¡¾−-Âë¡§õ -́À¦í¾¹ùñ¡Å.  
¢Óºû¾¤ºó¤§šÃ¹ÉÀ¹ñ−¸È¾ À«ò¤ ó́¡¾− ò̧− ò©Ä¦Âë¡Á−¸Ã©, º¾¡¾−, 
º¾¡¾−¦¾ ñ́− Áì½ Áì½ £¸¾´À ñ̄−Ä¯Ä©É¢º¤ ó̧«óê¾¤¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò. 

ó́ªö¸μÈ¾¤¹ù¾¡¹ù¾¨¢º¤£ö−ê† ó́§̂¦¼¤ °øÉê† ó́¯½¦ö®¡¾− ¢º¤º¾¡¾−Âë¡§õ -́
À¦í¾ Áì½ Ä©É¯½¡º®¦È¸−Ã− ê¾¤®¸¡ Ã¹ÉÁ¡È¦ñ¤£ö´μ È¾¤¹ù¸¤¹ù¾¨. 
 
 

Âë¡§õ -́À¦í¾Á È́−-¹ñ¨-¤? 

 
Âë¡§õ -́À¦í¾ Á È́−º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©ê†-ê¿-´½-©¾-ê†-¦÷©.  ê÷¡Å 15 ¹¾ 20 
Ã− 100 Ä©É- ó́-º¾¡¾−-§õ -́À¦í¾-μ È¾¤-»÷− -Á»¤ Ã−§È¸¤À¸ì¾Ã©Î̂¤Ã−§ó¸ò©¢º¤ 
À¢ö¾À¥í¾. ñ́−À¡ó©¢œ−Ã−ê÷¡¯½Àê©, ê÷¡ ņ̃©«½−½ê¿, ê÷¡À§œº§¾© Áì½ 
ê÷¡§ö−§̃−ì¾¨Ä©É. 
 
-Âë¡-§õ -́À¦í¾-À¯ñ− -¦¾ -̈À¹©-À»ñ©-Ã¹É-£ö− -À»ö¾- ó́-º¾ìö -́ê†-ªÔ-ê†-¦÷©, -À´̂º-À¢ö¾-À¥í¾-
»øÉ¦ô¡-Â¦¡-À¦í¾ ¹ùõ “ ṍ©- ö́−” ñ́− -º¾©-À¯ñ−-®ñ−¹¾-Ã− -Àìˆº¤-¡¾− -¡ò− -º¾¹¾−, ¡¾−-
−º− Áì½ ì½©ñ®²½ìñ¤¤¾−-Ã−-»È¾¤¡¾¨. ¡ñ®-®¾¤-£ö−-ÁìÉ¸, -Âë¡-§õ -́À¦í¾-
º¾©¦¾´¾©-ìö®-¡¸−§ó¸ò©-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡ -Áì½ ¦ñ¤£ö -́¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-μ È¾¤-»÷− -Á»¤-
Ä©É.  
 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤»øÉ¸È¾ ñ́− ó́¹ù¾¨À¹©°ö−ê†£¸−¥½£ò©Ã−Á¤È©ó¡È¼ -̧¡ñ® 
º¾−¾£ö©: 
 

• ó́¡¾− †̄− ȫ¸Âë¡§õ -́À¦í¾ ê† ó́¯½¦ò©êó²¾®. 
• £ö−ê†À¯ñ−Âë¡§õ -́À¦í¾¦¾´¾©»¼−»øÉê†¥½¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨Ä©É. 
• £ö−ê†À¯ñ−Âë¡§õ -́À¦í¾¦¾´¾©©¿ìö¤§ò ò̧©μÈ¾¤¦ö´®ø−Á®®.  
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¨†¤À¥í¾À¢í¾Ã¥¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨¹ù¾¨Àê‰¾Ã© Áì½ ¯½¡º®¦ú¸− 
À»ñ©®ö©®¾© μ È¾¤ª̃¤ÎÉ¾ À¢í¾Ã−¡¾− †̄−¯ö¸, À¥í¾¡Ò¥½ ó́»øÉ¦ô¡ê†©ó¢œ−Àê‰¾− ˜− 
Áì½ À¥í¾¡Ò¨†¤®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨Ã−§ó¸ò©¢º¤êÈ¾−¹ù¾¨¢›−Àê‰¾− ˜−. 
 
 

 
Âë¡§õ -́À¦í¾ Á È́−º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©¹ùñ¡§½−ò©Î̂¤ê† ó́°ö−¡½êö® 

ªÒ¹ù¾¨©É¾−¢º¤§ó¸ò©£ö−. 
 

 
 

ê÷¡Å 15 ¹¾ 20 Ã− 100 Ä©É- ó́-º¾¡¾− -§õ -́À¦í¾-μ È¾¤-»÷− -Á»¤ 
Ã−§È¸¤À¸ì¾Ã©Î̂¤Ã−§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

 
 

 
£ö−À»ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉê†¥½¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−Âë¡§õ -́À¦í¾ Áì½ 

©¿ìö¤§ó¸ò©Ä©ÉμÈ¾¤¦ö´®ø−Á®®. 
 

 
 
 

£¿«¾´: êÈ¾−Ä©É»øÉ¹ ñ̈¤Á©È¡È¼¸¡ñ®Âë¡-§õ -́À¦í¾¡Èº−ê†À¥í¾¥½Ä©É 
ó́¯½¦ö®¡¾−¡ñ® ñ́− -©É¸¨ªö−Àº¤? 
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Âë¡§õ -́À¦í¾Ä©É ó́¡¾− ò̧− ò©Ä¦Âë¡¥„¤Ã©? 
 

Âë¡§õ -́À¦í¾Ä©É»ñ®¡¾−¸ò−ò©Ä¦Â©¨¡¾−¦¿²¾©ê¾¤¡¾−Á²©Â©¨°øÉ 
§È¼¸§¾−ê†Ä©É»ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´, ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸Á È́−êÈ¾−Ïð, ÁªÈ®¾¤£˜¤¡Ò 
Á È́−−¾¤²½¨¾®¾−, −ñ¡¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾, À¥í¾ÎÉ¾ê†¦ñ¤£ö´ ¹ùõ ¥ò©ª½Á²©º̂−. 
Ã− -¡¾−-¦¿-²¾©, ó́-£¿-«¾ -́¹ù¾¨£¿-«¾ -́¡È¼¸-¡ñ®-º¾¡¾− ê†-À¥í¾-¯½¦ö®-²ö®-´¾ -
Áì½ À¥í¾-Ä©É-À»ñ©-ÎÉ¾-ê†-¥„¤-Ã©-Ã−¹ù¾¨Å©É¾−¢º¤§ó¸ò©, À§„− -¸È¾ £¸¾ -́¦¿-²ñ− 
Áì½ ÎÉ¾-ê†-¸¼¡-¤¾−.  
 

¯½-¥÷-®ñ− -− š- ñ̈¤-®Ò-êñ−- ó́-¡¾−¡¸©-Àìõº©, -Àºñ¡-§½-Àì, ¹ùõ ¦½-Á¡− -¦½Îº¤ -À²̂º-
¸ò−ò©-Ä¦-º¾¡¾−-¯È¸¨Âë¡§õ -́À¦í¾Àêˆº.  À²̂º-Ã¹É¡¾−-¸ò− ò©-Ä¦-º¾¡¾−-¯È¸ -̈Ä©É-
μ È¾¤-Á È́−-¨¿, êÈ¾− -Ïð-º¾©-¥½»Éº¤-¢ð-Ã¹É ó́¡¾−-¡¸©-»È¾¤¡¾¨ -Áì½ êö©-¦º®-
ê¾¤-¹Éº¤-êö©-ìº¤-ê†--À¥¾½-¥ö¤-Ã©-Îˆ¤ ¹ùõ ¡¸©-Àìõº© -À²̂º-Ã¹É-À¹ñ− -¦¾ -̈À¹©-º̂− -
¢º¤-º¾¡¾−, -©„¤-À§„− ®ñ−¹¾-ê¾¤-©É¾− -ªÈº -́Äêëº¨. 
 

 
Âë¡§õ -́À¦í¾Ä©É-»ñ®-¡¾−-¸ò-−ò©--Ä¦-Â© -̈¡¾−-¦¿²¾©-ê¾¤©É¾− -¡¾−Á²©À§†¤   

©¿-À− ó−-¡¾−-Â©¨°øÉ-§È¼¸§¾−-©É¾−-¦÷¢½²¾®-¥ò©. 
 

 
 
 

£¿-«¾´: -Ä©É-Ã§É-À¸ì¾-©ö−-¦¿--Ã©-¦¿-ìñ®°øÉ-§È¼¸§¾− -¦÷¢½²¾®-¥ò©-ê†-ê¿-
¡¾−-¸ò−ò©--Ä¦-º¾¡¾−-ê†-À¥í¾Ä©É-À£ó¨-¯½¦ö®-°È¾− -´¾Ä©ÉμÈ¾¤ 
«õ¡ªÉº¤? 
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º¾¡¾−¢º¤-Âë¡--§õ -́À¦í¾ ó́-¹ ñ̈¤-Á©È? 
 

ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-Ä©É-£ò©-μ øÈ-¦½-ÀÏó-¸È¾-º¾¡¾−-¢º¤--Âë¡§õ -́À¦í¾º¾©-²ö®-À¹ñ− -
Ä©É-¥¾¡-Âë¡-°ò©-¯ö¡½ªò-ê¾¤-¥ò©-º̂−. ¡¾-− -®‰¤-®º¡-À«ò¤º¾¡¾−-¢º¤-Âë¡§õ -́À¦í¾ 

Á È́−μøÈ®ö− -²œ−«¾−¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ− -¢º¤-º¾¡¾−-ê†--Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−, ó́-
º¾¡¾−-−š-´¾-©ö−-¯¾−-Ã©-ÁìÉ¸ -Áì½ £¸¾ -́»÷− -Á»¤-¢º¤- ñ́−. º¾¡¾−-ê†--À¡ó©-¢œ− -
À´̂º-®÷¡£ö− -Ä©É-§ö -́Ã§ÉÀ¹ùí¾-Áì½ μ¾ -Á È́− -®Ò-Ä©É-− ñ®-ì¸ -́À¢í¾-Ã−º¾¡¾−¢º¤ 
Âë¡§õ -́À¦í¾.  
 

¨ñ¤ ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-»øÉ- Ȩ̀¾ ñ́− - ó́¹ù¾¨ì½©ñ®-£¸¾ -́»÷− -Á»¤-¢º¤-Âë¡-
§õ -́À¦í¾. Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈− š-À− ˜− -Ã¦È ¡¾− - ò̧− ò©--Ä¦¹¾ “º¾¡¾−-¹ùñ¡Å-¢º¤-
Âë¡-§õ -́À¦í¾”  ¡¾− - ò̧− ò©-Ä¦−š-ì¸ -́-À«ò¤ Î̂¤ ¹ùõ ¹ù¾¨§È¸¤-À¸ì¾- ¢º¤ ¦º¤-
º¾êò©-À¯ñ−-μ È¾¤-ÎÉº¨ ê†- ó́-º¾ìö -́Â¦¡-À§í´μ È¾¤-»÷− -Á»¤ (--Â¦¡À¦í¾) ¹ùõ ®Ò- ó́-
£¸¾ -́¦ö− -Ã¥ ¹ùõ ®Ò- ò̈− -©ó-¨ò− ò̈− -»É¾¨ --Ã−À¡õº®-ê÷¡-¡ò©¥½¡¿. À²̂º-»ñ®-¡¾− - ò̧− ò©--
Ä¦-¹¾-º¾¡¾− -¹ùñ¡Å-¢º¤-Âë¡-§õ -́À¦í¾, ¨ñ¤- ó́¹ù¾¨Å-º¾¡¾−-À²† -́Àªó-´º̂−Å ê†-
¯½¡ö©-À¯ñ− -Ã− -À¸ì¾-©¼ -̧¡ñ−-À§„− - Ȩ̀¾, È̄¼−-Á¯¤-¡¾− -¡ò−º¾¹¾−, ¡¾−-−º− -, 
²½ìñ¤¤¾− Áì½ ¦½´¾êò-ªÈ¾¤Å.  
 
®Ò- ó́-°øÉ-Ã©-ê†- ó́-º¾¡¾−-£õ-¡ñ− -ÁêÉÅ ¹ùõ ó́-º¾¡¾−-£õ-¡ñ− Áì½ ¡¾−ìö®-¡¸−-ê†-»÷− -
Á»¤Àê‰¾-ê¼ -́¡ñ−. «É¾--À¥í¾ ó́-º¾¡¾−-¹ùñ¡¢º¤-Âë¡-§õ -́À¦í¾, À¥í¾-º¾©-¥½ ó́£¸¾ -́
»ñ®-»øÉ- Áì½ - ó́¯½¦ö®-¡¾− -Ã−®¾¤-º¾¡¾−-©„¤-ªÒÄ¯-− š: 
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º¾ìö´À¦í¾. "¢Éº¨®ÒÀ¹ñ−¹ ñ̈¤©óÀìó¨Ã−§ó¸ò©¢Éº¨. ê÷¡¦†¤μÈ¾¤À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ 
ṍ© ö́− Áì½ªö¡ªÔÄ¯Ïö©. " 

 

¡ò−ÎÉº¨ ¹ùõ ¹ù¾¨Â²©. "À´̂º¢Éº¨§õ -́À¦í¾, ¢Éº¨®Ò¦ö−Ã¥¡ñ®º¾¹¾−, 
®Ò ó́¹ ñ̈¤À¯ñ−ª¾¡ò− Áì½ ¢Éº¨¡ÒÀ¡õº® Ȩ̀¾®Ò¡ò−¹ ñ̈¤. −ÕÎñ¡¢Éº¨ìö©ìö¤ 
¦ò®¯º− À´̂º£̃¤ê†ÁìÉ¸." 
 

−º−ÎÉº¨Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨Â²©. 

"¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®¡¾−μ¾¡−º−Ã−ªº−¡¾¤£õ−. ¢Éº¨−º−ª̂−μøÈÀ¯ñ− 
§‰¸Â´¤Å š̄−Ä¯ š̄−´¾. ¢Éº¨ª̂−ªº− 4:00 Â´¤À§í¾. Áì½ ¡Ò®Ò¦¾´¾© 
¹ùñ®Ä©Éºó¡. £ö−º̂−ê†¢Éº¨»øÉ¥ñ¡¸È¾ ó́º¾¡¾−§õ -́À¦í¾ ó́®ñ−¹¾Ã−ê¾¤¡ö¤¡ñ− 
¢É¾´. ì¾¸»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾−º−¹ùñ®μøÈª½¹ùº©À¸ì¾, À¢ö¾À¥í¾Ã§ÉÀ¸ì¾ 12 §‰¸Â´¤ ¹ùõ 
¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾−̃−Ã−¡¾−−º−." 
 
»øÉ¦ô¡À´̂º¨ Áì½ ó́Á»¤ÎÉº¨.- "¢Éº¨ªÉº¤®ñ¤£ñ®¢Éº¨Ä¯¸¼¡ê÷¡ÅÀ§í¾, 
ÁªÈ¢Éº¨À¡õº®¥½»ñ®Âêë½¦ñ®®Ò-Ä©ÉÀ´̂º¢Éº¨Ä¯»º©ê†−̃−. À®†¤£õ¡ñ®¸È¾ 
¢Éº¨ªÉº¤Ã§É£¸¾´²½¨¾¨¾´À«ò¤ê†¦÷©À²̂ºÀ»ñ©¦†¤−̃−." 
 
»øÉ¦ô¡§È¸¨ªö¸Àº¤®ÒÄ©É, ®Ò ó́£¸¾´¹¸ñ¤, ®Ò ó́£÷−£ú¾. 
"¢Éº¨ªÉº¤Àìó¡ì¾¡ñ®Á³−¢º¤¢Éº¨À²¾½ Ȩ̀¾¢Éº¨»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¢Éº¨−̃−¢šÁ²É 
Áì½ ì¾¸®Ò£¸−À¦¨À¸ì¾μøÈ¡ñ®¢Éº¨. ì¾¸£¸−ê†¥½Ä©É¦†¤ê†©ó¡ Ȩ̀¾. 
À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾êñ¤Ïö©ê†¢Éº¨À»ñ©ºº¡´¾ ñ́−®Ò«õ¡ªÉº¤. ¢Éº¨®ÒÀ¹ñ−¹ ñ̈¤ 
ÁªÈ»øÉ¦ô¡À¥ñ®Ã¥Ã−¦†¤ê†À¹ñ−Ã−À®œº¤ÎÉ¾." 
 
»øÉ¦ô¡°ò©Ã−¦†¤ê†®ÒÁ È́−£¸¾´°ò©¢º¤À¥í¾.  "¢Éº -̈Àì†-´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾-
ªÉº¤»ñ®°ò©§º®ªÒê÷¡¦†¤μÈ¾¤: − Éº¤¢º¤¢Éº¨®Ò¦¾´¾©À£̂º−Ä¹¸Ä©É, 
ìö©À¡ó©º÷¯½ªòÀ¹©μ øÈÎÉ¾ ®É¾−¢º¤¢Éº¨, ¥ö−¡½ê„¤¡¾−À¡ó©²½ ÷̈À»óìòÀ£− 
²ñ©Àºö¾¹ùñ¤£¾®É¾−ºº¡ μ øÈìñ©³ëðìò©¾, ¥„¤Ã©¥„¤Î̂¤ ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ− 
£¸¾´°ò©¢º¤¢Éº¨." 
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£ò© ¹ùõ ó́¡¾−¡½ê¿ê†¥½¢É¾Âªª¾¨. "À´̂º¢Éº¨À«ò¤¥÷©ªÔ¦÷©, 
¢Éº¨»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¹ö−ê¾¤©¼¸£õ¡¾−Ä¯¥¾¡-Âì¡−š. ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾À´¨ Áì½ 
ìø¡¢º¤¢Éº¨ £ö¤¥½©ó¢œ−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾ «É¾®Ò ó́¢Éº¨. Â§¡©óê†¢Éº¨®ÒÄ©ÉÀ»ñ© 
À§„−−̃−, À«ò¤Á É́− Ȩ̀¾¢Éº¨¥½À£ó¨£ò©ê†¥½À»ñ© ñ́−." 
 

ó́®ñ−¹¾Ã−©É¾−¦½´¾êò Áì½ ªñ©¦ò−Ã¥. "ªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾¹ù¾¨§‰¸Â´¤À²̂º 
ºÈ¾−¥ö©Ï¾¨¥¾¡ê½−¾£¾−ÎÉ¾©¼¸. ¢Éº¨®Ò¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¥ò©Ã¥¢Éº¨¦÷ -́
Ã¦Èºñ−Ã©Î̂¤Ä©É. Áì½ œ́Îˆ¤¢Éº¨ ®Ò¦¾´¾©Ä¯À»ñ©Ä©ÉÀ²¾½¢Éº¨®Ò¦¾´¾© 
ªñ©¦ò−Ã¥Ä©É Ȩ̀¾¥½ Ã¦ÈÀ¦œºÂªÃ©." 
 
 
º¾¡¾−¹ùñ¡Å¢º¤Âë¡§õ -́À¦í¾¯½¡º® ó́: 
• º¾ìö -́-À¦í¾- 
• ¡ò−-ÎÉº -̈Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨-Â²© 
• −º−-ÎÉº -̈Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨-Â²© 
• »øÉ¦ô¡-À´̂º¨ ¹ùõ ®Ò- ó́-¡¿ìñ¤-¤¾− 
• »øÉ¦ô¡-§È¸ -̈ªö¸-Àº¤-®Ò-Ä©É, Ïö©-£¸¾ -́¹¸ñ¤, ¹ùõ ®Ò- ó́-£÷−£È¾ 
• »øÉ¦ô¡-°ò©-Ã−-¦†-¤ê†-®Ò-Á È́−-£¸¾ -́°ò©-¢º¤-À¥í¾-Àº¤ 
• £ò©- ¹ùõ ó́-¡¾− -¡½ê¿-ê†-¥½¢É¾-ªö -̧ª¾¨ 
• ó́-®ñ−¹¾-Ã− -©É¾−-¦½´¾êò Áì½ -À»ñ©-¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥ 
 
 

 
®ð-ú ó́-°øÉ-Ã©-ê†- ó́-º¾¡¾−-£õ-¡ñ− -Ïö©-ê÷¡-£ö− ¹ùõ ó́-¯½¦ö®-¡¾−-©É¾−-£¸¾ -́»÷− -Á»¤-ê†-

Àê‰¾-¡ñ−.  
 

 

£¿«¾´:  ó́º¾¡¾−Ã©Á©Èê†À¥í¾À£ó¨¯½¦ö®? À¥í¾¦¾´¾©Ã§É 
ì¾¨¡¾−©„¤ªÒÄ¯−š À²̂º®ñ−êô¡£¿ªº®¢º¤À¥í¾. 
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®ñ−©¾-º¾¡¾− -¢º¤-Âë¡-§õ -́À¦í¾ 
 

®ñ−©¾-º¾¡¾− -¢º¤-Âë¡-§õ -́
À¦í¾ 

¢Éº -̈-À£ó¨ ó́-º¾¡¾−-
− š 

-ªö¸μÈ¾¤-: 

º¾ìö -́-À¦í¾   

¡ò−ÎÉº -̈-Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨-Â²©   

−º−ÎÉº -̈-Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨-
Â²© 
 

  

»øÉ¦ô¡--À´̂º¨ ¹ùõ ®Ò- ó́-¡¿ìñ¤-¤¾− 
 

  

»øÉ¦ô¡-§È¸ -̈ªö¸-Àº¤--®Ò-Ä©É, Ïö©-
£¸¾ -́¹¸ñ¤, ¹ùõ ®Ò- ó́-£÷−£È¾ 
 

  

»øÉ¦ô¡-°ò©--Ã−-¦†-¤ê†-®Ò-Á È́−-
£¸¾ -́°ò©-¢º¤-¢Éº¨Àº¤ 
 

  

£ò©- ¹ùõ ó́-¡¾− -¡½ê¿-ê†-¥½¢É¾-
ªö -̧ª¾¨ 
 

  

ó́-®ñ−¹¾-Ã− -©É¾−-¦½´¾êò 
Áì½ -À»ñ©-¡¾− -ªñ©¦ò−-Ã¥ 
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Á È́−¹ ñ̈¤À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤Âë¡§õ -́À¦í¾? 
 

ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-μ È¾¤-¨†-¤ê†-¥½-ªÉº¤-»øÉ-¸È¾Âë¡§õ -́À¦í¾-®Ò-Á È́−£¸¾ -́°ò©-¢º¤-
À¥í¾. ®¾¤-£˜¤ £ö− -À»ö¾- ñ́¡-£ò©- Ȩ̀¾-À´̂º-À¢ö¾-À¥í¾--§õ -́À¦í¾-À¢ö¾-À¥í¾- ñ́¡-£ò©-¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾-
À¯ñ− -ªí− -À¹©-¢º¤- ñ́−. ¦†-¤−š-®ÒÁ È́− -£¸¾ -́¥ò¤. − ñ¡¸òê½¨¾¦¾© À§̂º Ȩ̀¾ 
º¾¡¾−Âë¡§õ -́À¦í¾ ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡£¸¾´®Ò¦ö´©÷−¢º¤¦¾−À£ ó́ 
Ã−¦½Ïº¤.  ¦¾−À£ ó́ê†»¼¡ Ȩ̀¾ −ò¸Âìêë¾− ò́©Àªó  (neurotransmitters) 
¦‰¤¢Ó£¸¾´Ã−¯½¦¾©, À´̂ºÃ©¡Òª¾´ê†²¸¡ ñ́−®Ò¦ö´©÷−, ²¸¡ ñ́−¦¾´¾© 
À¯ñ−¦¾¨À¹©-À»ñ©-Ã¹É-®Ò-ìö -́ªö¡-ªÔ.  
 

¡¾−-£í−£ Ȩ́¾--Ä©É-²ö®-¸È¾ ¯½¦ö®-¡¾− -¢º¤-£¸¾ -́¡ö©-©ö− ¹ùõ ¦ø− -À¦¨, ©„¤-À§„− 
¡¾−¦ø− -À¦¨-£ö− -»ñ¡, -ªö¡-À¯ñ−-À¹¨õúº£¸¾ -́ê¾ì÷− ¹ùõ ìÈ¸¤-ì½-À ó́© º¾©-À¯ñ−-
¦¾ -̈À¹©-À²† -́Âº¡¾©-Ã− -¡¾−-À¯ñ− -Âë¡-§õ -́À¦í¾-Ä©É. ñ̈¤-¯½¡ö©-À¹ñ− -Ä©É-¸È¾ 
£¸¾ -́£¼©-À»ñ©-®ö©®¾©-ê†-¦¿£ñ−-Ã−¸ó-«óê¾¤-¢º¤-Âë¡§õ -́À¦í¾. êò©-¦½-©ó--¸È¾-
©É¸¨£¸¾ -́ºÈº−-Áº -Áì½ £¸¾- -́À£„¤-ªõ¤¯½ªò-¡ò¨¾-ªÒ-¡ñ− -Áì½-¡ñ− − ˜−Àºš− - Ȩ̀¾--
Á®®-£¸¾ -́ººÈ− -Áº--Áì½-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− "stressŒvulnerability model"   -- ó́-
ì¾ -̈ì½º¼©À− œº-Ã−-À²† -́Àªó -́Ã− -Àº¡½¦¾−-À²̂º-¡¾− -¦ô¡¦¾-Á¥¡-μ¾¨ "Á®®-
£¸¾ -́ºÈº−-ÁºÁì½-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½ ÷̈©-ê½-¦¾©-Ã−-¡¾−-¯†-− ȫ¸ (The 
Stress-Vulnerability Model and Treatment Strategies.)“ 
 

ó́£¿«¾´¹ù¾¨Å£¿«¾´¡È¼¸¡ñ®Âë¡§õ -́À¦í¾ ê†¹¾£¿ªº®®ÒÄ©É. ñ̈¤ ó́¹ù¾¨ 
Â£¤¡¾−£í−£ Ȩ́¾ê†¡¿ìñ¤©¿À− ó−μøÈÀ²̂º²½¨¾¨¾´»¼−»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ® 
£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò. 
 



2/2009 IMR Workbook 238

 
Âë¡§õ -́À¦í¾®Ò-Á È́−£¸¾´°ò©¢º¤-À¥í¾. 

 
 
 

 
− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©À§̂º Ȩ̀¾Âë¡§õ -́À¦í¾ ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡ 

£¸¾´®Ò¦ö´©÷−ê¾¤©É¾−À£ ó́Ã−¦½Ïº¤. 
 

 
 
 
£¿«¾´: Á È́−¹ ñ̈¤Á©ÈÁ È́−£¿º½êò®¾¨º̂−Åê†À¥í¾Ä©É ò̈− Ȩ̀¾ 

À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤Âë¡§õ -́À¦í¾? 
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Á È́−¹ ñ̈¤Á È́− ò̧«ó-ê¾¤¢º¤Âë¡-§õ -́À¦í¾?  
Á È́−¹ ñ̈¤À¡ó©¢œ−Á©ÈÀ´̂ºÀ¥í¾Àì†´ ó́º¾¡¾−Âë¡§õ -́À¦í¾ÁªÈê¿ºò©? 

 
£ö−-À»ö¾-º¾© ó́º¾¡¾−Âë¡§õ -́À¦í¾-Ã− -§È¸¤-À¸ì¾--Ã©-¡Ò-Ä©É Ã− -§È¸¤-§ó¸ò©.-
¹ù¾¨£ö− ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ã−£¸¾´«†¢º¤¡¾− ó́º¾¡¾−, £¸¾´»÷−Á»¤ 
¢º¤º¾¡¾− Áì½ £¸¾´»É¾¨Á»¤¢º¤£¸¾´°ò©¡½ªòê†ìö®¡¸−¡¾−-
©¿ìö¤§ó¸ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ®¾¤-£ö− ó́º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò²¼¤ÁªÈ¦º¤¦¾´£̃¤ 
Àê‰¾−̃−Ã−§ò¸ò©¢º¤À¢ö¾À¥í¾. ®¾¤£ö− ó́º¾¡¾−¹ù¾¨§È¸¤-À¸ì¾, ®¾¤£ö−À«ò¤ 
¢˜−ªÉº¤Ä©ÉÀ¢í¾ †̄−Ã−Â»¤Ïð. 
 

Âë¡-§õ -́À¦í¾ ñ́¡-¥½-À¡ó©--À¯ñ−-§È¸¤-À¯ñ−-ªº−, ©É¸ -̈º¾¡¾−-¹ù¾¡¹ù¾ -̈Ã− -£¸¾ -́
»÷− -Á»¤-Ã− -¹ù¾¨-À¸ì¾. À´̂º-º¾¡¾©-À¡ó©-¢œ− -ºó¡-Àêˆº-Îˆ¤ ¹ùõ »û¾¨-Á»¤-, ȫ¡¡½ªò-
ÁìÉ¸-−š-¥½-Ï¾ -̈À«ò¤ “º¾¡¾−-¡ñ®-£õ-−´¾-À¯ñ− -ºó¡” ¹ùõ “Ä¢É-¢œ− -Á»¤” ¹ùõ  “º¾¡¾−-
»É¾¨-Á»¤-¢œ−” (¢Ó- ǿ− -À²† -́Àªó -́¡È¼ -̧¡ñ®-¹ö -̧¢Ó-− š ó́-μ øÈ-Ã−-Àº¡½¦¾− -Á¥¡-μ¾¨-À²̂º-
¡¾−-¦ô¡¦¾ "¡¾−¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾−-¡ñ®-´¾-À¯ñ− -ºó¡" ®¾¤-º¾¡¾−-¡ñ®-£õ− -´¾-À¯ñ− -
ºó¡ ¦¾´¾©-¥ñ©¡¾-−μøÈ-À»õº−-Ä©É, -ÁªÈ-®¾¤-º¾¡¾−-ê†-¡ñ®-£õ− -´¾-À¯-ñ− -ÃÏÈ-ºó¡-º¾©-
¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧μ øÈ-Â»¤-Ïð À²̂º-¯ö¡-¯Éº¤°øÉ¡È¼¸ ¹ùõ °øÉ-º̂−. 
 

©É¸ -̈¡¾-−»ñ¡¦¾-´ê†- ó́-¯½¦ò©-êò²¾®, -°øÉ- È̄¸¨-À¡õº®-êñ¤-Ïö©ê†À¯ñ−Âë¡§õ -́À¦í¾-
¦¾´¾©-ìö©-°Èº−-º¾¡¾− -¢º¤-À¢ö¾-À¥í-¾Ä©É Áì½ -Ã§É-§ó¸ò©-μ È¾¤º÷©ö -́¦ö -́®ø−, ó́-
£¸¾ -́Ï¾ -̈Ã− -§ó¸ò©. 
 

 
Âë¡§õ -́À¦í¾ ñ́¡¥½À¡ó©¢œ−À ñ̄−§È¸¤Å ©É¸¨º¾¡¾−ê†À¯ñ−ÁìÉ¸¡Ò¹¾¨©ó 

Ã−ì½©ñ®£¸¾´»÷−Á»¤ ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. 
 

 
£¿«¾´:  Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−¯½¦ö®¡¾−¢º¤À¥í¾¡È¼¸¡ñ® 

º¾¡¾−ê†¡ñ®£õ−´¾-À¯ñ− -ºó¡? 
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ªö¸μÈ¾¤¢º¤£ö−ê†À¯ñ−Âë¡§õ -́À¦í¾ 
 

£ö−ê† ó́§̂¦¼¤¥¿−¸−Î̂¤ê†-À£ó¨ ó́-®ñ−¹¾-¥¾¡Âë¡§õ -́À¦í¾: 
 
êÈ¾− Winston Churchill À£ó¨-À¯ñ− -−¾ -̈¨ö¡-ìñ©«½ ö́−ªó-¢º¤-ºñ¤-¡ö©-Ã− -§È¸¤-
¦ö¤£¾ -́-Âì¡-£̃¤ê†-¦º¤ -Áì½ -Ä©É-−¿-¯½-Àê©-¦øÈ-Ä§-§½−½.  
 
êÈ¾− Mike Wallace À¯ñ−-− ñ¡-Âêë½²¾®§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ−, ó́-§ˆ-¦¼¤--Â©È-¤©ñ¤-Ã− -
©É¾−-¡¾−¥ñ©-ì¾¨¡¾−-¦¿²¾© "60 −¾êó-." 
 
£ö−º̂−Åê†Àì†´À¯ñ−Âë¡§õ -́À¦í¾®Ò ó́§ˆ¦¼¤Â©È¤©ñ¤, ÁªÈ Ȩ̀¾¡¿ìñ¤©¿À−ó− 
§ó ò̧©μÈ¾¤¦ö´®ø−, ó́Á−¸£¸¾´£ò©¦É¾¤¦ñ− Áì½ ó́£¸¾´Ï¾¨:  
 
êÉ¾¸. Y À ñ̄− -−ñ¡»¼− - ò̧ê½¨¾-Äì°øÉ-ê†-¹ùóû−¡ñ®-êó- -́Àª½®¾−.  
 
−¾¤. Z ÁªÈ¤¤¾−-ÁìÉ¸ -Áì½ -À¯ñ−-Á È́-¢º¤-ìø¡-§¾¨ º¾ ÷̈ 2 ¢¸®. −¾¤-À»ñ©-¸¼¡-
μ øÈ-¡ñ®-À»õº− Áì½ -À®†-¤-Á¨¤-ìø¡-¢º¤-ì¾¸.  
 
 

 
ó́ªö¸μÈ¾¤¢º¤£ö−ê†À¯ñ−Âë¡-§õ -́À¦í¾−ñ®®Ò«É¸− 

ê†Ä©É¯½¡º®¦È¸−Ã−ê¾¤®¸¡Ã¹ÉÁ¡È¦ñ¤£ö´. 
 

 
 

£¿«¾´:  êÈ¾−»øÉ¥ñ¡£ö−º̂−®ðê†À¯ñ−Âë¡¥ò©§õ -́À¦í¾®ð?  

«É¾À¥í¾»øÉ¥ñ¡, Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−ªö¸μÈ¾¤¢º¤¥÷©Á¢¤¦È¸−ªö¸ 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾? 
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ö́−êò−§ó¸ò© (stigma) Á È́−¹ ñ̈¤? 
 

À´̂ºÀ¸í¾À«ò¤º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©£¿¸È¾ “ ö́−êò−§ó ò̧©” Ï¾¨À«ò¤Á−¸ 
£¸¾´£ò© Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö®ê†®¾¤£ö− ó́¡È¼¸¡ñ® º¾¡¾− 
¯È¸¨ê¾¤¥ò©. ®ÒÁ È́−Ïö©£ö−ê† ó́º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©ê† ó́¯½¦ö®¡¾−ê¾¤©É¾− 

ö́−êò−§ó¸ò©, ÁªÈ¥„¤Ã©¡Òª¾´ -, ¹ù¾¨Å£ö−Á È́−À£ó¨ ó́.  
 

ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−¥½ªÉº¤»øÉ¸È¾ ó́¡ö©Ï¾¨¹ùñ¡ÅμøÈ¦º¤¦½®ñ®ê† ȫ¡ É̄º¤ªÒ¡ñ® 
¡¾−¥¿Á−¡ªÒ£ö−ê† ó́£¸¾´²ò¡¾−ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ê¾¤¥ò©. 
¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸¨§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ−-ê†-²ò¡¾−¦½¹½ìñ© (The Americans with 
Disabilities Act:ADA)  ¡¿− ö© Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−°ò©ªÒ¡ö©Ï¾¨ «É¾ ó́¡¾−¥¿Á−¡ 
£ö−²ò¡¾− -Ã− -©É¾−¡¾−¥É¾¤¤¾−, ¡¾−¢ö−¦‰¤, ¡¾−¦̂¦¾− ¹ùõ¡¾−-¦É¾¤¦ñ−ªÒ 
À¢ö¾À¥í¾. ¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈£¸¾ -́¨÷©-ªò-ê¿-Ã−-¡¾− - ó́®É¾−²ñ¡μøÈº¾Ä¦ (The 
Fair Housing Act: FHA) ¹É¾´®ÒÃ¹É ó́¡¾−¥¿Á−¡Àì̂º¤®Èº−μøÈº¾Ä¦.   
 

ö́−êò−§ó¸ò© Á È́−®ñ−¹¾ê†¦½ìñ®§ñ®§Éº−, Áì½ ®Ò ó́ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢Â©¨¤È¾¨. 
¡¾−£í−£ Ȩ́¾ ò̧Ä¥Ä©ÉÃ¹É»øÉ¸È¾À´̂º£ö−ê‰¸Ä¯»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ 
°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© Áì½ À´̂ºÀ¢ö¾À¥í¾»øÉ£ö−ê† ó́¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©, 
£¸¾´À§̂ºÃ−©É¾−ìö®¢º¤À¢ö¾À¥í¾¡Ò¥½ªÒ¾ìö¤. 
 

ºö¤¡º−¹ù¾¨ªÒ¹ù¾¨Á¹È¤, ì¸´À«ò¤ ¦½«¾®ñ−¦÷¢½²¾®-¥ò©Á¹ú¤§¾© 
(National Institute of Mental Health), ¦ø−¡¾¤®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾®¥ò©  
(Center for Mental Health Services),  ²ñ−ê½ ò́©Á¹È¤§¾©À²̂º£¸¾ -́
À¥ñ®- È̄¸ -̈ê¾¤¥ò© (National Alliance for the Mentally III), ¦½´¾£ö´ 
¦÷¢½²¾®¥ò©Á¹È¤§¾© (National Mental Health Association),  Áì½ 
¦ø−¦‰¤-À¦ó -́¡¾− ó́º¿−¾©Á¹È¤§¾© (National Empowerment Center), 
¡¿ìñ¤À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−ª¾´êò©ê¾¤¢º¤§¾©À²̂ºÃ¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡È 
¦¾ê¾ì½−½ Áì½ ¦É¾¤¡ö©Ï¾¨À²†´Àªó´ê†Ã¹É¡¾− ȫ¡ É̄º¤¡¾−¥¿Á−¡. 
¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ®¡¾−ªò©ªÒ¹¾ºö¤¡º−À¹ù‰¾Ä©Éì¸´Ä¸ÉμøÈÃ−Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨ 
Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ Ȩ̀¾©É¸¨ “ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−³œ−³ø”   
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«É¾À¥í¾À£ó¨ ó́¯½¦ö®¡¾−¡È¼¸¡ñ® ¡¾− - ó́ ö́−êò−§ó ò̧© Áì½/¹ùõ ªÉº¤¡¾− 
»øÉÀ²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ® ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò©, 
¥‰¤ºó¤Ã¦ÈÀº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨¢º¤Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨−š.  
 

 
ö́−êò−§ó¸ò©Á È́−Ï¾¨À«ò¤£¸¾´£ò©À¹ñ− Áì½ 

êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö®¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©. 
 

 
 

£¿«¾´: À¥í¾À£ó¨ ó́¯½¦ö®¡¾−©É¾− ö́−êò−§ó¸ò©®ð À− ˆº¤´¾¥¾¡ 
º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©?  
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Á È́−¹ ñ̈¤Á©úÁ È́−®¾©¡É¾¸ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾− 
¢º¤À¥í¾?  
 

Â©¨¡¾−Àì†´ºÈ¾− Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨−šš, «õ Ȩ̀¾À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©®¾©¡É¾¸ 
ê†¦¿£ñ−ÁìÉ¸, ê†¥½Ä©É»¼−»øÉÀ«ò¤ £¸¾´»øÉ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò. 
 

®¾©¡É¾¸º̂−ê†¦¿£ñ−ì¸´ ó́: 
 

• »¼−»øÉ ò̧êó¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ− 

• ¦É¾¤£¸¾´§È¸¨À¹õùº©É¾−¦ñ¤£ö´  
• ²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−ªÉ¾−¡¾−¡ñ®´¾À ñ̄−Âë¡ºó¡ 

• −¿Ã§É¡¾− †̄− ȫ¸μÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®  
• »¼−»øÉ ò̧êó¡¾−ê†¥½»ñ® ṍ¡ñ®º¾¡¾− 

• ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤êÈ¾−Ã−ì½®ö®¦÷¢½²¾®¥ò©  
 
®¾©¡É¾¸À¹ù‰¾− š¥½ ó́À− œºÃ−¦¿ìñ®Àì̂º¤−šÃ− Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ 
À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾º̂−Ã−Â£¤¡¾−£÷É´£º¤ Áì½ ³œ−³øº¾¡¾− È̄¸¨ (Illness 
Management and Recovery Program). 
 
 

 
À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤Áª¡ªÈ¾¤Á©ÈÃ−¡¾−³œ−³ø¢º¤À¥í¾. 

 
 
 
 

ó́®¾©¡É¾¸¹ù¾¨ÅμÈ¾¤ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
Ä©Éμú¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®. 
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¦ñ¤ì¸´®¾¤¥÷©¦¿£ñ−¡È¼¸¡ñ®Âë¡§õ -́À¦í¾: 
 

• Âë¡§õ -́À¦í¾Á È́−º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¹ùñ¡ ê† ó́°ö−¡½êö® 
ªÒ§ó¸ò©¦È¸−ªö¸¢º¤£ö−.  

• 15 ¹¾20 £ö−Ã− ê÷¡ 100 £ö−Ã© ó́-§È¸¤-À¸ì¾--Ã©-Î̂¤ê†- ó́-º¾¡¾−-§õ -́
À¦í¾μ È¾¤-Îñ¡Ã−§È¸¤Ã©Î̂¤¢º¤§ó¸ò©À¢ö¾À¥í¾.  

• £ö−À»ö¾¦¾´¾©»¼−»øÉê†¥½¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−¢º¤Âë¡-§õ -́À¦í¾ Áì½ 
©¿ìö¤§ó¸ò©μ øÈÄ©Éμ È¾¤¦ö´®ø−Á®®.  

• Âë¡§õ -́À¦í¾Ä©É»ñ®¡¾−¸ò−ò©Ä¦Â©¨ ¡¾−¦¿²¾©ê¾¤¡¾−Á²© Â©¨ 
°øÉ§È¼¸§¾−©É¾−¦÷¢½²¾®¥ò©.  

• º¾¡¾−¹ùñ¡Å¢º¤Âë¡§õ -́À¦í¾¯½¡º® ó́:  
• º¾ìö -́-À¦í¾ 
• ¡ò−ÎÉº -̈-Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨-Â²© 
• −º−ÎÉº -̈-Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨-Â²© 
• »øÉ¦ô¡--À´̂º¨ ¹ùõ ®Ò- ó́-¡¿ìñ¤-¤¾− 
• »øÉ¦ô¡-§È¸ -̈ªö¸-Àº¤--®Ò-Ä©É, Ïö©-£¸¾ -́¹¸ñ¤, ¹ùõ ®Ò- ó́-£÷−£È¾ 
• »øÉ¦ô¡-°ò©--Ã−-¦†-¤ê†-®Ò-Á È́−-£¸¾ -́°ò©-¢º¤-À¥í¾-Àº¤ 
• £ò©- ¹ùõ ó́¡¾−¡½ê¿ê†¥½¢É¾-ªö -̧ª¾¨ 
• ó́-®ñ−¹¾-Ã− -©É¾−-¦½´¾êò Áì½ -À»ñ©-¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥ 

• ®Ò ó́°øÉÃ©ê† ó́º¾¡¾−£õ¡ñ−Ïö©ê÷¡£ö− Áì½ ó́¯½¦ö®¡¾−©É¾− 
£¸¾´»÷−Á»¤ê†Àê‰¾¡ñ−.  

• Âë¡§õ -́À¦í¾®Ò-Á È́−£¸¾´°ò©¢º¤êÈ¾−.  
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• − ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©À§̂º Ȩ̀¾Âë¡¥ò©§õ -́À¦í¾ ó́¦¾¨À¹©´¾¥¾¡ 
£¸¾´®Ò¦ö´©÷−ê¾¤©É¾−À£ ó́Ã−¦½Ïº¤.  

• Âë¡¥ò©§õ -́À¦í¾ ñ́¡¥½À¡ó©¢œ−À¯ñ−§È¸¤Å ©É¸¨º¾¡¾− ê†À¯ñ−ÁìÉ¸ 
¡Ò¹¾¨©ó Ã−ì½©ñ®£¸¾´»÷−Á»¤ ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−.  

• ó́ªö¸μÈ¾¤ê†©óÅê†−ñ®®Ò«É¸−¢º¤¹ù¾¨Å£ö−ê†À¯ñ−Âë¡§-õ -́À¦í¾ 
ê†¯½¡º®¦È¸−©óÅÃ¹É¡ñ®¦ñ¤£ö´.  

• ö́−êò−§ó¸ò© Ï¾¨À«ò¤ Á−¸£¸¾´£ò© Áì½ êñ©¦½−½£½ªòê¾¤©É¾−ìö® 
¡È¼¸¡ñ® º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©.  

• À¥í¾À»ñ©¹ ñ̈¤ê†Áª¡ªÈ¾¤Á©È Ã−¡¾−³œ−³ø¢º¤À¥í¾.  

• ó́¹ù¾¨®¾©¡É¾¸ê†À¥í¾¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÀ²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾− 
¯È¸¨ê¾¤¥ò©Ä©Éμ È¾¤ ó́¯½¦ò©êó²¾®.  
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Àº¡½¦¾−À²†´Àªó´: ÷̈©ê½¦¾© Áì½ §ñ®²½¨¾¡º− ¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® 
ö́−êò−§ó¸ò© 

 
 

Á È́−¹ ñ̈¤Á©Èê†À¯ñ− ÷̈©ê½¦¾©Ã−¡¾−ªº®ÂªÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò©? 
 

ñ́−º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©¦¿ìñ®À¥í¾Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾©¦È¸−ªö¸ 
¦¿ìñ®ªº®ÂªÉ¡ñ® ö́−êò−. ÷̈©ê½¦¾©ÁªÈì½μÈ¾¤ ó́êñ¤¥÷©Á¢¤ Áì½ 
¥÷©ººÈ−. ¦†¤ê†À¥í¾¥½ªñ©¦ò−Ã¥À»ñ©− ˜−¢œ−¡ñ®¦½«¾−½¡¾−¦½À²¾½.  
 

®¾¤ ÷̈©ê½¨¾©ê†º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©Éì¸´ ó́:  
 
¦º−ÂªÀ¥í¾Àº¤¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© 
 

®¾¤£ö−°øÉê†À£ó®¯½¦ö®®ñ−¹¾º¾¡¾−ê¾¤¥ò© ®Ò»øÉ£¸¾´¥ò¤©É¸¨ªö¸À¢ö¾À¥í¾ 
Àº¤. À¢ö¾À¥í¾º¾©¥½Âê©ÂªÀº¤¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− ¹ùõ £ò© Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾© 
À®†¤Á¨¤ÂªÀº¤Ä©É ¹ùõ ¸È¾À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©À ñ̄−¦È¸−Î̂¤¢º¤§÷´§ö−. 
À¥í¾º¾©¥½À£ó¨ ó́Á−¸£ò© ¹ùõ £¸¾´»øÉ¦ô¡ ê¾¤ìö®À¹ù‰¾−š.  − šÀºš− Ȩ̀¾ 
“ ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤”   
 

ñ́−¥¿À ñ̄−μÈ¾¤ †̈¤ê†¥½ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤, À²¾½ ñ́−¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É 
À¥í¾»øÉ¦ô¡êÓ«º¨ Áì½ À ñ̄−¦¾¨À¹© À»ñ©Ã¹ÉÏö©£¸¾´¹ ņ̃¤Ã−¡¾−³œ−³ø. 
ê¾¤Î̂¤ê†Ã§ÉÃ−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤ £õ ¡¾−¦ô¡¦¾Ã¹ÉÀ¥í¾Àº¤ 
¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© Áì½ £¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© Áì½ ó́£¸¾´ 
¦¾´¾©ê†¥½Á¨¡ºº¡Ã¹ÉÄ©Éì½¹¸È¾¤ Àì̂º¤Àì‰¾ Áì½ £¸¾´¥ò¤. ¨ö¡-
ªö¸μÈ¾¤, ¡¾− -»øÉ- Ȩ̀¾ ®Ò- ó́-Ã°-À¯ñ−¦¾-¨-À¹©--Ã¹É-À¡ó©-Âë¡¥ò©-À¦ˆº-´− ˜− ¦¾´¾©-
§È¸ -̈Ã¹É-êÈ¾− -μ÷©-¡È¾ -̧Âê©-Âª-Àº¤ ¹ùõ°øÉ-º̂−.  
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ºó¡ê¾¤Î̂¤Ã−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−Ã−ªö−Àº¤£õ ¡¾−À¢í¾»È¸´¡÷÷È´§È¸¨À¹ùõº 
¡ñ− ¹ùõ ¡÷È´º̂− ®Èº−ê†À¥í¾¦¾´¾©²ö®Áì½»øÉ¥ñ¡£ö−ªÈ¾¤Å °øÉê†À£ó¨ ó́¯½¦ö® 
¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©. À¥í¾¦¾´¾©§º¡¹¾¡÷È´§È¸¨À¹ùõº¡ñ− °È¾−ºö¤¡º− 
°øÉ®ðìòÂ²¡ Áì½ À£õº¢È¾¨¦ø−Ã¹É¡¾−§È¸¨À¹ùõº©É¾−Àêñ¡−ò¡ (CONTAC) 
Áì½ ¦ø−¦‰¤-À¦ó -́¡¾−- ó́º¿−¾©Ã−ªö−Àº¤Á¹È¤§¾©. ¢Ó ǿ−¡¾−ªò©ªÒ 
¢º¤ºö¤¡º−−š Áì½ ºö¤¡º−º̂−ê†À¯ñ−¯½Â¹¨© ó́μøÈÃ−Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨ 
¢º¤Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ “ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−³œ−³ø”. 
 

 
¨†¤À¥í¾»øÉ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¹ù¾¨Àê‰¾Ã©, 

À¥í¾¡Ò †̈¤¥½¦¾´¾©ªÒ¦øÉ¡ñ®º½£½ªò, ê†º¾©¥½´¾¥¾¡£ö−º̂− ¹ùõ 
¥¾¡ªö¸À¥í¾Àº¤Ä©É¹ù¾¨¢›−Àê‰¾− ˜−. 

 
 
 

Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©¢º¤£ö−º̂−Â©¨¯¾¦½¥¾¡¾−À¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¢º¤ 
À¥í¾Àº¤. 
 

À²̂º−»È¸´¤¾−£ö−Î̂¤º¾©À í̧¾¸È¾ “£ö−ê† ó́¡¾−¯È¸¨ê¾¤¥ò©À¯ñ− 
²¸¡ê†ºñ−ª½ì¾¨” À¥í¾º¾©ªñ©¦ò−Ã¥ªº® Ȩ̀¾ “£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ÁìÉ¸, 
¢Éº¨Ä©ÉºÈ¾−®ö©£¸¾´ê†¨¾¸Ã−Îñ¤¦õÀ§†¤®º¡Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ £ö−ê† ó́ 
º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©¦È¸−¹ù¾¨®ÒÁ È́−£ö−ê† ñ́¡£¸¾´»÷−Á»¤. 
¦ˆªÈ¾¤ÅÄ©ÉÀ»ñ©Ã¹ÉÀìˆº¤− šÀ¯ñ−Àì̂º¤®ñ−Àêò¤Ã−®¾¤¡ðì½−ó.”  
 

 
À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò©, êÈ¾−º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©Å 

Â©¨®ÒªÉº¤À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¢º¤ªö¸Àº¤. 
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Àìõº¡ê†¥½À¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾®¾¤¡ðì½−ó. 
 

À¯ó©À°ó¨¢Óø¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾Á È́−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ 
¦È¸−ªö¸. ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É£ò© Ȩ̀¾°øÉº̂−¥½ªº®¡ñ®´¾Á−¸Ã©. 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É§„¤§¾ £¸¾´¦È¼¤ Áì½ °ö−ªº®Áê−, êñ¤Ã− 
Äì½¨½¦̃− Áì½ Äì¨½¨¾¸. ¡¾−ÂºÉìö´¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾À¹ù‰¾− š¡ñ® 
£ö−Ã©Î̂¤Ã−¡÷È´§È¸¨À¹ùõºÀ§†¤¡ñ−Áì½¡ñ− º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©©ó¡ Ȩ̀¾.  
 
 

£ö−¹ù¾¨£ö−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−μÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤Ã−¡¾−Àìõº¡ Ȩ̀¾¥½À¯ó©À°ó¨¢Ó ǿ− 
¦È¸−ªö¸¹ùõ®Ò, «É¾¥½À ó̄©À°ó¨, ¥½À ó̄©À°ó¨¹ù¾¨¦¿Ã©. À¥í¾º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ 
À¯ó©À°ó¨¢Ó ǿ−¡ñ®¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ ¹ùõ À²̂º− -Ã¡É§ò©Àê‰¾− ˜−. ¹ùõ À¥í¾º¾© 
¥½À ó̄©À°ó¨¢Ó ǿ−ªÒ£ö−º̂−À´̂º ñ́−¥¿À¯ñ− Àê‰¾−̃−À§„− Ȩ̀¾ À¥í¾º¾©¥½ 
ªÉº¤¡¾−¡¾− -º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡¦½À²¾½À¥¾½¥ö¤ À²̂ºÀ»ñ©¸¼¡ 
¢º¤À¥í¾.    
 

À¥í¾º¾©»øÉ¦ô¡¦½©¸¡Ã¥ê†¥½À ó̄©À°ó¨¢Ó ǿ−Ã−¸ö¤¡ Ȩ́¾¤. À¥í¾º¾©¥½ 
À¢í¾»È¸´¯¾«½¡½«¾ªÒÎÉ¾¦¾ê¾ì½−½¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© 
À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾ ¹ùõ À²̂º¥÷©¯½¦ö¤§È¸¨À¹ùõº£ö−º̂−.   
 
 

 
Ã−¦½«¾−½¡¾−ê†Á−È−º−Ã©Î̂¤, À¥í¾º¾©¥½ªñ©¦ò−Ã¥ê†¥½ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− 

Â©¨¡¾−À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−¦È¸−ªö¸¢º¤À¥í¾¥¿−¸−Î̂¤.  
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»øÉ¥ñ¡¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ 
 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©ÉÃ¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡Èªö¸À¥í¾Àº¤¡È¼¸¡ñ®¡ö©Ï¾¨ 
ªÒªÉ¾−¡¾−¥¿Á−¡. ó́¦º¤¡ö©Ï¾¨¹ùñ¡ê†¯ö¡ É̄º¤ªÒ¡ñ®¡¾−¯½ªò®ñ© 
ê†®ÒÀ¯ñ−êñ´ ì¸´ ó́ ¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸¨-§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ− -ê†²ò¡¾− (ADA) Áì½ 
¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈¡¾−- ó́®É¾−μøÈº¾Ä¦ê†-À¯ñ− -êñ´ (FHA)”. 
 

¡ö©Ï¾¨ Ȩ̀¾-©É¸ -̈§¾ -̧º¾-À -́ìò-¡ñ−-ê†²ò¡¾− ¡¿−ö© Ȩ̀¾À¯ñ−¡¾−°ò©ªÒ¡ö©Ï¾¨ 
«É¾ ó́¡¾−¥¿Á−¡£ö−²ò¡¾−®Ò Ȩ̀¾ ê¾¤»È¾¤¡¾¨¹ùõ¥ò©-Ã¥Ã−©É¾− ¡¾−¥É¾¤¤¾−, 
¡¾−¢ö−¦‰¤, ¡¾−¦̂¦¾− Áì½¡¾−²ñ¡°Èº− -μÈº− -Ã¥. ¡ö©Ï¾¨¡¾−- ó́®É¾−²ñ¡ 
μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ ¹É¾´®ÒÃ¹É ó́¡¾−¥¿Á−¡Àì̂º¤®Èº−μøÈº¾Ä¦ À− ˆº¤©É¸¨ 
À§œº§¾© ¦ó°ò¸, ¦ñ−§¾©À©ó´, ¦¾©¦½Î¾, À²©, ¦½«¾−½£º®£ö¸ ¹ùõ 
£¸¾´²ò¡¾− (ê¾¤¡¾¨ ¹ùõ ¥ò©).  
 

ñ́−£÷É´£È¾ê†¥½Ã§ÉÀ¸ì¾À²̂ºÃ¹É ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥¹ùñ¡¡¾−²œ−«¾−¢º¤¡ö©Ï¾¨
À¹ù‰¾− š Áì½-À®…¤-¸È¾ ñ́−Ã§ÉÄ©É¡ñ®À¥í¾Á−¸Ã©. «É¾À¥í¾»øÉ¸È¾¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
¢º¤À¥í¾«õ¡ì½À ó́©, ó́¹ù¾¨Å´¾©ª½¡¾−ê†À¯ñ−Ä¯Ä©Éê†À¥í¾º¾©¥½Ã§É 
¦÷©ÁìÉ¸ÁªÈ ¦½«¾−½¡¾−. 
 

®¾¤£̃¤ ñ́−º¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−©ó¡ Ȩ̀¾ê†¥½À í̧¾Â©¨¡ö¤¡ñ®°øÉê†¡È¼¸¢Éº¤. 
¨ö¡ªö¸μÈ¾¤, £¸−¥½À¢í¾Ä¯ìö´¡ñ®−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¥¿À ñ̄− 
Àìˆº¤¡¾−¥ñ©¹¾®Èº−μøÈÃ¹Éμ È¾¤¦ö´À¹©¦ö´°ö−. ªö¸μÈ¾¤Î̂¤¢º¤¡¾−¥ñ© 
®Èº−μøÈμÈ¾¤¦ö´À¹©°ö−£õ¡¾−¢ðÃ¹É¨É¾¨Âª½À»ñ©¸¼¡¢º¤ªö− Ä¯®Èº−ê† 

ò́©¤¼®¡ Ȩ̀¾Ã−¹Éº¤¡¾−À²̂º ö̈¡ì½©ñ®¦½´¾êò¢º¤À¥í¾.  
 

®¾¤£̃¤ ñ́−º¾©¥½Ä©É»ñ®°ö−ê†¦÷©Â©¨¡¾− ô̄¡¦¾−¿°øÉ§È¼¸§¾−À²̂º 
¢ð£¿Á−½−¿, §÷¡ ø̈É, §È¸¨À¹ùõº, Ä¡ÈÀ¡È¨ ¹ùõ Á É́¡½ê„¤¡¾−§È¸¨À¹ùõº 
ê¾¤¡ö©Ï¾¨. ªö¸μÈ¾¤, À¥í¾¢º¤º¾£¾−Ä©É¯½ªòÀ¦©ê†¥½®ÒÃ¹ÉÀ¥í¾À§‰¾¹Éº¤ 
À− ˆº¤¥¾¡º¾¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾, À¥í¾º¾©ªò©ªÒ¹¾ ¹Éº¤¡¾− 
¸È¾©É¸¨¡¾− - ó́®É¾−²ñ¡μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ Áì½ ¦ò©êòÀê‰¾ê¼´¡ñ− (Office 
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of Fair Housing and Equal Opportunity: FHEO)  ê†¢œ−¡ñ® ¡½§¸¤ 
¡¾−²ñ©ê½−¾®É¾−À»õº− Áì½ Àê©¦½®¾− (Department of Housing 
and Urban Development: HUD)” ¦¿ìñ®¢ÓÁ−½−¿Áì½¡¾−§È¸¨À¹ùõº. 
«É¾¹¾¡−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾®Òªº®¦½Îº¤Àì̂º¤®Èº−μøÈÃ−¸¼¡¢º¤À¥í¾, 
À¥í¾º¾©¥½ªò©ªÒ¹¾ £½−½¡¿´½¡¾−©ø-Áì Âº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾− 
ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− (Equal Employment Opportunity Commission: 
EEOC).   
 

¢Ó ǿ−¡¾−ªò©ªÒ¹Éº¤¡¾−©ø-Áì-¡¾− - ó́®É¾−²ñ¡μ øÈº¾Ä¦μÈ¾¤À¯ñ−êñ´ Áì½ 
¦ò©êòÀê‰¾ê¼´¡ñ−, £½−½¡¿´½¡¾−©ø-ÁìÂº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾−ê† 
Àê‰¾ê¼´¡ñ− Áì½ ºö¤¡º−º̂−ê†À¯ñ−¯½Â¹¨©Á È́− ó́μ øÈÃ−Àº¡½¦¾− 
§Éº−êÉ¾¨− š.  
 
 

 
À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−, ñ́−¥¿À¯ñ−ªÉº¤»øÉ¥ñ¡¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ Áì½ 
®Èº−ê†À¥í¾¥½¦¾´¾©§º¡¹¾£¸¾´§È¸¨À¹ùõº«É¾¹¾¡¦ò©êò«õ¡ìÈ¸¤ìÕ.  

 
 
 

£¿«¾´: ¨÷©ê½¦¾©Ã©ê†À¥í¾Ä©ÉÃ§ÉÃ−¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−?  

À¥í¾¦¾´¾©Ã§ÉÃ®ì¾¨¡¾−ªÒÄ¯− šÀ²̂ºªº®£¿«¾´− š. 
 



2/2009 IMR Workbook 251

¨÷©ê½¦¾©À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− 
 

¨÷©ê½¦¾© ¢Éº¨Ä©É−¿Ã§É 
¨÷©ê½¦¾©− šÁìÉ¸ 

 
Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾ªö−Àº¤¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
Áì½ £¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤¥ò© 
 

 

 
Á¡ÉÄ¢¢Ó ǿ−ê†°ò©Â©¨¡¾−®ÒÀ¯ó©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−
¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò©¢º¤À¥í¾ 
 

 

 
Àìõº¡À ó̄©À°ó¨¯½¦ö®¡¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
®¾¤μÈ¾¤ 
 

 

 
»ñ®»øÉ¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨¢º¤À¥í¾ 
 

 

 
§º¡¹¾£¸¾´§È¸¨À¹ùõº«É¾¦ò©êòê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
«õ¡ìÈ¸¤ì½À ó́©.  
 

 

 
¨÷©ê½¦¾©º̂−Å:  
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Á¹ùú¤§ñ®²½¨¾¡º− 
 

ºö¤¡º−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò−§ó¸ò© Áì½-À¸ñ®-Ä§þ:  
¡÷È´§ò¡¾Â¡À²̂º¡¾−£í−£ Ȩ́¾Àìˆº¤ ö́−êò−§ó¸ò©  
Chicago Consortium for Stigma Research 
7230 Arbor Drive  
Tinley Park, IL 60477  

Âêë:  708-614-2490 

 

À¸ñ®Ä§¢º¤ºº©Âª¸¾ Áì½ Á−¸ê¾¤¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ö́−êò− 

Otto Wahl's Homepage and Guide for Stigmabusters 
Dept. of Psychology 
George Mason University 
Fairfax, VA 22030 

À¸®Ä§þ:  iso.gmu.edu/-owahl.INDEX.HTM 

 
®É¾−¡¿¥ñ© ö́−êò−Á¹È¤§¾© 
National Stigma Clearinghouse 
245 Eighth Avenue 
Suite 213 
New York, NY 10011 

Âêë:  212-255-4411 

À¸®Ä§þ:community2.webtv.net/stigmanet/HOMEPAGE 

 
ºö¤¡¾−-Á¹È¤ëñ«®¾−-¡¾¤ 
 
£½−½¡¿´½¡¾−©ø-ÁìÂº¡¾©Ã−¡¾−¥É¾¤¤¾−ê†Àê‰¾ê¼´¡ñ− 

Equal Employment Opportunity Commission (EEOC) 
1801 L Street, NW 
Washington, D.C.  20507 

Âêë:  202-663-4900 

À²̂º§º¡¹¾¹Éº¤¡¾ê†μ øÈÃ¡Éê†¦÷©:  1-800-669-4000 

À¸®Ä§þ: eeoc.gov 
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Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²ˆº-¡¾−-¦ô¡¦¾ #3 

»ø®Á®®£¸¾ -́¡ö©-©ñ−Œ£¸¾´ºÈº−Áº Áì½ 
÷̈©ê½¦¾©¡¾− †̄− ȫ¸ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“¦¿ìñ®-¢Éº -̈ÁìÉ¸- ñ́−-À¯ñ− -Àìˆº¤-¦¿£ñ− -ê†-ªÉº¤-»ñ®-»øÉ-¸È¾-À´̂º-Ã©-¢Éº -̈ªö¡-μ øÈ-Ã− -
£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. À− ˆº¤-¥¾¡-º¾¡¾−-¯È¸ -̈¢º¤-¢Éº¨, ¢Éº -̈»øÉ-¦ô¡-Ä -̧À¯ñ− -²ò-À¦©-ªÒ-
¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -, ²Éº -́− ˜− ñ́− -¨ñ¤-¦¿£ñ−-¦¿ìñ®-¢Éº -̈ê†-¥½-»ñ®®ö©®¾© 
À¯ñ−°øÉ−¿Ã−-¡¾−-¯…− ȫ¸, -À− ˆº¤-¥¾¡-¢Éº -̈-À§ˆº-¸È¾ ¢Éº¨»øÉ©óê†¦÷© Ȩ̀¾ ¢Éº -̈¡¿ìñ¤-
£ò©-¹ ñ̈¤-μøÈ.” 
 
David Kime: ¦ó-ì½- ò̄−, − ñ¡-¢¼−, − ñ¡-ºº¡-Á®®¡¾−¥ñ©-©º¡-Ä É́, °øÉ-ê†--³œ− -
³ø¥¾¡Âë¡-¥ò©-¯È¸− ¹ùõÂë¡º¾ìö´Á¯¯¸−- ª˜¤-ÁªÈ-ì¾ -̧º¾ ÷̈-Ä©É15 ó̄
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£¿-−¿: 
 
-Àº¡½¦¾−-¦½®ñ®-−š-Ä©É-º½êò®¾ -̈À«ò¤-»ø®-Á®®-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-ê¿-´½-§¾©-¢º¤--
º¾¡¾−-°ò© ȫ¡¡½ªòê¾¤-¥ò©. ì¸´êñ¤-ºó¡-¹ì¾ -̈ ñ̄©-Ã¥-ê†-¦¾´¾©-§ñ¡-¥ø¤-Ä¯-¦øÈ-
£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòÀ¹ù‰¾− šš. ºó¤-ª¾ -́»ø®-Á®®ºñ−−š, »ø®-Á®®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−Œ 
£¸¾´ºÈº−-Áº, º¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤--¥ò©-Á È́−- ó́-²œ−«¾−©É¾−-§ó¸½-²¾®. 
²œ−«¾−©É¾−§ó¸½-²¾®− š ¹ùõ -£¸¾ -́ºÈº−-Áº−š º¾©- ó́º¾¡¾− -»É¾ -̈Á»¤-¢œ−¡ Ȩ̀¾--
À¡‰¾©É¸ -̈¦¾-À¹©-¥¾¡-£¸¾´¡ö©©ñ− -Áì½- ¡¾−−¿Ã§É¦¾− -À¦®-ªò©,  ÁªÈ-
¦¾´¾©--Á¡É-Ä¢-Ã¹É-©ó-¢œ− -Ä©ÉÂ© -̈¡¾− - †̄-−¯ö -̧©É¸¨-μ¾- Áì½- ¡¾−-©¿ìö¤ ò̧«ó-
§ó ò̧©μÈ¾¤-Ã¦È-Ã¥-¦÷¢½²¾®. 
 
»ø®-Á®®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−Œ£¸¾´ºÈº−-Áº--− š¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾-
Á È́−¹ ñ̈¤ ó́°ö−¦½êÉº−ªÒ£¸¾ -́°ò©-¯ö¡¡½ªò¢º¤À¥í¾ Áì½ ¥½À»ñ©Á−¸Ã©-ê†-
¥½-¹ù÷©°Èº−°ö−¡½êö®¥¾¡£¸¾ -́°ò©-- ȫ¡¡½ªò-−šÃ¹ÉÀ¹ùõºÎÉº¨ê†¦÷©. 
 
Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨êó 1 ¯½¡º® ó́Á°È−¸¾©§‡¤ì¸®ì¸´Àºö¾»ø®Á®® 
£¸¾´¡ö©-©ñ−Œ£¸¾´ºÈº−Áº. ¦È¸− -¯½¡º®ªÈ¾¤Å¢º¤Á°È−¸¾© ó́ 
ì¾¨ì½º¼©©„¤-ê†-º½êò®¾ -̈Ä Ȩ́-Ã−Àº¡½¦¾−Á¥¡¨¾¨¦½®ñ®−š 
 
 
Á È́−¹ ñ̈¤À¯ñ−¦¾À¹©¢º¤º¾¡¾−ê¾¤¥ò©? 
 
− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©-¨ñ¤-®Ò-À¢í¾-Ã¥-μÈ¾¤-ÁêÉ-¥ò¤-¸È¾ É̈º− -¹ ñ̈¤-£ö− -À»ö¾-¥ˆ-¤ ó́º¾¡¾−-¯È¸ -̈
ê¾¤-¥ò©- Áì½- ®¾¤-£ö− -¥ˆ¤®Ò- ó́. ²Éº -́− ˜− ²¸¡-À¢ö¾-¡Ò- ñ̈¤-®Ò-¦¾´¾©-£¾©-À©ö¾-Ä©É-
¸È¾-Á È́− -Ã°-¥½- ó́-º¾¡¾− -¹ù¾ -̈£˜¤ -Áì½- Á È́− -Ã°¥½- ó́-º¾¡¾− -²¼¤-£˜¤©¼¸ ¹õù -
¦º¤-¦¾ -́£˜¤-Àê‰¾-−̃−. ó́-êò©-¦½-©ó-Î‡¤-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦½Îñ®¦½Îø-−μÈ¾¤©ó-»¼¡ Ȩ̀¾ 
“»ø®-Á®®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−Œ£¸¾´ºÈº− -Áº” ºó¤-ª¾ -́êò©-¦½-©ó-− š êñ¤--£¸¾ -́¡ö©-©ñ− - 
Áì½- £¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®-¯½¡º®-¦È¸− -ªÒº¾¡¾−-°ò©-¯ö¡½ªò. 
 

 
êñ¤--£¸¾ -́¡ö©-©ñ− - Áì½- £¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®-ªÈ¾¤-¡Ò¯½¡º®-¦È¸− -ªÒ-

º¾¡¾−-°ò©-¯ö¡½ªò 
 



2/2009 IMR Workbook 255

-Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-¯ñ©-Ã¥-ê¾¤§ó¸½-²¾®-¢º¤-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©? 
 
£¿- Ȩ̀¾ “£¸¾ -́ºÈº−-Áºê¾¤-§ó¸½-²¾®” Ï¾ -̈-À«ò¤-°øÉ-ê†-À¯ñ− -´¾-ÁªÈ-À¡ò-©¹õù À ñ̄−- 
ÁªÈ-º¾ ÷̈-¨ñ¤-− Éº -̈, ó́-Á−¸--Â−É´¥½-À¯ñ− -²½¨¾©-Ã©-Î̂¤¦½-À²¾½. ªö¸μÈ¾¤, ®¾¤-
£ö−- ó́-£¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®--À¯ñ−-¦¾ -̈À¹©-Ã¹É-À¯ñ−-Âë¡-¹º®-¹õ©- Áì½-
ºó¡-¹ì¾ -̈£ö− - ó́-£¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®- À¯ñ−-¦¾ -̈À¹©-À¯ñ−£¸¾ -́©ñ−- 
Àì-õº©¦ø¤- ¹õù -Âë¡-À®ö¾¹¸¾− -. Ã− -ê¾¤-©¼ -̧¡ñ−-, ñ́−À¯ñ−£¸¾ -́À§ˆºê†-¸È¾ £ö−ê†- ó́-
£¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®-À¯ñ− -¦¾ -̈À¹©-Ã¹É--À¯ñ−-Âë¡-¥ò©-À¦õúº-´, -Âë¡-
º¾ìö -́Á -̄¯¸− ¹ùõ- Âë¡-§õ -́À¦í¾. 
 
-Âë¡-À®ö¾¹¸¾−, É̈º−¦È¸−-Î‡¤-¢º¤-»È¾¤-¡¾ -̈ê†--Ä©É-»ñ®°ö− -¡½êö®--Á È́−-ªñ®-
ºÈº−, --§ˆ-¤ ó́ÎÉ¾-ê†-»ñ¡¦¾-ì½©ñ®-£¸¾ -́¦ö -́©÷− -¢º¤-¦¾− -ºò− -¦÷ìò−. -º¾¡¾− - È̄¸ -̈
ê¾¤--¥ò©, ¦È¸− -Î‡¤-¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈-ê†Ä©É-»ñ®°ö− -¡½êö®---Á È́− -¦½Ïº¤ -À§†¤-
¦½Ïº¤-¯½¡º®-Ä¯-©É¸¨¯½¦¾©-À¯ñ−¹ù¾ -̈»Éº -̈ìÉ¾−-À§-ì(-À§-ì¯½¦¾©) 
ê†®ñ−¥÷-ê¾©--À£ ó́-ªÈ¾-¤Å (− ó¸Âêëêë¾−¦ ò́©Àªó). − ñ¡ ò̧-ê½¨¾-¦¾©--À§ˆ-º Ȩ̀¾-
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©- ó́-¦¾ -̈À¹©-´¾-¥¾¡-£¸¾ -́®Ò-¦ö -́©÷−¢º¤-− ó¸-Âê-
êë¾−¦ ò́©-Àªó- Ã− -¦½Ïº¤À¹‰ù¾−š-. 
 
£õ-©„¤-£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªòºˆ−Å, À§„−¸È¾-Âë¡-£¸¾´©ñ−-Àìõº©-¦ø¤ -Áì½-- Âë¡-¹ö -̧
Ã¥-, ñ̄©-Ã¥-ê¾¤-¡¿´½²ñ−À¯ñ−-¦È¸− -¦¿£ñ−À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-£¸¾ -́ºÈº−-Áº--À»ñ©-Ã¹É-
À¡ó©-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©. -Âº¡¾©-¢º¤-£ö−ê†-¥½-À¯ñ−-Âë¡-§ô -́À¦í¾, -Âë¡º¾ìö -́
Á -̄¯¸−, ¹ìõ Âë¡-¥ò©-À¦õúº- -́ -Á È́− - ó́¹ù¾¨ «É¾-¹¾²†− Éº¤-¦¾ -̈Àìõº©-©¼ -̧¡ñ− -
À¯ñ− -Âë¡-©„¤¡È¾¸. ¡¾−-¦ô¡¦¾-ê¾¤-©É¾−-¸òê½¨¾¦¾©-¹ù¾¨μ È¾¤, ì¸ -́À«ò¤ -
Â£¤¡¾−«º©-ì½¹ñ©--À§œº-¡¿´½²ñ− -´½−÷©-ì½¹¸È¾¤-¯½-Àê© 
(international human genome), ê†¡¿-ìñ¤-£í−-£É¸¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¯ñ©--Ä¥-ê¾¤-
¡¿´½²ñ− -ê†-²ö¸²ñ−-À«ò¤º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò© 
 
-À«ò¤-μ È¾¤-Ã©-¡Òª¾ -́, ñ̄©---Ä¥-ê¾¤-¡¿´½²ñ−-®Ò-Ä©É-º½êò®¾ -̈ê÷¡-μ È¾¤-¸È¾- À ñ̄−-¹ ñ̈¤-
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®¾¤-£ö−-¥‡¤- ó́-º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©. ªö¸μÈ¾¤, ¹ù¾¨Å-£ö−- ó́-º¾-¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©-
Â© -̈ê†-®Ò- ó́-¯½¹ ņ̃©- Ȩ̀¾-°øÉÃ©-Ã−-£º®-£ö -̧À£ó¨-À¯ñ−-º¾¡¾−-Âë¡-¥ò©-´¾-¡Èº−. ñ́− -
À¯ñ− -ê†-À§ˆº¡ñ− -μÈ¾¤-¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤- Ȩ̀¾ ®Ò- ó́-¯ñ©--Ä¥-ê¾¤-¡¿´½²ñ−-¡Ò-º¾©-¯½¡º® 
¦È¸−-À»ñ©-Ã¹É-£ö−- ó́-º¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò©-Ä©É. ªö¸μ È¾¤, ñ̄©--Ä¥-ê¾¤§ó¸½-²¾®-
ª˜¤ÁªÈ-¨ñ¤-− Éº¨ -À§ñú−¸È¾¡¾−--ªò©À§œº-Ä¸ëñ© -ª̃¤ÁªÈ-μ øÈ-Ã−-êÉº¤-º¾©-À¯ñ−-¦…¤-¦¿-£ñ−.- 
 

ó́-¹ñù¡¡¾−-ê¾¤-¸òê½¨¾¦¾©-Àìñ¡-− Éº -̈ê†μ ˜¤μõ− - Ȩ̀¾ ¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾- ¹õ-ù μ¾-À¦®-
ªò©-À¯ñ−¦¾-À¹©-À»ñ©-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́ºÈº− -Áº-ê¾¤§ó¸½-²¾®-§‡¤À¯ñ−-À¹©-Ã¹É- ó́-
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©-Ã− -À®œº¤-ªí−. ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´, --À´̂º-£ö−- ó́-£¸¾ -́ºÈº-− -Áº-
ê¾¤©É¾−-§ó¸½-²¾®-μ øÈ-ÁìÉ¸, ¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾- Áì½ -μ¾-À¦®-ªò-© º¾©-À¯ñ− - 
¦½-−¸−-À»ñ©-Ã¹Éº¾¡¾− ¹ùõ -À»-ñ©-Ã¹É- ñ́− -»É¾¨-Á»¤-¢œ−. 
 

 
§ó¸½-²¾®-À¯ñ−¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-®¾¤-£ö−ê†- ó́-£¸¾ -́ºÈº− -Áºê†-À¯ñ− -¦¾ -̈À¹©-¢º¤-

º¾¡¾−- È̄¸¨--ê¾¤-¥ò© 
 

 
 

¯ñ©--Ä¥-ê¾¤-§ó¸½-²¾®- ó́-¦È¸−-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©£¸¾ -́®Ò-¦ö -́©÷− -ê¾¤-À£ ó́-Ã−-
¦½Ïº¤§‡¤-− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©-ºÉ¾¤ Ȩ̀¾ ²¸¡- ñ́− -²ö¸²ñ−-À«ò¤-º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò©. 

 
 
 
£¿-«¾´:  -À¥í¾-»øÉ-®ð- Ȩ̀¾- ó́-¦½´¾-§ò¡--Ã−£º®£ö¸-¢º¤-À¥í¾-À£ó¨-À¯ñ− 
   (¹ùõº¾©-À ñ̄−) º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©-´¾-¡Èº−?- À¥í¾-À£ó¨ 

ó́-¯½¦ö®-¡¾−−¿-Ã§É-À¹ùí¾ ¹ìõ μ¾ §‡¤À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾− -¢º¤-
À¥í¾-»É¾¨-Á»-¤¢œ−®ð? 
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-Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-¯ñ©-Ã¥£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-¢º¤-º¾¡¾−-¯È¸¨ê¾¤-¥ò©? 
 
− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©- -À§ˆº Ȩ̀¾£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-¨ñ¤-À¯ñ− -¦È¸−-¦¿£ñ− -¢º¤-º¾¡¾−ê¾¤-
¥ò©, £¸¾ -́¡ö©-©ñ− -À¯ñ−¦½-−¸−-¢º¤-ì½©ñ®-º¾¡¾−-ê†-Á−È-−º−-Ã©-Î̂¤ ¹ùõ À ñ̄− -
À¹©-À»ñ©-Ã¹É-»É¾¨-Á»¤-¢œ−. £¸¾ -́¡ö©-©ñ− -º¾©-À¯ñ−-¦¾ -̈À¹©-¹ùñ¡-Ã− -¡¾−À²† -́
¢œ−¢º¤-£¸¾ -́ºÈº−-Áº-©É¾−-§ó¸½-²¾®-¥ö− -À¯ñ− -Âë¡-§õ -́À¦í¾.  ªö¸μÈ¾¤, 
«É¾®¾¤£ö−¦ø−À¦¨¦…¤ê†»ñ¡Ä¯, -À¯ñ−À¹¨ˆºê¾¤-À²© ¹ùõ «ô¡¢öú´¢õ− ¹ìõ«ô¡ 
«õ¡ê¿»û¾¨»È¾¤¡¾¨, -À¹ñ− -À¹©¡¾− -ê†-ÎÉ¾--À¦í¾-Ã¥- ¹ùõ ¯½¦ö®-À¹©¡¾−-ºˆ−-ê†-ÎÉ¾--
À¦í¾-°ò©-¯ö¡¡½ªò, -À¢ö¾-À¥í¾- ó́-À¯ó-À§ñ−-¦ø¤-ê†-¥½-§õ -́À¦í¾-ª¾´.  
 
μ È¾¤Ã©-¡Òª¾´, ¡¾− -ê†£ö− ó́-£¸¾´¡ö©-©ñ− -«õ-À¯ñ−-Àìˆº¤-¡ðì½−ó--®÷¡£ö− -. £¸¾ -́¥ò¤-
ÁìÉ¸-¦†-¤ê†¡ö©-©ñ−ªÒ-¡ñ®-ºó¡-£ö− -Î‡¤-º¾©-¥½-®Ò-¡ö©-©ñ− -Àìó¨ªÒ-£ö−-ºˆ−-. -μ È¾¤-Ã©-¡Òª¾ -́
ì¾¨¡¾−-ì÷È -́− š ì¸´ ó́-ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-ÁªÈ-ì½¦½-²¾®-¡¾−ê†-À¯ñ− -¯½¦ö®-¡¾− -ê‰¸-
Ä¯Ã−©É¾− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−: 
 
• ó́-¹ù¾¨-¦…¤-¹ù¾¨-μÈ¾¤-Ã¹É-À»ñ©--Â²© -©„¤À§„− «õ¡-£¾©-¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾ ªÉº¤-À»ñ© 

-À»ñ©-¸¼¡-¹ù¾¨μÈ¾¤--Ã¹É-¦¿-Àìñ©-²Éº -́¡ñ− -Ã−-Äì¨½-À¸ì¾-ºñ−-¦˜−. 
• - ó́-ÎÉº -̈Àìˆº¤ -Ã¹É-À»ñ©--Â²©- À§„−-¸È¾ ¡¾−-− „¤¹̃− -− „¤-− š-¥ö−Ïö©- œ́-Â© -̈®Ò-Ä©É-

À»ñ©¡ò©-¥½-¡¿-¹ ñ̈¤ê†-- ó́£¸¾ -́Ï¾¨. 
• £¸¾ -́¦¿-²ñ− -ê†-ªô¤-£¼©, Â© -̈ê†-£ö− - ñ́¡-¥½Âªû-«¼¤¡ñ−- ¹ùõ- -¦½--Á©¤-£¸¾ -́

»øÉ¦ô¡-Ã¥-»É¾¨- ¹ùõ ªÉº¤ªòÀ§ò-¤¡ñ−-Áì½-¡ñ−.  
• -À¡ó©¡¾−-¯È¼− -Á¯¤--Ã− -§ó¸ò©-ê†-¦¿£ñ−, ©„¤À§„− ¡¾− -¦ø− -À¦¨-¦…¤-ê†-»ñ¡--Ä¯. 
• ¡¾−-¨É¾ -̈ºº¡-¥¾¡-®É¾− -À¡ó©-À ṍº¤-−º−, -Àì†-´¸¼¡-ÃÏÈ, ¡¾− -ÁªÈ¤¤¾−- ¹ùõ-

¡¾−- ó́-ìø¡. 
• - ó́-®ñ−¹¾ ©É¾− -¡¾−-À¤ò− ¹ùõ -ê¾¤©É¾− --¡ö©Ï¾¨. 
• -À¯ñ− -Ä¢É ¹ìõ ºÈº−-À²¨. 
• ªò©-μ¾-À¦®-ªò© -Áì½ -À¹ùí¾-. 
• ¯½¦ö®-À£¾½-»É¾¨ ¹ùõ °ò©-ê¾¤-º¾¨¾. 
• £¸¾ -́¨¾¡¥ö− ¹ùõ À¤†º−-Ä¢-¡¾−-©¿ìö¤-§ó ò̧©-®Ò-²¼¤²ð. 
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®Ò- ó́-¦òú¤-Ã©--Ã− -§ó ò̧©-ê†-®Ò- ó́-£¸¾-´¡ö©-©ñ−, ¦½−̃− -À¥í¾-®Ò-¦¾´¾©-¹ùó¡-ìÉ¼¤-£¸¾ -́¡ö©-
©ñ−-Ä©Éêñ¤-Ïö©--©º¡. £¸¾-´¥ò¤-ÁìÉ¸, -À²̂º-Ã¹É®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾ -̈ê†-¦¿£ñ−-ê†-¦÷©-Ã−-
§ó ò̧©-¢º¤-À¥í¾, ñ́− -¥¿À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-ª˜¤-Ã¥-ªÒ-¡ñ®£¸¾ -́êÉ¾-ê¾ -̈ÃÏÈÅ ê†-º¾©-¥½-

ó́-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. ÁªÈ- ñ́−-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-»ñ®-»øÉ--Ã−À¸ì¾-ê†-À¥í¾-ªö¡-μ øÈ-Ã−-£¸¾ -́
¡ö©-©ñ− Áì½- À²̂º-¦ô¡¦¾-¨÷©ê½ ò̧êó-ªÈ¾¤Å-¦¿ìñ®-¥ñ©¡¾−-¡ñ®- ñ́− -μÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-
°ö−. Àº¡½-¦¾− -Á¥¡-μ¾¨-À²̂º-¡¾−-¦ô¡¦¾ “¡¾− -Á¡É-Ä¢-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Áì½ 
®ñ−¹¾ê‰ -̧Ä¯” ¦½®ñ®-− š¥½-Ã¹É-ì¾ -̈ì½º¼©-¹ù¾¨-μÈ¾¤-¡È¼¸-¡ñ®--Àìˆº¤-−š. 
 

 
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾− -»É¾ -̈Á»¤-¢œ− ¹ùõ- À ñ̄−-¦½−¸−-¢º¤-

º¾¡¾−-ê†-Á− È−º−-ì½©ñ®--Ã©-Îˆ¤. 
 

 
 
£¿-«¾´: -À£ó¨- ó́-®ð-ê†-À¥í¾-ªö¡-μ øÈ-Ã−-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−- Áì½ -¯½¦ö®-¡ñ®-º¾¡¾−-

ê¾¤-¥ò©? 
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-Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤-¡¾− -¯…− ȫ¸? 
 
À¯ñ−À²¾½ Ȩ̀¾ êñ¤£¸¾´ºÈº−Áºê¾¤§ó¸½²¾® Áì½ £¸¾´¡ö©©ñ−À¯ñ− 
¦È¸−Ã¹É- ó́-º¾¡¾−-ªÈ¾¤Å, ¡¾− - …̄−¯ö¸-¦¿ìñ®-º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò-©ªÉº¤¦÷ -́Ã¦È-¦º¤-
¯ñ©-Ã¥-À¹ù‰¾− š. À¯í¾-Ï¾ -̈¦¿£ñ− -¢º¤-¡¾−-¯…− ȫ¸-Á È́−: 
 
• ¡¾−-¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́ºÈº− -Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®. 
• ¡¾−-¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. 
• ¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-μ È¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− -¹ù¾¨-¢œ−. 
 
¡¾−-¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́ºÈº− -Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾® 
 
¡¾−-¯…− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-Á È́− -À²̂º-Á¡É£¸¾´®Ò-¦ö´©÷− -ê¾¤-À£ ó́ À§ò-ú¤-À¯ñ− -¦¾ -̈À¹© 
¢º¤º¾¡¾−. ó́-μ¾-¹ù¾¨-§½-− ò©-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-À²̂º-¯…− ȫ -̧º¾¡¾− -ªÈ¾¤Å¦½-
À²¾½. Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²̂º-¡¾− -¦ô¡¦¾- “¡¾− -Ã§É-μ¾-μÈ¾¤ ó́-¯½¦ò©êò-°ö−” 
¦½®ñ®-− š-Ä©É-Á−½−¿-¹ù¾¨-¢Ó- ǿ−¦½-À²¾½- ê†-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− - …̄−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾-Áì½- 
¸òêó-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö−-©ó-ê†-¦÷©-¥¾¡-²¸¡- ñ́−. 
 

ñ́− -À¯ñ−-¡¾− -ªñ©¦ò−-Ã¥-¢º¤-À¥í¾-ê†-¥½«õ-Àºö¾-¡¾−-¯…− ȫ -̧©É¸ -̈μ¾. ¡¾−-¯…− ȫ¸-
©É¸ -̈μ¾-®Ò-Á È́− -¥½-¦ö´®ø− -Ä -̄Ïö©: ²¸¡- ñ́− -®Ò-Ä©É-»ñ¡¦¾-º¾¡¾− - È̄¸¨ê¾¤-
¥ò©êñ¤-Ïö© -Áì½ ²¸¡- ñ́− -¡Ò- ó́-°ö− -¢É¾¤£¼¤. ²Éº -́− ˜−¡¾−- …̄− ȫ¸-©É¸¨-μ¾-º¾©-©ó-
¡ñ®-£ö− -¥¿−¸−-Îˆ¤¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-£ö−-ºˆ−Å. À«…¤μÈ¾¤-Ã©-¡Ò-ª¾´, ¡¾−-¯…− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-
− ˜−À ñ̄− -Î‡¤--Ã− -¹ù¾ -̈À£ˆº¤ ṍê†-§ö¤-²½ìñ¤-ê†-¦÷© ê†-²¸¡--À»ö¾ ó́μ øÈ-À²̂º-¡¾−-¹ù÷©°Èº−-
¹ùõ -¡¿¥ñ©-º¾¡¾−- Áì½- ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− -¡¾−-¡ñ®-´¾-¢º¤-º¾¡¾− Áì½ ¡¾− -¡ñ®--
À¢í¾-Ä¯- †̄-−¯ö¸-Ã−-Â»¤Ïð-ºó¡.  
 
¸òêó-ê¾¤-ºˆ−Å-À²̂º-¹ù÷©°Èº−-£¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®£õ-¡¾−-¹ùó¡-ìÉ¼¤-¡¾−-−¿-
Ã§É-À¹ùí¾- -Áì½ -μ¾-À¦®-ªò©. ¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾- Áì½ -μ¾-À¦®-ªò©- ó́-°ö−-¡½êö®-ªÒ- 
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¦¾−¦̂¯½¦¾© (neurotransmitter) Ã− -¦½Ïº¤-À§…¤¦¾´¾©-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-
º¾¡¾−-»É¾¨-Á»¤-¢œ−- Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾−-¡ñ®-´¾. −º¡-− ˜− ¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾ -
Áì½- μ¾-À¦®-ªò© -¨ñ¤-−¿-Ä¯-¦øÈ-®ñ−¹¾-ê¾¤-©É¾−¡ö©Ï¾¨, ¡¾− -À¤ò− Áì½ -
¦÷¢½²¾®, -À§†¤--°ö−-Ä©É-»ñ®-¡Ò-£õ-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− - -ê†-À¯ñ− -¦½-−¸−-¢º¤-º¾¡¾−. 
−º¡-− ˜− ¡¾− -−¿-Ã§É-À¹ùí¾-Áì½ -μ¾-À¦®-ªò©- ¦¾´¾©¢ñ©¢¸¾¤-£÷−¯½-Â¹ -̈©¢º¤-
¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾.  
 

 
¡¾−-¯…− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾- Áì½- ¡¾−-¹ùó¡-ìÉ¼¤-¡¾− -−¿-Ã§É-μ¾-À¦®-ªò©-Áì½-À¹ùí¾- 

¦¾´¾©-¹ù÷÷©°Èº−-£¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-§ó¸½-²¾®. 
 

 
£¿-«¾´: ¡¾−-¯…− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-Ä©É-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾−-Ä©É®ð? 
 ¡¾−-¹ùó¡ìÉ¼¤ (¹ùõ-¡¾− -¹ù÷©°Èº−) ¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾-À¦®-ªò©-Áì½-

À¹ùí¾-§È¸ -̈-Ã¹É-À¥í¾¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾−-®ð? 
 
 
 
¡¾−-¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−: 
 
-ÁªÈ-ì½-£ö−- ó́-¯½¦ö®-¡¾− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Ã−-¸ò«óó-ê¾¤-¦È¸−-ªö¸-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-Àº¤-.  
¦†-¤ê†¡ö©-©ñ−¡ñ®-£ö− -Î‡¤-º¾©-¥½-®Ò-¡ö©-©ñ−-ªÒ£ö−-ºˆ−. ö̈¡ªö¸-μÈ¾¤, -®¾¤-£ö− -»øÉ¦ô¡-
¡ö©-©ñ− -À´̂º-Ä¯--Àªí¾-Â» -́Ã− -£º®£ö¸-Ã¹ È̈, Ã−¢½−½ê†-£ö−-ºˆ− -À¹ñ− -À¯ñ−-Àìˆº¤-

È́¸−-§ˆ−. 
 
-Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ÁìÉ¸, -Á− -̧ê¾¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−šº¾©-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©-Ã− -¡¾−-¹ù÷©°Èº−-
Á¹ùÈ¤ê†¡ÒÃ¹É-À¡òó©£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ê‰¸-Ä¯: 
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• --Ä¥É-Á¨¡Ã¹É-À¹ñ− -¦½²¾®-¡¾−-ê†-À¯ñ−¦¾-À¹©-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ªÒ-À¥í¾-ê†-°È¾−-´¾. 
£ò©-¹¾-¸òêó-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-¦½²¾®-¡¾−-− ˜−-À²̂º--®ÒÃ¹É ó́-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. 

• ª˜¤£¸¾ -́£¾©-¹ ņ̃¤-ê† ó́-À¹©°ö−Ã¹É-À¥í¾-Àº¤- Œ ²½¨¾¨¾´®Ò-À»ñ©-¸¼¡-¹ù¾¨ -¹ùõ-
ÎÉº -̈Â²©. 

• §º¡-¹¾-¡ò©¥½¡¿-ê†- ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈ªÒ-À¥í¾-®Ò Ȩ̀¾-¥½-À»ñ©-¸¼¡- ¹ùõ À¯ñ− -º¾¦¾-
¦½Ïñ¡- ¹ùõ- -À»ñ©-¤¾−-º¾-©óÀ¹ù¡. 

• »ñ¡¦¾-²ô©ªò-¡¿-¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ÈªÒ¦÷¢½-²¾®--Â© -̈¡¾−-¡ò− -º¾¹¾− -ê†- ó́-£÷−£È¾, 
−º−-Ã¹É-²¼¤²ð- Áì½- ºº¡¡¿ìñ¤¡¾ -̈μ È¾¤-¦½ÏÔ¦½-ÀÏó. 

• §º¡-¹¾-£¸¾ -́¦¿²ñ−-ê†-§È¸ -̈À¹ùõº¡ñ−Ã−¥÷©-ê†-À¥í¾-»øÉ-¦ô¡¦½©¸¡--Ã¥-ê†-¥½-
®º¡-Ã¹É-£ö−-»øÉ-¸È¾-À¥í¾--»øÉ¦ô¡- Áì½- £ò©-¹ ñ̈¤-μ øÈ. 

• ¹ùó¡-ìÉ¼¤- ¦½«¾−½-¡¾−-ê†£ö−¥½ÂªÉ-«¼¤-¡ñ®-À¥í¾- ¹ùõ ¸ò²¾¡- ò̧¥¾− -À¥í¾. 
• -Ã¹É-£¸¾ -́À§ˆº«õ-ªö -̧À¥í¾-Àº¤-Ã− -£¸¾ -́¦¾´¾©-²ò-À¦©- Áì½- £¸¾ -́À¢˜ -́Á¢¤-

¢º¤-À¥í¾; μ È¾-À»ñ©--Ã¹ÉÀ¯ñ− -Àìˆº¤-¨¾¡-Ã¹É-ªö -̧À¥í¾-Àº¤. 
 

 
¡¾−-¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-¦¾´¾©-§È¸ -̈¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾−-ªÈ¾¤Å- 

 
 
 
£¿-«¾´:  -À¥í¾-À»ñ©-¹ ñ̈¤--Á©ÈÀ²̂º-¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−? -À¥í¾-¦¾´¾©-

Ã§Éª¾ª½ì¾-¤©„¤-ªÒ-ìö¤--Ä¯-− š-À²̂º-ªº®-£¿-«¾´. 
- 
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ª¾ª½ì¾¤-¡¸©-À§ñ¡¡¾−¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 
 

¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾−-¹ù÷©°Èº− -Á¹ùÈ¤¢º¤-
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 

¢Éº -̈Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-
− šμÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©-êò°ö− 

¢Éº -̈μ¾¡-−¿Ã§É-¨÷©-ê½-
¦¾©-− š ¹ùõ -μ¾¡- ñ̄® ÷̄¤-¸òêó-
¡¾−−¿-Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-− š

»ñ®-»øÉ¦½«¾−½-¡¾−-ê†--¡ö©-©ñ−Ã− -     
º¾-©ó©ê†°È¾− -´¾ 

  

ª˜¤£¸¾ -́£¾©-¹ ņ̃¤-ê†- ó́-À¹©°ö− -Ã¹É-ªö¸-
¢º¤-¢Éº -̈Àº¤ 

  

-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-ê†- ó́-£¸¾ -́Ï¾¨ 
 

  

»ñ¡¦¾-Ã¹É- ó́-¦÷¢½²¾®-©ó 
 

  

§º¡-¹¾-£¸¾ -́¦¿²ñ−-ê†-§È¸ -̈À¹ùõº¡ñ− 
 

  

¹ùó¡-ìÉ¼¤-¦½«¾−½-¡¾−-¡¾− -ÂªÉ-«¼¤-¡ñ− 
Áì½ - ò̧²¾¡-¸ò¥¾− 

  

-Ã¹É-£¸¾ -́À§ˆº«õ-ªö -̧¢Éº -̈Àº¤- ¦¿ìñ®-
£¸¾ -́¦¾´¾©-²ò-À¦©- Áì½- £¸¾ -́
À¢˜ -́Á¢¤ 

  

ºˆ−Å: 
 

  

-ºˆ−Å-: 
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¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 
 
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Á È́− -²¾¡¦È¸−-ê¿-´½-§¾©-¢º¤-§ó-¸ò©,-Áì½ ê÷¡-£ö− -ªÉº¤¯½¦ö®-
¡ñ® ñ́−. À«ò¤-μ È¾¤-Ã©¡Òª¾´, -À´̂º-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -À¡ó©-¢œ− ñ́−¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†-
£¸− ó́-®¾¤-¨÷©-ê½-¦¾©-¦¿ìñ®-»ñ®- ṍ-¡ñ®- ñ́− -À²̂º-Ã¹É ñ́− -- ó́-°ö−-¡½êö®ê†À¯ñ− -
ºñ−ª½ì¾ -̈²¼¤-Àìñ¡-− Éº -̈ªÒ¡ñ®-À¥í¾. Ã¹É²ò¥¾ì½−¾-¡¾−-Ã§É-®¾¤-¨÷-©ê½-¦¾©-©„¤-
ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-À²̂º-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−: 
 
• ìö -́¡ñ®®¾¤-£ö−-¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-À¥í¾. 
• -Ã§É-Àªñ¡− ò¡-°Èº−£¾ -̈º¾ìö -́ À§„−-¸È¾- ¹¾ -̈Ã¥-Àìò¡Å, ê¿-¦½´¾êò, £ò©-À«ò¤-

²¾®--ê†- È́¸−-§ˆ−, ¡¾−-°Èº−£¾ -̈¡É¾ -́À− œº. 
• -Ã§É-¸òêó “ìö -́¡ñ®-ªö -̧Àº¤--Ã−ê¾¤-®¸¡”- Â© -̈À¸í¾-ÁªÈ-¦…¤-ê†-¡È¼ -̧¡ñ®-À¥í¾-Àº¤-À§„− -

¸È¾ “−š-Á È́−Àìˆº¤-êÉ¾-ê¾¨, -¢Éº -̈¦¾´¾©-¥ñ©¡¾−¡ñ® ñ́−Ä©É” 
• »ñ¡¦¾-£¸¾ -́ ó́º¾ìö -́©ó-¢º¤-À¥í¾- Áì½ -ìº¤--À®…¤-©É¾−ê†À®ö¾Å,- À®…¤-Îñ¤-

ª½ìö¡, ºÈ¾− - œ̄ -́- ¹ùõ- ¯œ´¡½ªø−ªÈ¾¤Å. 
• -Ã§É-Àìõúº¤¦¾©-¦½Î¾- ¹ùõ- ¦†-¤ ô̈©Î¼ -̧ê¾¤-¥ò©-Ã¥-À¢í¾-§È¸¨. 
• ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨. 
• ¢¼−-£¸¾ -́£ò©- Áì½- £¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-À¥í¾-ìö¤-Ã−®ö©-£¸¾´. 
• -ÁªÉ -́ ¹ùõ -¦É¾¤-¦ò−ì½¯½- ¯½-À²©-ªÈ¾¤Å. 
• £ò©--¸È¾-¦½«¾−½-¡¾−-À¯ñ− -®ñ−¹¾-ê†-¥½ªÉº¤-Á¡É-Ä¢, ¹ùñ¤-¥¾¡− ˜−¡Ò-ê¿-¡¾− -Á¡É-

Ä¢-®ñ−¹¾− ˜−. 
• À»ñ©¤¾−-º¾-©ó-À¹ù¡ -À§„−-¸È¾ -ÁªÈ¤¡ò−, À»ñ©-¦¸−-, ºÈ¾−Îñ¤¦õ- ¹ùõ- ³ñ¤-À²¤. 
 
²½¨¾¨¾ -́-À¯ó©-Ã¥, Áì½ -êö©-ìº¤- ò̧êó¡¾−ÃÏÈÅÃ−¡¾−»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾-´¡ö©-
©ñ−-. †̈¤À¥í¾ ó́¹ù¾¨Å-¨÷©-ê½-¦¾©Àê‰¾Ã©, À¥í¾¡Ò- †̈-¤¥½ ó́ ò̧êóê¾¤»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾ 
Ä©É©ó¡¸È¾-À¡‰¾Àê‰¾−̃−. 
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¡¾−-²ñ©ê½−¾- ÷̈©-ê½-¦¾©-À²̂º»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -¦¾´¾©-§È¸ -̈¹ù÷÷©°Èº−-
º¾¡¾−-Ä©É 

 
 
 
£¿-«¾´:           ÷̈-©ê½-¦¾©-ºñ− -Ã©--Á©Èê†-À¥í¾-Ã§É-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−? À¥í¾-  

   ¦¾´¾©-Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-À²̂º-ªº®-£¿-«¾´. 
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ª¾-ª½ì¾¤-¡¸©-À§ñ¡-¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 
¨÷©-ê½-¦¾©-¦¿ìñ®-»ñ®- ṍ-¡ñ®-
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 

¢Éº -̈Ã§É-¨÷©-ê½-
¦¾©-− š 

¢Éº -̈μ¾¡-ìº¤-−¿Ã§É-¨÷©-ê½-
¦¾©-− š ¹ùõ- μ¾¡- ñ̄® ÷̄¤-¸òêó¡¾−-
−¿-Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-−š 

ìö -́−¿-®¾¤-£ö− -¡È¼¸-¡ñ®-
£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-¢Éº¨ 

  

−¿-Ã§É-Àªñ¡−ò¡-¡¾−-
°Èº−£¾¨ 
 

  

−¿-Ã§É-¸òêó-¡¾− ìö -́¡ñ®-ªö¸-
Àº¤-Ã− -ê¾¤-®¸¡ 
 

  

»ñ¡¦¾-£¸¾ -́ ó́º¾ìö -́©ó-
¢º¤-À¥í¾ 

  

−¿-Ã§É-¦¾©¦½Î¾- ¹ùõ- ¦†-¤ 
¨ô©Î¼¸ê¾¤-¥ò©-Ã¥-ºˆ− 

  

¨È¾¤ ¹ùõ- ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨ 
 

  

¢¼−-®ñ−êô¡¯½¥¿ ņ̃−   

¦½-Á©¤-ªö¸--Àº¤-μ È¾¤- ó́-
¦ò−ì½¯½ 

  

ê¿-¡¾− -Á¡ÉÄ¢-®ñ−¹¾ 
 

  

-À»ñ©-¤¾−-º¾-©ó-À¹ù¡   

ºˆ−Å:   

ºˆ−Å: 
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ó́-¯-½-À²©ê¾¤-Àìõº¡-¡¾− …̄−¯ö -̧-Ã©--Á©È-ê†--Ã¹ÉÀìõº¡-? 
 

ó́-¹ù¾¨-À¹©°ö−-ê†--À¥í¾£¸− -¥½-À¯ñ−-£ö−ê†-¢½¹ ñ̈−À¢í¾-Ã− -¡¾−-¯†-− ȫ¸Àê‰¾-ê†-¥½-
À¯ñ− -Ä -̄Ä©É: 
 
• À¥í¾-À¯ñ− -°øÉ-»øÉ-©ó-ê†-¦÷©-¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¡¾−-¢º¤-À¥í¾-Àº¤¸È¾-Á È́− -¹ ñ̈¤-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-

»øÉ¦ô¡-©ó- ¹ùõ- »É¾¨-Á»¤-¢œ−. 
• -À¥í¾-ªÉº¤-¦¾´¾©ªñ©¦ò−-Ã¥--Àìõº-¡ ò̧êó-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈£¸¾ -́»øÉ. 
• ó́-¹ù¾¨-μÈ¾¤-ê†¥½-Ä©É-´¾-Â© -̈¡¾−Ä©É-»ñ®-¡¾− - †̄-− ȫ¸-ê†- ó́¯½¦ò©êò-°ö−. 
 
¢œ−μøÈ-¡ñ®-¦½«¾−½-¡¾−-ì¾ -̈®÷¡£ö− -¢º¤--À¥í¾-Àº¤- Áì½ - ó́¹ ñ̈¤--Á©È-ê†¹¾-Ä©É-Ã−   -
§÷-´§ö− -¢º¤-À¥í¾-, -À¥í¾¦¾´¾©-Àìõº¡-Àºö¾-¹ù¾ -̈¸òêó-¡¾−-¯…− ȫ¸-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-ê†-
ªº®-¦½Îº¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-À¥í¾Ä©É©ó-ê†-¦÷©. ®¾¤-£ö−Àìõº¡-Àºö¾-Î‡¤- ¹ùõ -
¦º¤- ò̧êó; ºó¡-¹ù¾ -̈£ö− -¡Ò-Àìõº¡-Àºö¾-¹ì¾¨Å- ò̧êó.  ¦È¸−-¹ù¸¤¹ù¾¨-ÁìÉ¸ -Á È́− 
¢œ−¡ñ®-À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−-³œ−³ø-¢º¤-À¥í¾. 

 
ª¾ª½ì¾¤ì¾¨¡¾−-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š£õÀ¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−-³œ− -³øê‰¸-Ä¯- Áì½ - ò̧êó-¡¾− -
¯…− ȫ -̧ªÈ¾¤Å -ê†-º¾©-¥½-§È¸ -̈-Ã¹ÉÀ¥í¾-¡É¾ -̧Ä¯-¢É¾¤-ÎÉ¾-À²̂º-®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨¢º¤-
À¥-í¾. − š-À¯ñ− -²¼¤-¦È¸−-Î‡¤-¢º¤-ì¾¨¡¾−êñ¤-Ïö©. Àº¡½-¦¾−-Á¥¡-μ¾¨-À²̂º-¡¾−-
¦ô¡¦¾ “-ªº®-¦½Îº¤-ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-À¥í¾Ã−ì½®ö®¦÷¢½²¾®-¥ò©-”  
¥½--Ä©É-À¸í¾-À«ò¤-¹ù¾¨- ò̧êó-À²† -́Àªó -́ºó¡. 
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ª¾ª½ì¾¤-ê¾¤-Àìõº¡ ò̧êó-¡¾−-¯…− ȫ¸ 
 

-À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾-−³œ−³ø ¸òêó-¡¾−-¯…−¯ö -̧ê†-Ã¹É-²ò¥¾ì½−¾ 
§º¡-¹¾- ¹ùõ »ñ¡¦¾¡¾−¯†-− ȫ -̧
©É¸¨μ¾-ê†- ó́-¯½¦ò©êò-°ö−- 
¦¿ìñ®-¢Éº¨ 

• °øÉ-§ú¼¸§¾−©É¾− -Âë¡-¥ò© 
• ¡÷È -́¡¾−-¯…−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾  
• ²½¨¾®¾−-©É¾−-Âë¡-¥ò© 

»ñ®Àºö¾¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõº  Áì½ 
£¸¾´»øÉ¥¾¡£ö−ºˆ−ê†À£ó¨ 
¯½¦ö®¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 

• ¡÷È -́-À²̂º−§È¸ -̈À¹ùõº-À²̂º−  
• ¦½-Â -́¦º−°øÉ- È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò-©  
• ¡÷È -́®¿®ñ©-Âë¡ 
• ê¾¤--Àìõº¡-§È¸ -̈À¹ùõºªö− -Àº¤ ©„¤-ê†-¡¿− ö©-

μ øÈ-Ã−-Àº¡½¦¾− -Á¥¡-μ¾¨ -“¨÷©-ê½-¦¾©-
¡¾−-³œ−³ø” 

§º¡¹¾¸¼¡-À»ñ© • §È¸¨À¹ùõº©É¾− -¸¼¡-À»ñ©-¤¾−-ê¿ 
• ¡¾−-³œ− -³ø¸ò§¾-§ó®- 
• Â£¤¡¾−º¾¦¾¦½Ïñ¡ 
• ¡¾−-³œ− -³ø-ê¾¤-¥ò© 

Á¡ÉÄ¢®¾¤®ñ−¹¾¢º¤-ªö− ©É¸¨
£¸¾´§È¸¨À¹ùõº¥¾¡°øÉ§È¼¸ 
§¾− ¹ùõ ¥¾¡¡÷È´ 

• ¡¾−®¿®ñ©À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö− 
• ¡÷È´¡¾−®¿®ñ© 

¯ñ® ÷̄¤ êñ¡¦½ ¡¾−¦õú¦¾− • ¡÷È´±ô¡ºö®»ö´êñ¡¦½ê¾¤¦ñ¤£ö´ 
• ¡÷È´¡¾−®¿®ñ© 

¯ñ® ÷̄¤£¸¾´¦¿²ñ−¢º¤ 
£º®£ö¸ 
 

• ¡¾−»¼−-»øÉ°øÉ¯È¸¨ê¾¤¥ò©Ã−£º®£ö¸  
• ¡¾−-®¿®ñ©-©É¸ -̈²ô©ªò-¡¿-¢º¤-£º®-£ö¸ 

ó́Á°−¡¾− Áì½ ¡ò©¥½¡¿ 
¯½¥¿ ņ̃− (Á−½−¿Â©¨ 
°øÉ§È¼¸§¾−) 

• Â£¤¡¾− †̄-−¯ö -̧-Ã− -Â»¤Ïð-¦È¸−-Ã©-Îˆ¤ 
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¨†-¤-À¥í¾-»¼− -»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧¹ù¾¨-Àê‰¾-Ã©, -À¥í¾-¡Ò-¨†-¤¥½¦¾´¾©-Àìõº¡-  
ê¾¤-Àìõº¡-ê†-©ó¡-¸È¾-Àê‰¾-−̃− 

 
 
 
£¿«¾´: ¸òêó-¡¾−-¯…−¯ö -̧ºñ−-Ã©--Á©Èê†-Áê©-ÀÏ¾½-¡ñ®-À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−-

³œ− -³ø-¢º¤-À¥í¾? 
 ¸òêó-¡¾−-ºñ−Ã©--Á©Èêúó-À¥í¾-¡¿ìñ¤-Ã§Éμ øÈ-Ã− -¯½¥÷-®ñ−? 
 ¸òêó-¡¾−-ºñ− -Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-μ¾¡-¥½-êö©ìº¤-Ã§É? 
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ó́-ªö -̧μ ú¾¤-¢º¤-£ö−Ã©-Á©Èê†--Ã§Éê¾¤-Àìõº¡- ò̧êó-¡¾− - †̄-−¯ö -̧§‡¤Ã§É¡¾−Ä©É©ó-¦¿ìñ®-
À¢ö¾-À¥í¾? 
 
-À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾-£ö−-¯È¸ -̈¥½- ó́-£¸¾ -́°ò©-¯ö¡¡½ªò-£õ-¡ñ−, -À¢ö¾-À¥í¾-º¾©-¯½¦ö®-¡ñ®-
º¾¡¾−-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−¹ù¾¨. ©„¤-− ˜−, ê¾¤-Àìõº¡-Ã−-¡¾−-¯†-− ȫ¸-º¾©-¥½- ó́-ìñ¡-
¦½−½-¡ Ȩ́¾¤-¢¸¾¤ ¦÷©-ÁìÉ -̧ÁªÈ¯ñ©-Ã¥-®÷¡£ö− Áì½ê¾¤Àìõº¡-ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́¡ñ®-
À¢ö¾-À¥í¾. ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š- Á È́− -®¾¤ªö¸μ È¾¤-¢º¤-£ö− -¥¿−¸−-Î̂¤ °øÉ-ê†--Ã§Éê¾¤-Àìõº¡-
¡¾− †̄-− ȫ¸ê†- ó́-£¸¾ -́-Áê©-ÀÏ¾½-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-À¯ñ− -μÈ¾¤-©ó. ê¾¤-Àìõº-¡¾−-¯†− ȫ¸ 
-¢º¤-À¥í¾-º¾©-¥½-Áª¡-ªÈ¾¤-¥¾¡-−š-¹ù¾¨ Œ ¦…¤¦¿£ñ− -ê†-¦÷©-£õ- ñ́− -ÀÏ¾½-¦ö -́©ó-¡ñ®-
À¥í¾. 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 1: 
 

"¢Éº -̈À»ñ©-¸¼¡-²ò-À¦©, -Áì½ ¢Éº -̈¡Ò-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− -¸È¾-¢Éº -̈¥¿-À ñ̄− -ê†-¥½-ªÉº¤--Ä©É-
μ ÷©-²ñ¡--ÎÉº -̈Î̂¤À¯ñ−-¯½¥¿ ¹ùõ ®Ò-À§„− -−̃− -¢Éº -̈¡Ò-Àì†-´¡ö©-©ñ−. ¢Éº -̈¡ò−-À¢í¾-À§í¾--
À¯ñ−¯½¥¿- «É¾- œ́-Ã©-¢Éº -̈®Ò-¡ò− -¢Éº -̈¡Ò-¥½--Àì†-´»øÉ-¦ô¡º¾ìö -́®Ò-©ó. ¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-
¡¾ -̈§È¸ -̈Ã¹É-¢Éº -̈°Èº−£¾¨, ©„¤-−̃− -¢Éº -̈¥̂¤-Ä¯-ÁìÈ−-¥Ëº¡¡™¤-Ã−ê÷¡-Å ¦º¤-
¸ñ− ¡Èº−-¥½-¡ò−-À¢í¾-Áì¤, ²¼¤-ÁªÈ£̃¤-ì½ 15Œ20 −¾êó, -ÁªÈ- ñ́− -¡ÒÀ»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈
»øÉ¦ô¡-©ó. ¢Éº -̈ ó́-£¸¾´¦÷¡-¡ñ®-§ó¸ò©-¢º¤-¢Éº¨." 
 
"- ñ́−Ã§É-À¸ì¾-ê†-¨¾¸-−¾− -¦¿ìñ®-¢Éº -̈¡Èº− -ê†-¢Éº¨¥½Ä©É-²ö®-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈
μ¾-ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́¡ñ®-¢Éº¨. ÁªÈ-¸È¾-©¼ -̧− š-¢Éº -̈¡Ò-Ä©É-¡ò−-μ¾-À¯ñ− -¯½¥¿ -Áì½ ñ́− -¡Ò-
§È¸ -̈À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈ ó́-¦½´¾êò©ó-¢œ− Áì½ »øÉ¦ô¡-©ó-ª½¹ùº©-À¸ì¾.  ¢Éº -̈À¢í¾-»È¸ -́
¡÷È -́À²̂º−-§È¸ -̈À²̂º− ê†--²ö®-¡ñ− -¦º¤-£˜¤-ªÒ-À©õº−. ñ́− -§È¸ -̈Ã¹É-¢Éº -̈Ä©É-ìö -́¡ñ®-
£ö−ê†-À£ó -̈°È¾-¯½¦ö®--¡¾− -ºñ− -©¼ -̧¡ñ−©„¤ê†-¢Éº -̈-À¯ñ−.  
 
ªö¸μÈ¾¤êó 2: 
 

"-À´̂º-¢Éº -̈Àì†-´ ó́-º¾¡¾− -Ã−-À®œº¤-ªí− Áì½ -Ä©É-»ñ®-®º¡-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-¸ò− ò©--
Ä¦−̃−, ¢Éº -̈Ä©É-»¼− -»øÉ-ê÷¡-¦†-¤μÈ¾¤-ê†-¢Éº -̈¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-¡È¼¸-¡ñ®- ñ́−. ñ́− -§È¸ -̈
À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈Ä©É-»øÉ-¸È¾ -Á È́− -¹ ñ̈¤-¡¿ìñ¤-À¡ó©-¢œ− -¡ñ®-¢Éº¨, -Áì½ ñ́−-¨ñ¤-§È¸¨-À»ñ©-
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Ã¹É-¢Éº -̈»øÉ-¦ô¡ Ȩ̀¾ -¢Éº -̈®Ò-Á È́−-°øÉ-©¼ -̧ê†-À¯ñ−-Á®®-− š.  −º¡-− ˜−¢Éº -̈¨ñ¤-Ä©É-À¢í¾-
»È¸ -́¡÷È´³œ− -³ø ê†-−¿²¾-Â©¨ £ö−ê†- ó́-º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©. ñ́− -À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈ ó́-
£¸¾ -́¹¸ñ¤. 
 
"¢Éº -̈Ä©É-Ä -̄²ö®-êÈ¾−Ïð-¹ù¾¨Å-®Èº−, -Áì½ ¡Ò-£ò©-¸È¾ êÈ¾−Ïð-¢º¤-¢Éº -̈¯½¥÷-®ñ−-
− š-Á È́− -©ó. ì¾ -̧Ä©É-Á−½−¿-Ã¹Éêö©-ìº¤-μ¾-ì÷É− -ÃÏÈÅ À²¾½ Ȩ̀¾- ñ́− - ó́-º¾¡¾− -
¢É¾¤£¼¤-ÎÉº¨. ¢Éº -̈¡¿ìñ¤-²ò¥¾ì½−¾-¡È¼¸-¡ñ®- ñ́− -μøÈ. ÁªÈ-¢Éº -̈¡Ò-®Ò-μ¾¡-¯È¼−-
Á¯¤-¹ ñ̈¤-Ä -̧¸¾. 
 
"°È¾−-´¾-¢Éº -̈Ä©É-Ä¯-²ö®-¡ñ®À¥í¾ÎÉ¾ê†Ã¹É£¿Á−½−¿-¢º¤-¢Éº -̈ê÷¡-º¾êò©-À²̂º-
¯ô¡¦¾-¹¾ìõ-¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ê†-¢Éº -̈¯½-À§ó−μøÈ. ì¾ -̧Ä©É-¦º−-Ã¹É-¢Éº -̈»¼−-
±ô¡-¹ñ©-Â¨£½ -À²̂º-Ã¹É-¢Éº -̈°Èº−£¾¨ ¹ùñ¤¥¾-¡êó-úìø¡Å-À¢í¾-−º−-ÁìÉ¸. ®Ò-À£ó¨-
£ò©-Àìó¨- Ȩ̀¾-¢Éº -̈¥½--À»ñ©-Â¨£½-Ä©É, -ÁªÈ- Ȩ̀¾- ñ́− -¡Ò-À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-°Èº−£¾ -̈
¢œ−." 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 3 
 

"¢Éº -̈Ä¯-ê†-¡÷È -́®¿®ñ©ê÷¡-º-¾êò©. Ä¯¦½-Â -́¦º− -¦÷¢½²¾®¦º¤-£̃¤ªÒ-º¾êò©, -
À§†¤-À¯ñ− -®Èº− -ê†-¢Éº -̈¦¾´¾©-²ö®-¯½-¡ñ®-£ö− -º̂− Áì½ -À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μÈ¾¤-ê†-
¦½Î÷¡-»È¸ -́¡ñ−. ¢Éº -̈Ä©É-¦½Ïñ¡-À¢í¾-Ã−-Â£¤¡¾− -§È¸ -̈À¹ùõº©É¾− -¸¼¡-À»ñ©-¤¾−-
ê¿ -Áì½ ¢Éº -̈ªˆ− -Àª˜−-¡È¼ -̧¡ñ®- ñ́− -ÁêÉÅ-©¼ -̧− š. 
 
"-À´̂º-¢Éº -̈À-ì†-´¡ö©-©ñ−, ñ́− -§È¸ -̈Ã¹É-¢Éº -̈Ä©É-−„¤-ìö¤-²Éº -́¡ñ®-¡½©¾−ÁªÉ -́»ø® -
Áì½ ¦ð¦ó -Áì½ ¢Éº -̈¡Ò-Àì†- -́ÁªÉ -́»ø®. ¢Éº -̈Ä©ÉÁªÉ -́»ø®-ê†-©ó-ê†-¦÷©---Ã¦È-±¾--. −º¡-
− ˜− -¢Éº -̈¨ñ¤- ñ́¡-Ä -̄ê†-²ò²ò©-ª½²ñ− Áì½ -À®†-¤»ø®-ÁªÉ -́ªÈ¾¤Å. ñ́− -Ä©É-§È¸ -̈²¾-Ã¹É-
¥ò©-Ã¥-¢º¤-¢Éº -̈Ä¯-¹¾-®Èº−-ê†-¦½¹¤ö®." 
 

 
ñ́− -¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-Àìõº¡-ê¾¤-Àìõº¡-¡¾−-¯†-− ȫ¸-ê†-ÀÏ¾½-¡ñ®-À¥í¾-ê†-¦÷©-À¯ñ−-

¡ðì½−ó-®÷¡£ö−. 
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¦ñ¤-ì¸´®ñ−©¾-¥÷©-¦¿£ñ−¡È¼¸-¡ñ® »ø®-Á®®-£¸¾ -́¡ö©©ñ−Œ-£¸¾´ºÈº−Áº Áì½ 
¨÷©-ê½-¦¾©-Ã− -¡¾−- †̄-−¯ö¸: 
 
• êñ¤-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½À¤̂º−Ä¢ê¾¤§ó¸½-²¾®ªÈ¾¤-¡Ò-¯½-¡º®-¦È¸−-ªÒ-

º¾¡¾−ê¾¤-¥ò©. 

• §ó¸½-²¾®-À¯ñ−¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-®¾¤-£ö−ê†- ó́-£¸¾ -́ºÈº− -Áºê†-À¯ñ− -¦¾ -̈À¹©-
¢º¤-º¾¡¾−-¯È¸ -̈-ê¾¤-¥ò©. 

• ¯ñ©--Ã¥-ê¾¤-§ó¸½-²¾®- ó́-¦È¸−-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©£¸¾ -́®Ò-¦ö -́©÷− -ê¾¤-À£ ó́-Ã−-
¦½Ïº¤§‡¤− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©-ºÉ¾¤ Ȩ̀¾ ²¸¡- ñ́− -²ö¸²ñ−-À«ò¤-º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò©. 

• £¸¾ -́¡ö©-©ñ− -º¾©-À»ñ©-Ã¹É º¾¡¾−-»÷− -Á»¤-¢œ− ¹ùõ º¾©-À¯ñ− -¦½-−¸−-À»ñ©-Ã¹É-
ó́-º¾¡¾−-μ øÈ-Ã− -ì½©ñ®--Ã©-Î̂¤ê†-Á−ú−º−. 

• -À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾− - †̄-−¯ö -̧-Á È́− -¡¾−-¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́ºÈº−-Áº-ê¾¤-©É¾− -§ó¸½-
²¾®, ìö©-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½ ö̈¡-ì½©ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾− -»ñ®- ṍ-¡ñ®-
£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. 

• ¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾ -Áì½ ¹ùó¡ìÉ¼¤-¡¾− -Ã§É-μ¾-À¦®-ªò© -Áì½ -À¹ùí¾ ¦¾´¾©-
¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́ºÈº−-Áº-©É¾−-§ó¸½-²¾®-Ä©É. 

• ¡¾−¹ù÷©-°Èº− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−¦¾´¾©-§È -̧¨-¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò©-Ä©É. 

• ²ñ©ê½−¾-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾-−»ñ®- ṍ- -Áì½ ¥ñ©¡¾−-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-À²̂º-
¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾−. 

• ¨†-¤-À¥í¾-»¼− -»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧¹ù¾¨-Àê‰¾-Ã©, -À¥í¾-¡Ò-¨†-¤¦¾´¾©-ªñ©¦ò−-Ã¥-
Ã− -ê¾¤-Àìõº¡-Ä©É-©ó-Àê‰¾−̃−. 

• ñ́−À¯ñ−Àì̂º¤¦¿£ñ−ê†-¥½-ªÉº¤-Àìõº¡-ê¾¤-Àìõº¡-¡¾− - †̄-−¯ö -̧ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́¡ñ®--
À¥í¾-À¯ñ− -¡ð-ì½-−ó®÷¡£ö−. 
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 Àº¡½¦¾−§Éº−êÉ¾¨ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 »ø®-Á®®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−Œ£¸¾´ºÈº−Áº 
 

¡¾−−¿Ã§Éμ¾À¦® 
ªò© Áì½ À¹ùí¾ 

 

¡¾−-¯†-−¯ö -̧©É¸¨-μ¾ £¸¾ -́¡ö©-©ñ−

¡¾-−»ñ® ṍ 
 

• ¡ò©¥½¡¿-ê†- ó́-£¸¾´Ï¾¨  
• ¡¾−-©¿ìö¤§ò¸ò©-μÈ¾¤ ó́-¦÷¢½²¾®-©ó 
• £¸¾ -́¦¿²ñ−-Á®®-§È¸¨-À¹ùõº¡ñ−  
• ÷̈©-ê½-¦¾©-¦¿ìñ®-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-

®ñ−¹¾ -Áì½ º¾¡¾−-°ò©- ȫ¡¡½ªò 
 

£¸¾ -́ºÈº−-Áº-©É¾−-§ó¸½-²¾®-
À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾− 

»É¾¨Á»¤¢œ− 

§È¸¨-À¹ùõº 

§È¸¨-À¹ùõº 

»É¾¨Á»¤¢œ− 

§È¸¨-À¹ùõº 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾ #4: 

 
¡¾−¦É¾¤£¸¾´§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

" ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¥½ªÉº¤ ó́£º®£ö¸Áì½ÏøÈÀ²̂º−ê†¢Éº¨¦¾´¾© 
À¸í¾−¿ Áì½ À»ñ©®¾¤¦†¤®¾¤μÈ¾¤»È¸´¡ñ−Ä©É. Áì½ ¢Éº¨ ñ́¡£¸¾´¥ó¤ 
®Èº−ê†¸È¾À¢ö¾À¥í¾ Ä¸É¸¾¤Ã¥ ¢Éº¨. ²¸¡À»ö¾§È¸¨À¹ùõºÀ§†¤¡ñ− 
Áì½¡ñ−. " 
 
David Kime: ¦ò−ì½ ò̄−, −ñ¡¢¼−, −ñ¡ºº¡Á®®¡¾−¥ñ©-©º¡-Ä É́. 
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£¿−¿ 
 
Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨¦½®ñ®−š¯ô¡¦¾¹¾ìõÀ«ò¤ ò̧êó¡¾−À²†´²ø− ¡¾−§È¸¨À¹ùõº 
ê¾¤¦ñ¤£ö´. ¡¾− ó́¡¾−§È¸¨À¹ùõº¡ñ−ê¾¤¦ñ¤£ö´Ï¾¨£¸¾´¸È¾ À¥í¾º¾© 
¥½»øÉ¦ô¡²ö¸²ñ−¡ñ− Áì½»øÉ¦ô¡-À«ò¤-£¸¾´À¯ñ−¹È¸¤À ñ̄−Ä¨¥¾¡£ö−ºˆ−. 

ñ́− ó́£¸¾´¦¿£ñ−Â©¨¦½À²¾½ÁìÉ¸À²̂º§È¸¨Ã¹ÉÀ¥í¾ìö©£¸¾´¡ö©©ñ− Áì½ 
¹ù÷©°Èº−¡¾−¡ñ®Ä¯À ñ̄−Âë¡ê¾¤¥ò©ºó¡. ¨÷©ê½¦¾©º½êò®¾¨Ã¹É»øÉÀ«ò¤ 
¸ò¡¾−À²†´¥¿−¸−¢º¤°øÉê†§È¸¨À¹ùõº-Ã−§ó ò̧©¢º¤À¥í¾ Áì½ À»ñ©Ã¹É 
Ä¡É§ò©¢œ−¡¸È¾À¡‰¾¡ñ®£ö−ê†À¥í¾»øÉ¥ñ¡μ øÈÁìÉ¸.  
 
¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´Á È́−¹ ñ̈¤? 
 
"¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´ " Ï¾¨À«ò¤¡¾− ó́£¸¾´¦¿²ñ−ê†Ã¹É°ö− -£÷É -́£È¾, ó́-
£÷−£È¾¢œ− Áì½ À ñ̄−¯½Â¹¨©. £¸¾´¦¿²ñ−º¾©¥½Ï¾¨À«ò¤ 
“¡¾−§È¸¨À¹ùõº” À´̂ºÀ¢ö¾À¥í¾¦÷È´Ã¦Èºñ−Ã©Î̂¤ Áì½ ó́£¸¾´¢ñ©Á È̈¤ Áì½ 
°ò©«¼¤¡ñ−ÎÉº¨ê†¦÷©. £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤©É¾−Á−¸£ò©À¯ñ−Àì̂º¤ ê¿´½©¾ 
Ã−£¸¾´¦¿²ñ−, Áì½ £¸¾´¦¿²ñ− -Á®®§È¸¨À¹ùõº¡ñ− º¾©¥½ ó́£¸¾´ 
®ÒÀ¹ñ−©ó Ã−ÁªÈì½Äì¨½. ¥„¤Ã©¡Òª¾´£¸¾´®ÒÀ¹ñ−©óÃ−£¸¾´¦¿²ñ−-
Á®®§È¸¨À¹ùõº¡ñ−,  ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸¡ÒÄ©É»ñ® ¡¾−Á¡ÉÄ¢Ä©ûμ È¾¤¦ñ−ªò Áì½ 
©É¸¨ ò̧êó¡¾−ê† ó́¯½¦ò©êò²¾®.  
 
¡¾−§È¸¨À¹õùºê¾¤¦ñ¤£ö´º¾©¥½´¾¥¾¡£¸¾´¦¿²ñ−ê† ó́¡¾−À¢í¾»È¸´¡ñ− 
¢º¤£ö−ê†¹ù¾¡¹ù¾¨, ì¸´ ó́ ¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸, ÏøÈÀ²̂º−, £øÈ£º¤, Á³−, 
À²̂º−»È¸´¤¾−, ¦½´¾§ò¡Ã−¡÷È´¦¾©¦½Î¾ ¹ùõ ¡÷È´ê† ó́-¦…¤ ô̈©ÎÈ¼¸ê¾¤ 
¥ò©Ã¥º̂−Å, À²̂º−»È¸´¹Éº¤»¼−, ¥ò©ª½Á²© Áì½ ¦½´¾§ò¡Ã−¡÷È´ 
À²̂º−§È¸¨À²̂º−.  ì½®ö®¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´ ó́£¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨ 
μ È¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤. 
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¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´Ï¾¨À«ò¤¡¾− ó́£¸¾´¦¿²ñ−Ã−ê¾¤®¸¡, Ã¹É°ö−-

£÷É -́£È¾ Áì½ À¯ñ−¯½Â¹¨©.  
 

 
£¿«¾´:  £¸¾´¦¿²ñ−Á®®Ã©ê†À¥í¾À¹ñ−¸È¾ ñ́−§È¸¨À¹ùõº? 
 
 
À¯ñ−¹ ñ̈¤¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´¥ˆ¤ ó́£¸¾´¦¿£ñ−? 
 
£¸¾´¦¿²ñ−ê¾¤¦ñ¤£ö´À¯ñ−¦È¸−¦¿£ñ−Î̂¤¢º¤§ó ò̧©¢º¤£ö−. ¦¿ìñ®¹ù¾¨Å 
£ö−, £÷−−½²¾®¢º¤£¸¾´¦¿²ñ−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Á È́−À ñ̄−¯ñ©Ã¥¹ùñ¡¢º¤ 
£¸¾´²ðÃ¥¦È¸−ªö¸. £¸¾´¦¿²ñ−§È¸¨À¹ùõº¡ñ−À»ñ©Ã¹É£ö−À»ö¾ »øÉ¦ô¡©óªÒ 
À¢ö¾À¥í¾Àº¤ Áì½ À®†¤-Âë¡Ã−©É¾−©ó. ¡¾− ó́£¸¾´¦¿²ñ−Á®®§È¸¨À¹ùõº 
¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É£ö−À»ö¾ìö©£¸¾´¡ö©©ñ−. ©„¤ê†Ä©É¡È¾¸Ä Ȩ́Ã−Àº¡½¦¾− 
Á¥¡μ¾¨ "»ø®Á®®£¸¾´¡ö©-©ñ− -Áì½-£¸¾´ºÈº−Áº Áì½ ÷̈©ê½¦¾© 
¡¾− †̄− ȫ¸," ¡¾−ìö©£¸¾´¡ö©©ñ−¦¾´¾©¹ù÷©°Èº−Âº¡¾©¡¾−¡ñ® 
Ä¯À¯ñ−Âë¡¥ò©ºó¡. 
 

 
£¸¾´¦¿²ñ−À¯ñ−¦È¸−¦¿£ñ−Î̂¤¢º¤§ó ò̧©¢º¤£ö−. 

 
 

 
£¸¾´¦¿²ñ−§È¸¨À¹ùõº¡ñ−¦¾´¾©§È¸¨Ã¹É£ö−À»ö¾ìö©£¸¾´¡ö©©ñ− Áì½ 

¹ù÷©°Èº−¡¾−¡ñ®£õ−´¾À ñ̄−Âë¡¥ò©Ä©É. 
 

 
£¿«¾´: ¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´ ó́£¸¾´¦¿£ñ−¡ñ®À¥í¾Á−¸Ã©? 
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¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´ ó́£¸¾´Ï¾¨Á−¸Ã©ªÒÀ¥í¾? 
 
£ö−-À»ö¾- ó́-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ− -¦ú¸−-ªö¸-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾--Àº¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−¦É¾¤ 
£¸¾´¦¿²ñ− -Á®®§È¸¨À¹ùõº¡ñ−. À¢ö¾À¥í¾¨ñ¤ ó́êñ©¦½−½£½ªò¦È¸−ªö¸ 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Ȩ̀¾ªÉº¤¡¾−¹ ñ̈¤¥¾¡£¸¾´¦¿²ñ− Áì½ À¢ö¾À¥í¾ ó́£¸¾´²ðÃ¥ 
Ã−¯½ìò´¾− Áì½ £÷−−½²¾®¢º¤£¸¾´¦¿²ñ−¢º¤À¢ö¾À¥í¾¦¿Ã©. 
£¿«¾´ªÒìö¤Ä¯−šº¾©¥½§È¸¨À¥í¾¯½À ó́− Ȩ̀¾£¸¾´§È¸¨À¹ùõºê¾¤¦ñ¤£ö´ ó́ 
£¸¾´Ï¾¨¥„¤Ã©ªÒÀ¥í¾.  
 
°øÉ-Ã©-Á©ú-Ã− -§ó ò̧©-¢º¤-À¥í¾-ê†-§È¸ -̈-À¹ùõº-À¥í¾? 

 

ó́¦†¤Ã©Á©È -ê†-£ö− -º̂− -À»ñ© -ê†-À¥í¾-À¹ñ− - ú̧¾ -À¯ñ− -¡¾− -§È¸ -̈À¹ùõº ?  
 

-Ã− -©É¾− -Ã©-Á©È¢º¤-£¸¾ -́¦¿²ñ−-¢º¤-À¥í¾ê†-À¥í¾²ð-Ã¥¡ñ®- ñ́− ?  
 

£¸¾ -́¦¿-²ñ− -Ã−-©É¾−-Ã©-¢º¤-À¥í¾ ê†-À¥í¾ªÉº¤¡¾− -- È̄¼− -Á¯¤?  
 

À¥í¾-Ä©É-§È¸ -̈À¹ùõº£ö−-ºˆ−Å-Ã− -©É¾−-Ã©-Á©È? 
 

À¥í¾- ó́-£¸¾ -́²ð-Ã¥Ã−ê¾¤ê†À¥í¾Ä©É§È¸¨À¹ùõº£ö−ºˆ−®ð? 
 

-À¥í¾ªÉº¤ê†¥½ ó́-¡¾−-§È¸¨-À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö -́-ªˆ´ºó¡®ðÃ−§ó ò̧©¢º¤À¥í¾? 
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£¿«¾´: Ï¾ -̈¸ö¤-ºÉº -́Àºö¾--Àì¡-ê†μ øÈ-ª½ì¾¤- ņ̃©-Áê¡-¢É¾¤-ì÷È -́−š ê†-
º½êò®¾ -̈À«ò¤£¸¾ -́²ð-Ã¥-¢º¤À¥í¾-ªÒ-¡ñ®-¡¾−-§È¸¨-À¹ùõºê¾¤-
¦ñ¤£ö -́ ê†ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®À¥í¾ê†¦÷©: 

 
 

 / / / / / 

 1 2 3 4 5 
 ®Ò²ð-Ã¥ ²ð-Ã¥-ÎÉº -̈

Îˆ¤ 
²ð-Ã¥ ²ð-Ã¥-¹ù¾¨ ²ð-Ã¥-¦ø¤-¦÷© 
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-À²† -́¡¾− -§È¸ -̈À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´ 
 
£ö−-À»ö¾¦ö−Ã¥ê†¥½-À²† -́¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´ -Áì½ ö̈¡-ì½©ñ®-£¸¾ -́
¦¿²ñ−-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-¡ñ®-£ö− -º̂−Àìœº¨Å. ¦º¤- ÷̈©-ê½-¦¾©-ê‰ -̧Ä¯-ê†-¦¾´¾©-−¿-
Ä¯Ã§ÉÄ©É.  
 
• -À¥í¾-¦¾´¾©-À²† -́¥¿−¸− -°øÉ-£ö−ê†-À¥í¾-Ä©É- ó́-¡¾−-ªò©-ªÒ.  
 
• -À¥í¾-¦¾´¾©-¨ö¡-ì½©ñ®-£÷− -−½²¾-®¢º¤-£¸¾ -́¦¿²ñ− -¢º¤-£ö−ê†-À¥í¾-£ö®-¹¾-

À¯ñ− -¯½¥¿-μ øÈ-ÁìÉ¸.  
 
¦¿ìñ®¹ù¾¨Å£ö−¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤-¦º¤-¨÷©-ê½-¦¾©--À¯ñ−-¯½-
Â¹ -̈©ê†¦÷©. 
 
 

 
¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö -́º¾©-¦¾´¾©-À²†-´²ø− -Ä©É-Â©-¨ªò©-ªÒ-¡È¼¸-²ñ−-¡ñ®-
£ö−À²† -́¢œ− Áì½ ñ̄® ÷̄¤-£÷−-−½²¾-®¢º¤-£¸¾ -́¦¿²ñ−-ê†- ó́-μ øÈ-Ã− -¯½¥÷-®ñ−. 
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¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾−-ªò©-ªÒ-²ö¸²ñ−-¡ñ®--£ö− 
 
ªò©ªÒ²ö¸²ñ−-¡ñ®-£ö− -ÃÏÈÅ--À¯ñ−®¾©¡É¾¸-ê¿-ºò©¢º¤-¡¾− -À²† -́£¸¾´§È¸ -̈
À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´. À²̂º-ê†-¥½-ªò©-ªÒ-²ö¸²ñ− -¡ñ®-£ö−À¥í¾-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤ 
 
• §º¡-¹¾-®Èº− -ê†-¥½-²ö®-¯½-¡ñ®-°øÉ£ö−. 
• ó́-¦†-¤ê†-ÎÉ¾-¦ö− -Ã¥-ê†-ìö´¡ñ−. 
• ªº®-¦½Îº¤-ªÒ-¡ñ®-¦†-¤ê†-£ö− -º̂− -À¸í¾. 
 
¢Ó-Á−½−¿¦½À²¾½¦¿ìñ®¢̃−ªº−À¹ù‰¾− š ó́μ øÈì÷È´¢É¾¤−š.  
 
¦½«¾−ê†©óÅ-ê†-¥½-¦¾´¾©-²ö®-¯½-¡ñ®-°øÉ£ö−. 
 
-À¥í¾-¦¾´¾©-²ö®-¯½-¡ñ®-°øÉ-£ö−-Ä©É-Ã− -ê÷¡-¦½«¾−-ê†. ñ́− - ó́-¯½-Â¹ -̈©ê†ó-¥½-¸Èº¤-Ä¸-
μ øÈ-ª½¹ùº©-À¸ì¾-Ã−¡¾−§º¡¹¾-£¸¾ -́À¯ñ−Ä -̄Ä©É-Ã−-¡¾−-²ö®-¡ñ®-°øÉ-£ö−, ®Ò-
¦¿£ñ− - Ȩ̀¾-À¥í¾-¥½-μ øÈ-®Èº− -Ã©.  
 
-Ã− -¢½−½-ê†- ó́-£¸¾ -́--À¯ñ− -Ä -̄Ä©É-Ã− -¡¾−-²ö®-¯½¡ñ®°øÉ-£ö−-Ã− -¦½«¾−-ê†-ªÈ¾¤Å, ó́-
®¾¤-¦½«¾−-ê†-ê†-¥½-Ä©É-²ö®-°øÉ-£ö− -Ä©É-¤È¾¨-¡ Ȩ̀¾. ¦½«¾−-ê†-À¹‰ù¾− š-º¾©-¥½-À¯ñ− -
¦½«¾−-ê†-¦¾ê¾ì½−½- À§†¤-À¯ñ− -®Èº− -ê†-£ö−-Ä¯-ì¸ -́ªö¸-¡ñ− -À²̂º-²ñ¡°Èº−Â© -̈
ê¿-´½-§¾©, --À²̂º-§º¡-¹¾-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥ ¹ùõ À®†-¤-Á¨¤-ê÷ì½-¡ò©.  ¨ö¡-ªö¸μÈ¾¤-
¦½«¾−-ê†-À¹ù‰¾− š:  
 
• ºö¤¡º−§÷´§ö−©„¤À§„− ¹Éº¤¦½Ï÷© ¹ùõ ¦½´¾£ö´²ö−ì½À»õº− 
• Â»¤»¼− ¹ùõ ¹Éº¤»¼− 
• ¡÷È´§È¸¨À¹ùõº¡ñ− 
• ®Èº−-À»ñ©-¸¼¡ 
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• ¦½«¾−ê†ê†£ö−¥½Ä¯ì¸´¡ñ−À²̂º¦¾©¦½Î¾ ¹ùõ ¡ò©¥½¡¿ 
¨ô©Î¼¸ê¾¤¥ò©Ã¥ (Â®©, ņ̃©§¾ -̧¨ò¸, ņ̃©-§¾¸-²÷©, ņ̃©- ÷́¦½-ìò-´, -
Áì½º̂−Å) 

• ¥÷©-− ñ©-²ö®-¡ñ®--À²̂º−-±ø¤ 
• ¦½Â´¦º−¦÷¢½²¾® ¹ùõ ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ ©„¤À§„− YMCA ¹õù YWCA 
• ¦¸−-¦¾ê¾ì½−½ 
• ¹ð²ò²ò©-ê½²ñ− 
• ¤¾−-£º−-À¦ó©¦½Á©¤©ö−ªó 
• ¡÷È´ê† ó́£¸¾´ÎÉ¾¦ö−Ã¥©„¤À§„−¡÷È´ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−À ṍº¤, 

¡÷È´¤¾−º½©òÀì¡, ¡÷È´¡òì¾, ¡÷È´º½−÷ìñ¡ ¹ùõ ¡÷È -́²ñ¡°Èº− -μÈº−-º¾ìö´.  
• »É¾− -¢¾ -̈¯œ-´, »É¾− -¡¾--À³ 
• -Â£¤¡¾−-º¾¦¾-¦½ ñ́¡ 
 

 
ó́¹ù¾¨¦½«¾− -ê†-ªÈ¾¤Åê†¥½²ö®¯½-¡ñ®£ö− -ÃÏÈÅÄ©É. 

 
 
£¿-«¾´: ®Èº−-Ã©-Á©È-ê†--À¥í¾-Ä©ÉÄ¯-²ö®-¯½¡ñ®-£ö−? ®ºÈ−-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-

£ò©-¸È¾-¥½-Ä¯-À²̂º-²ö®-£ö− -ÃÏÈÅ? À¥í¾-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-
ì¾¨¡¾−ªÒÄ¯−šÀ²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º¤-À¥í¾:  
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¦½«¾−ê†ê†-¥½²ö®¯½¡ñ®°øÉ£ö− 
 

¦½«¾−ê† ¢Éº¨Ä©ÉÄ¯¦½«¾−ê†Á¹È¤−š
À²̂º²ö®¯½¡ñ®°øÉ£ö− 

¢Éº¨ªÉº¤ê†¥½ 
Ä¯¦½«¾−ê†Á¹È¤−šÀ²̂º²ö®
¯½¡ñ®°øÉ£ö− 

ºö¤¡¾−§÷´§ö−   
Â»¤»¼−/¹Éº¤»¼−   
¡÷È´§È¸¨À¹ùõº¡ñ−   
Â®©, ņ̃©§¾ -̧¨ò¸, ¸ñ©-§¾ -̧²÷©, 
¸ñ©- ÷́¦½-ìò-´, -
¦½«¾−ê†¦¾©¦½Î¾º̂−Å 

  

¦½«¾−ê†À»ñ©¸¼¡ 
 

  

¥÷©-− ñ©-²ö®-¡ñ®-À²̂º−-±ø¤ 
 

  

¦½Â´¦º−¦÷¢½²¾® ¹ùõ 
ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ 

  

¦¸−¦¾ê¾ì½−½   
¹ð-²ò²ò©-ª½²ñ−   
¤¾−-£º−-À¦ó©   
¡÷È -́ê†- ó́-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥--²ò-À¦©   
»É¾− -¢¾ -̈¯œ-´, »É¾− --¡¾-À³   
-Â£¤¡¾−-º¾¦¾-¦½Ïñ¡   
ºˆ−Å: 
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£¿-Á−½−¿-¦¿ìñ®-¡¾−-Àì†-´ªí− -¡¾−-¦ö−ê½−¾ 
 
-À²̂º-ê†-¥½-»øÉ-¥ñ¡-¡ñ®-£ö− -ºˆ− ¹ùõ »øÉ¥-ñ¡¡ñ®-£ö− -ºˆ−-Ã¹É-©ó-¢œ−, ñ́− -¥½À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈© 
«É¾-¦¾´¾©-Àì†-´¡¾−-¦ö−ê½−¾Ä©É. Àì†- -́ Áì½ »ñ¡¦¾-¡¾−-¦ö−ê½−¾-ê†- È́¸−-§ˆ− 
ê†-¡È¼ -̧²ñ− -¡¾−¯½¦ö -́¯½¦¾−-¡ñ−¢º¤-êñ¡-¦½. êñ¡-¦½-À¹ù‰¾− š ì¸ -́À«ò¤-
¡¾−Àìõº¡®¾¤-£ö−ê†-²Éº -́ê†-¥½-»ñ®-¡ñ®-¡¾− -¦ö−ê½−¾, ó́-Àìˆº¤-ê†-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥-ê†-
¥½-ÂºÉ-ìö -́¡ñ−, -Áì½ ¦½-Á©¤-£¸¾-´¦ö−-ºö¡¦ö− -Ã¥-Ã−-ªö -̧£ö− -ºˆ−.  
 
¢Ó-Á−½−¿-¦½-À²¾½--À¥¾½-¥ö¤-¦¿ìñ®-¡¾− -¦ö−ê½−¾- ó́-Ã¹É-μ øÈ-¢É¾¤-ì÷È -́−š:  
 
• -§º¡-¹¾-£øÈ-¦ö−ê½−¾-ê†-®Ò-¹ ÷̈É¤-¸¼¡-¹ù¾¨. 
 

-Àìõº¡-®¾¤-£ö−ê†-À®†-¤-Ä©É-μ È¾¤-¥½-Á¥É¤ Ȩ̀¾-À¯ñ− -£ö− -®Ò-¹ ÷̈É¤-¸¼¡-¤¾−. «É¾-¹¾¡-£ö−-
°øÉ-−̃− -¡¿ìñ¤μ øÈ-Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¡¾− --À»ñ©-ºñ−-Ã©-Î̂¤-μ øÈ, -À¢ö¾-À¥í¾-º¾©-¥½-®Ò-μ ÷©--À§ö¾-
¸¼¡-À¢ö¾-À¥í¾ -À²̂º-´¾-ìö -́¡ñ®-À¥í¾.  

 
• -Àìõº¡-¹ö¸-¢Ó-¡¾−-¦ö−ê½−¾-ê†-ÎÉ¾-¦ö− -Ã¥. 
 

-À´̂º-¥½-Àì†´¦ö−ê½−¾ ¹ö¸-¢Ó-ê†--À¥í¾-À í̧¾-À«ò¤-ªÉº¤-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¦†-¤ê†-À¥í¾-¡¿ìñ¤-
À»ñ©-μ øÈ. ö̈¡-ªö¸μÈ¾¤, «É¾-¹¾¡-À¥í¾-À»ñ©-¸¼¡-¡È¼¸-¡ñ®-¦ò−ì½¯½, -À¥í¾-º¾©-¥½-
Àì†-´¦ö−ê½−¾-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-ÁªÉ -́»ø®-ê†À¥í¾-¡¿ìñ¤-À®†-¤μ øÈ.  
 
-À¥í¾-º¾©-¥½-Àìõº¡--¯-½-À©ñ− -º̂−©„¤-À§„− º¾¡¾©, -À¹©¡¾−-ê†-¹¾-¡Ò-À¡ó© ¹ùõ 
¡òì¾. «É¾-¹¾¡-À¥í¾-®Ò-»øÉ¥ñ¡-£ö−ê†-−̃−Àêˆº, -À¥í¾-º¾©-¥½-Àì†-´©É¸¨-¡¾−-Á−½−¿-
ªö -̧Àº¤. À´̂º-À¥í¾-À»ñ©-Á®®-− ˜− -À¥í¾-£¸−-ê†-¥½-£ò©-¹¾-¹ö¸-¢Ó-ê†-¥½-ìö -́ªÒ-¹ùñ¤¥¾-¡ 
¡¾−-Á−½−¿-ªö¸.  
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• À®†¤ê†£ö−°øÉ− ˜−. 
 

¡¾−¦ö®ª¾ ó́£¸¾´¦¿£ñ−À´̂ºÀ¥í¾¡¿ìñ¤ìö´¡ñ®£ö−ºˆ−À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́− 
¦½Á©¤Ã¹É²¸¡À¢ö¾Ä©ÉÀ¹ñ−¸È¾À¥í¾ ó́£¸¾´¦ö−Ã¥Ã−¦†¤À¢ö¾À¥í¾¡¿ìñ¤¥½ 
À¸í¾. «É¾¹¾¡À¥í¾»øÉ¦ô¡®Ò¦½©¸¡Ã−¡¾−À®†¤ª¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾, 
À¥í¾¦¾´¾©À®†¤ê¾¤º̂−ê†Ä¡É¡ñ®ª¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾, À§„− ÎÉ¾°¾¡ ¹ùõ ©ñ¤. 

 
• ¨š´ -Áì½ ¤ô¡-¹ö¸ -À²̂º-¦½-Á©¤-¸È¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-³ñ¤-μ øÈ. 
 

ñ́− -À¯ñ−¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-Ã¹É-£øÈ-¦ö−ê½−¾-»øÉ- Ȩ̀¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-³ñ¤-μ øÈ Áì½ ó́-£¸¾ -́
¦ö−ºö¡-¦ö− -Ã¥-Ã−-¦†-¤ê†-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-À¸í¾. ¦½-Á©¤-£¸¾ -́¦ö− -ºö¡¦ö−-Ã¥-Ã− -ªö¸-£øÈ-
¦ö−ê½−¾-Ã¹ÉÀ¢ö¾-»øÉ-¸È¾--À¥í¾-®Ò-Ä©É-ªÉº¤¡¾−-À¯ñ− -À¥í¾-¢º¤-¡¾−-¦ö−ê½−¾--êñ¤-
Ïö© -Áì½ -À¥í¾-¡Ò-»ñ®-Á−¸-£ò© -Áì½ ¢Ó-£ò©-À¹ñ− -¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾À§„−¡ñ−.  

 
• ¯ñ®-À¢í¾-Ã− -¦†-¤ê†-£øÈ-¦ö− -ê½-−¾-¡¿ìñ¤-À¸í¾. 
 

ª˜¤-£¿-«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®-¦†-¤ê†-£øÈ-¦ö−ê½−¾-¡¿ìñ¤-À¸í¾ -Áì½ ªº®-¦½Îº¤-ªÒ-¡ñ®-£¿--
À¹ñ− -¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ -À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-»øÉ-¸È¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-¦ö− -ºö¡-¦ö− -Ã¥-Ã− -êñ©¦½−½-
¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. «É¾-¹¾¡-°øÉ-− ˜−-À®†-¤£õ-¡ñ®-¸È¾-®Ò-¦ö−-Ã¥, -Ã¹É-²ò¥¾ì½−¾- È̄¼− -¹ö -̧¢Ó-
¢º¤-¡¾−-¦ö−ê½−¾ ¹ùõ ¢ðº½−÷¨¾©-μ ÷©-À§ö¾-¡¾−-¦ö−ê½−¾-μ È¾¤-¦÷²¾®.  

 
• ¹ùó¡ìÉ¼¤-¡¾−-®º¡-Àìˆº¤-¦È¸−-ªö -̧¢º¤-ªö−Àº¤¹ù¾¨¥ö−-À¡ó− -Ä¯. 
 

-À´̂º-À¥í¾-¹¾-¡Ò-»øÉ-¥ñ¡-¡ñ®-£ö− -º̂− -ÃÏÈ, -Ã¹É¹ùó¡ìÉ¼¤-¡¾− -À í̧¾-¡È¼ -̧¡ñ®-Àìˆº¤-¦ú¸− -
ªö -̧ªö−-Àº¤-¹ù¾¨¥ö− -À¡ó− -Ä¯. ¢Ó- ǿ−-À¹ù‰¾− ˜−-À¯ñ− -¡¾− -Ä -̧Â²©-ê†-¥½-À¸í¾-À«ò¤, 

ñ́− -º¾©-¥½-À»ñ©-Ã¹É£øÈ-¦ö−ê½−¾-»øÉ¦ô¡®Ò-¦½©¸¡-Ã¥ -Áì½ ¥½-À»ñ©-Ã¹É-
¹ ÷̈É¤¨¾¡-Ã− -¡¾−-À¢í¾-¹¾-À¢ö¾-À¥í¾.  À´̂º-À¥í¾-Áì½-À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ¥ñ¡-¡ñ−¹ù¾¨¢œ−, 
-À¢ö¾-À¥í¾-¥½-»øÉ¦ô¡-¦½-©¸¡-Ã¥-¡ Ȩ̀¾ ê†-¥-½¦ö−ê½−¾-¡È¼ -̧¡ñ®-Àìˆº¤-¦ú¸−-ªö¸.  
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-À²̂º--Àì†-´ªí−-¡¾−-¦ö−ê½−¾: 
 
• §º¡-¹¾-£ö−ê†®Ò-¹ ÷̈É¤-¸¼¡-¹ù¾¨ 
• -Àìõº¡--¯½-À©ñ− -¡¾−-¦ö−ê½−¾-ê†-ÎÉ¾-¦ö− -Ã¥ 
• ¦½-Á©¤-£¸¾ -́¦ö−-ºö¡-¦ö− -Ã¥-Ã−-¦†-¤ê†-£øÈ-¦ö−ê½−¾-Ä©É-À í̧¾-Ä¯. 
 
 
 
£¿-«¾´: ÷̈©ê½ ò̧êó-Ã©ê†-À¥í¾-Àìõº¡--Ã§É-À´̂º--Àì†-´ªí−-¡¾− -¦ö−ê½−¾? 

¡¾−-¦ö−ê½−¾-ºñ− -Ã©-ê†À¥í¾-¥½-ìº¤−¿-Ã§É? À¥í¾-¦¾´¾©-−¿-
Ã§É-ì¾¨¡¾−-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-À²̂º-®ñ−êô¡-£-¿ªº®-¢º¤-À¥í¾:  
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¨÷©ê½ ò̧êó-À²̂º-Àì†-´ªí− -¡¾−-¦ö−ê½−¾ 
 

¨÷©ê½ ò̧êó ¢Éº -̈Ä©É-À»ñ©-¦†-¤ 
− š-»¼®»Éº -̈
ÁìÉ¸ 

¢Éº -̈ªÉº¤¡¾− -ê†-¥½-ìº¤-¸ó-êó-
¡¾−-− š-À²̂º-¨ö¡-ì½©ñ®- ò̧êó-¡¾−-
¦ö−ê½−¾ 

§º¡-¹¾-£ö−--ê†-®Ò-¹ ÷̈É¤-−¿-¸¼¡   
-Àìõº¡-¹ö¸-¢Ó-¦ö−ê½−¾-ê†-ÎÉ¾-¦ö− -Ã¥  
(ªö¸μÈ¾¤:                                         ) 

  

-À®†-¤-Ä¯-ê†£øÈ-¦ö−ê½−¾ 
 

  

¨š´ -Áì½ ¤ô¡-¹ö¸ -À²̂º-¦½-Á©¤-¸È¾-À¥í¾-¦ö−Ã¥   
¯ñ®-À¢í¾-Ã− -¹ö¸-¢Ó-¦ö−-ê½-−¾ê†-£øÈ-¦ö−ê½−¾-
¡¿ìñ¤-À¸í¾-μøÈ 

  

¹ùó¡ìÉ¼¤-¡¾−-®º¡-Àìˆº¤-¦ú¸−-ªö -̧¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧
Àº¤¹ù¾¨¥ö−-À¡ó− -Ä¯. 

  

ºˆ−Å: 
 

  

ºˆ−Å: 
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¨÷©-ê½-¦¾©-ê†-¥½-À¢í¾-¹¾-£ö−-Ã¹É-Ä¡É-§ò©-¡ Ȩ̀¾ 
 
¡¾−ê†-¥½-À¢í¾-¹¾-£ö−-Ã¹É-Ä¡É-§ò©-¡ Ȩ̀¾, »¸ -́À«ò¤-¡¾− -²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¿²ñ− 
Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-»øÉ-£¸¾ -́¦¿²ñ−, -Á È́−-À¯í¾-Ï¾ -̈ê†-¦¿£ñ−-¦¿ìñ®-¹ù¾¨Å-£ö−. 
ì¾¤ ņ̃−ªº®-Áê−ê†-¹ù¾¨¦÷©-¢º¤-£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡-û§ò©-Á È́− £¸¾ -́À¯-ñ−¹È¸¤--
À¯ñ− -Ä¨ªÒ-êñ©-¦½-−½-£½ªò Áì½ §ó¸ò©-¡¾−-À¯ñ− -μ øÈ-¢º¤-ºó¡-±È¾¨. À²̂º-Ã¹É-Ä¡É-§ò©-
¡ñ®-£ö− -º̂−Ä©É-¹ù¾¨¢œ−, ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-Á®È¤-À¯ñ−-Àìˆº¤-¦ú¸−-ªö -̧¡È¼ -̧
¡ñ®-ªö−Àº¤ -Áì½ -À¯ó©-À°ó -̈Àìˆº¤-¦È¸− -ªö¸-¡È¼¸-¡ñ®-À¢ö¾--À¥í¾-Ã¹É-À¥í¾-»ñ®-»øÉ. ñ́− - ñ̈¤-

ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-Àªñ -́Ã¥-À»ñ©-®¾¤-¦†-¤μ È¾¤-À²̂º-§È¸ -̈£ö− -º̂−.  
 
 

 
¦½-Á©¤-Ã¹É-£ö−-ºˆ−À¹ñ−¸È¾-À¥í¾-À¯ñ− -¹¸È¤--À¯ñ−Ä¨ªÒ-À¢ö¾-À¥í¾ --Á È́− -¦ú¸− -Î̂¤¢º¤-

£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†Ä¡É-§ò©.  
 

 
 
£¿-«¾´: -À¥í¾-ªÉº¤¡¾− -ê†-¥½-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¿²ñ−-ê†-Ä¡É-§ò©-¡ñ®-£ö− -

ºˆ−-®ð? «É¾-Á È́−, ¡ñ®-°øÉ-Ã©? 
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ó́-¦¾ -́μÈ¾¤-¹ùñ¡Å-ê†-£¸−-²ò¥¾ì½−¾-À´̂º-À¥í¾-¡¿ìñ¤-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É-
§ò©: 
 
• -¦†-¤ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À¸í¾-ªÒ-£ö− -º̂− -Ä©É 
• ¦†-¤ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-»È¸ -́¡ñ®-£ö− -º̂− -Ä©É (¹ùõ À»ñ©-Ã¹É-£ö−-ºˆ− -Ä©É) 
• ªñ©¦ò− -Ã¥-¸È¾--À¥í¾-¥½-À¯ó©-À°ó -̈¢Ó- ǿ− -¦ú¸−-ªö¸¢º¤-À¥í¾ ¹ù¾¨-¯¾− -Ã© -Áì½ -

À´̂º--Ã© 
 
-¦†-¤ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À¸í¾-Ä©É-À²̂º²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É§ò© 
 
• ¦½-Á©¤-£¸¾-»øÉ¦ô¡-Ã− -ê¾¤-®¸¡ -Áì½ -Ã¹É-£¸¾ -́À£ö¾ìö®. 
 

®º¡-¡ñ®-£ö− -ºˆ−-¸È¾-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-¡È¼ -̧¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-Á− -̧Ã© º¾©¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-
À¥í¾-Ä¡É-§ò©-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-¹ù¾¨¢œ−. − š-º¾©-¥½-ì¸ -́À«ò¤êñ¤ ¡¾−-¦½-Á©¤-
ºº¡ -Áì½ ¡¾−-¡½ê¿, -ÁªÈ-¸È¾-®Ò-Ä©É-¥¿¡ñ©-ÁªÈ-Àê‰¾-− ˜−. ö̈¡-ªö¸μÈ¾¤, êÈ¾−-
¦¾´¾©-®º¡-À¡ñ®-À¢ö¾-¸È¾-À¥í¾- ó́-£¸¾ -́-À¹ùõûº -́-Ã¦È-£÷−-−½²¾-®ê†-Á−È-−º−Ã©-
Îˆ¤ ê†-À¢ö¾- ó́ ¹ùõ ¸È¾ -À¥í¾- ó́-£¸¾ -́²ð-Ã¥-Ã−-¦†-¤¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤-Ã©-Îˆ¤¡È¼ -̧
¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾.  

 
• «¾ -́£¿-«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®-ªö¸-À¢ö¾-À¥í¾. 
 

-À²̂º--Ã¹É-»øÉ¥ñ¡-£ö− Áì½ ²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́Ä¡É-§ò-©º¾© »¸ -́À«ò¤¡ñ®-¡¾− -
²½¨¾¨¾ -́À¢í¾-Ã¥-À²† -́ªˆ -́¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́£ò©- -Áì½ £¸¾ -́»øÉ¦ô¡¢º¤-À¢ö¾--
À¥í¾. «¾ -́À¢ö¾-À¥í¾- Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-£ò©-¥„¤-Ã© -Áì½ ó́-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Á− -̧Ã©, 
²½¨¾-¨¾ -́À¢í¾-Ã¥-êñ©¦½−½-£½ªò- -Áì½ ¦½-Á©¤-Ã¹É-À¢ö¾-À¹ñ−¸È¾ -À¥í¾- ó́-
£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-ê†-¥½-»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾.  
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• ®º¡-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-¡È¼¸-¡ñ®-ªö¸-À¥í¾-Àº¤. 
 

®º¡-À¢ö¾-À¥í¾¹ù¾¨¢œ− -Àêˆº-ì½-ÎÉº -̈¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧À¥í¾ --Á È́− - ¦ú¸−--Îˆ¤ ¢º¤-
¡¾−-Ä¡É-§ò©-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-¹ù¾¨¢œ−. À¥í¾-¦¾´¾©-®º¡-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾--À«ò¤-£¸¾ -́
»øÉ¦ô¡¢º¤-À¥í¾, -Á−-¸£ò©-¢º¤-À¥í¾ -Áì½ ¦†-¤ê†-À¥í¾- ñ́¡-À»ñ©, -Áì½ -Àìˆº¤-ê†-
°È¾−-´¾-Ã− -º¾-©ó©. ¡¾− -ªñ©¦ò−-Ã¥-¸È¾- ¸È¾-¥½-À¸í¾-¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧Àº¤ -À ṍúº-Ã© -
Áì½ -À¸í¾-¹ ñ̈¤-− ˜−- -Á È́− -¥½-Ä©É-À¸í¾-ªÒ-Ä¯-−š.  

 
 
-À²̂º-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É-§ò©, ñ́− - ó́-¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½: 
• ¦½-Á©¤-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Ã−-ê¾¤-®¸¡ 
• «¾ -́À¢ö¾-À¥í¾-¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧À¢ö¾-À¥í¾ 
• ®-º¡-À¢ö¾-À¥í¾-¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧À¥í¾-Àêˆº-ì½-ÎÉº¨. 
 
 
 
£¿-«¾´:  -Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©È-Á È́− -¦†-¤¦½-À²¾½-Ã©-Îˆ¤ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À¸í¾-¡ñ®-

£ö−-ºˆ− -À²̂º-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-Ä¡É-§ò©-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-¹ù¾¨¢œ−? À¥í¾-
ó́-£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã¥-¦¿-Ã©-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾− -À í̧¾-À«ò¤-¦†-¤-À¹ù‰¾− š?  

 
-À¥í¾-¦¾´¾©-Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-¦½-Á©¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-À²̂º-®ñ−êô¡-
£¿-ªº®--¢º¤-À¥í¾:  
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®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À í̧¾--Ä©É-À²̂º-À²ó-ú´£¸¾ -́Ä¡É-§ò© 
 
 

¯½-À²©-¢º¤--Àìˆº¤-À¸í¾ ê†-
¦¾´¾©-¥½-À¸í¾-Ä©É 

ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-£¿--À í̧¾-¦½-À²¾½-ê†-À¥í¾-
¦¾´¾©-À¸í¾-Ä©É 

-À¥í¾- ó́-£¸¾ -́¦½©¸¡--Ã¥-
¦¿--Ã©? 

¦-½-Á©¤-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Ã−-ê¾¤-
®¸¡ -Áì½ -Ã¹É-£¸¾ -́À£ö¾-ìö® 
 

  

«¾ -́£¿-«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®-ªö¸-À¢ö¾--
À¥í¾ 
 

  

®º¡-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-®¾¤-¦†-¤®¾¤-
μ È¾-¤¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧À¥í¾-Àº¤ 
 

  

ºˆ−Å: 
 
 
 

  

ºˆ−Å: 
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¦†-¤ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-À²̂º-²ñ©ê½−¾-£¸¾-´¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É-§ò© 
 
• -²½-¨¾-¨¾ -́À¢í¾-Ã¥£¸¾ -́£ò©-À¹ñ− -¢º¤-£ö− -º̂−. 
 

¯½¦ö®-¡¾− Áì½ êñ©¦½−½-¢º¤--ÁªÈì½£ö−Á È́− - ó́-ìñ¡-§½−½-¦½-À²¾½. 
À²̂º-Ã¹É-À¢ö¾--Ã¥-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ− -¢º¤À¢ö¾À¥í¾, ¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©μÈ¾¤- †̈-¤ê†-¥½-
«¾ -́ªö¸-À¥í¾-Àº¤-©É¸ -̈£¿-«¾ -́À§„− Ȩ̀¾:  

 
"£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-£ö− -− ˜−Á È́−-¹ ñ̈¤?" 
"£ö−-− ˜−-¡¿ìñ¤-£ò©-¹ ñ̈¤-μ øÈ?" 
"«É¾-¢Éº¨μøÈ-Ã− -¦½«¾−½-¡¾−-¢º¤¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾¢½−½-− š, ¢Éº -̈¥½-
»øÉ¦ô¡-¥„¤-Ã©?" 

 
-À´̂º-À¥í¾-£ò©-¸È¾-À¥í¾-À¢í¾-Ã¥-êñ©¦½−½-£½ªò-¢º¤-£ö− -º̂−, ¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈© 
μ È¾¤-¨†-¤ê†-¥½-¡¸©-À®†-¤¡ñ®-£ö−-− ˜− - Ȩ̀¾-À¥í¾-À¢í¾-Ã¥-Ä©É-«õ¡ªÉº¤-¹ùõ®ð. ªö¸μÈ¾¤, «É¾-
°øÉ-−̃−Ä©É-À¸í¾-Àìˆº¤-ê†-À¢ö¾-¡ñ¤ ö̧−-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-Àì†- -́À»ñ©-¸¼¡-ÃÏÈ, -À¥í¾-º¾©-¥½-
À¸í¾-®¾¤-μ È¾¤-©„¤-À§„−: “¥¾¡¦†-¤-ê†-¢Éº -̈Ä©É-¨ò− -Ã−-¦†-¤ê†-À¥í¾-¡¿ìñ¤-À¸í¾, - ñ́− -À®†-¤ 
£õ-¡ñ®- Ȩ̀¾ -À¥í¾-¡¿ìñ¤-¡ñ¤ ö̧− -¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́»ñ®°ò©§º®-ê†-Áª¡ªÈ¾¤-Ã− -ÎÉ¾-¸¼¡ 
¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ê†-À£ó -̈À»ñ©-´¾, -À¥í¾-»øÉ¦ô¡-Á®®-−̃− -¸¾?”  

 
 
• -À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-»È¸ -́¡ñ−. 
 

§º¡-¹¾¡ò©¥½¡¿ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-»È¸ -́¡ñ− -Ä©É º¾©-¦¾´¾©-Ã¹É-¯½¦ö®-
¡¾−-ê†-À¯ñ−ì¾¤ ņ̃−¦¿ìñ®-êñ¤-¦º¤-±È¾¨. §º¡-¹¾-¦†-¤ê¿-´½-©¾-ê†-²¸¡-À¥í¾-

ñ́¡êñ¤-¦º¤-±È¾¨ -À²̂º-£ò©-¹¾-¦†-¤ê†-º¾©-¥½-¦¾´¾©À»ñ©-»È¸ -́¡ñ−-Ä©É.  
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• ª˜¤-Ã¥-ê†-¥½-¯½−ó-¯½−-º´¡ñ−. 
 

-Ã− -£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É-§ò©, êñ¤-¦º¤-±È¾ -̈º¾©- ó́-¸ó-êó-ê¾¤-¢º¤-ªö−-Àº¤-ª½¹ùº©-
À¸ì¾. ª̃¤--Ã¥-ê†-¯½−ó-¯½− -º´ -Áì½ -À¥ì½¥¾ ¦½-Á©¤--À«ò¤- Ȩ̀¾-À¥í¾-®Ò-Ä©É-À¹ñ− -
Á¡È-ªö¸ -Áì½ -À¥í¾-À¯ñ− -¹ú¸¤-À¯ñ− -Ä¨ªÒ-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾.  

 
• ¦½-Á©¤-ºº¡-©É¸ -̈¡¾− -¡½ê¿- Ȩ̀¾-À¥í¾-À¯ñ− -¹È¸¤-À¯ñ−-Ä¨ªÒ-¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾. 
 

£¸¾ -́»øÉ¦ô¡--À¯ñ−-¹È¸¤-À¯ñ− -Ä¨¦¾´¾©-¦½-Á©¤-ºº¡-Ä©É-Â© -̈¡¾− -¡½ê¿-À§„− -
¡ñ−-À§„− -©¼¸¡ñ®-£¿-À¸í¾. À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©--Ã¹É-£ö− -ºˆ−-»øÉ-Ä©É-¸È¾-À¥í¾-À¯ñ−-¹È¸¤-
À¯ñ− -Ä -̈Â© -̈¡¾−-Ã¹É-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ùõº, -Â© -̈¡¾− -À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-¯½¹ù¾©-
Ã¥-Â© -̈ê†-À¢ö¾-À¥í¾-®Ò-£¾©-¹¸ñ¤ -Áì½ -Ã− -ê¾¤-ê†¦½Î÷¡-¦½Î¾-−, -Áì½ -Â© -̈
¡¾−-ìö¤-êô−©É¸ -̈À¸ì¾ -Áì½ ¡¾−-²½-¨¾-¨¾ -́À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾- ó́-£¸¾´¦÷¡.  
 

• μ øÈ-ê†-− ˜−-¦¿ìñ®-À¢ö¾-À¥í¾ -Áì½ §È¸ -̈-À¹ùõº.  
 

"μ øÈ-ê†-− ˜−" À²̂º-À¢ö¾-À¥í¾ Ï¾ -̈£¸¾ -́¸È¾ ¦¾´¾©-²ö®---À¹ñ−Ä©ÉÀ´̂º--
À¸ì¾ªÉº¤¡¾−. ê÷¡-£ö−- ó́-§È¸¤-À¸ì¾-Á¹È¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−. ²½-¨¾-¨¾´»øÉ-Ã¹É-
Ä©É- Ȩ̀¾-À´̂º-Ã©-ê†-À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ùõº -Áì½ ¦¾´¾©-§È¸ -̈-À¢ö¾-
Ä©É Áì½ ¡¾−§È¸ -̈À¢ö¾-À¥í¾ -À¯ñ−-¦ñ−¨¾−-ê†-®‰¤-®º¡-Ä©É-¸È¾-À¥í¾-À¯ñ− -¹È¸¤-
À¯ñ− -Ä¨.  

 
 

²½¨¾¨¾ -́²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É§ò©-¡ñ®-£ö−-ºˆ−, ñ́− -§È¸ -̈Ã¹É:  
• ²½-¨¾-¨¾ -́À¢í¾-Ã¥£¸¾ -́£ò©-À¹ñ− -¢º-¤-À¢ö¾-À¥í¾ 
• -À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-»È¸ -́¡ñ− 
• ª˜¤-Ã¥-ê†-¥½-¯½−ó-¯½−-º´ 
• μ øÈ-ê†-− ˜−-À²̂º-À¢ö¾-À¥í¾-À´̂º-À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−. 
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£¿-«¾´: -Á È́−-¹ ñ̈¤-£õªö¸μÈ¾¤-¢º¤®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-¦½-À²¾½--À¥¾½-¥ö¤ ê†-

À¥í¾-¦¾ -́¾©-−¿-Ã§ÉÀ²̂º-À²óú´£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É-§ò©?  
-À¥í¾- ó́-£¸¾ -́¦½-©¸¡--Ã¥-¦¿-Ã©-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-À»ñ©-¦†-¤-À¹ù‰¾− š? 
 
-À¥í¾-¦¾´¾©-Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®: 
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®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©ÉÀ²̂º-À²† -́£¸¾ -́Ä¡É-§ò© 
 

¯-½-À²©-¢º¤-¦†-¤ê†-À¥í¾-
¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É 

ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-¡¾−-¡½ê¿-¦½-À²¾½-ê†-
À¥í¾-¦¾´¾©--À»ñ©Ä©û 

-À¥í¾- ó́-£¸¾ -́¦½-©¸¡-Ã¥--
¡ñ®- ñ́−¦¿-Ã©? 

²½-¨¾-¨¾ -́À¢í¾-Ã¥£¸¾ -́
£ò©-À¹ñ− -¢º¤-£ö− -º̂− 

  

-À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤μÈ¾¤»È¸ -́
¡ñ− 
 
 

  

ª˜¤-Ã¥-ê†-¥½-¯½−ó-¯½−-º´ 
 
 

  

¦½-Á©¤-ºº¡-©É¸ -̈¡¾− -
¡½ê¿- Ȩ̀¾-À¥í¾--À¯ñ− -¹È¸¤-
À¯ñ− -Ä¨£ö− -ºˆ− 

  

μ øÈ-ê†-− ˜−-À²̂º--À¢ö¾-À¥í¾ -Áì½ 
§È¸ -̈À¹ùõº 
 

  

ºˆ−Å: 
 
 
 

  

ºˆ−Å: 
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§Èº¤ê¾¤ê†À¥í¾¥½¦¾´¾©À ó̄©À°ó¨¢Ó ǿ−¦ú¸−ªö¸-À²̂º-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́
¦¿²ñ−Ã¹É-Ä¡É-§ò©-¡ Ȩ̀¾“ 
 
"¡¾−-À¯ó©-À°ó¨" Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−-®º¡-®¾¤-£ö− -À«ò¤¢Ó- ǿ− -¦È¸−-ªö -̧¢º¤-À¥í¾-Àº¤. 
À´̂º-£ö−-À»ö¾-»øÉ¥ñ¡-¡ñ− -¹ù¾¨¢œ−, -À¢ö¾-À¥í¾-¥½-®º¡-À§†¤-¡ñ−-Áì½-¡ñ−-¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧À¢ö¾-
À¥í¾. ¡¾− -ªñ©¦ò− - Ȩ̀¾-¥½-®º¡-Àìˆº¤-¦È¸−-ªö -̧Ã¹É-£ö− -º̂− -«õ-À¯ñ−¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-ê†- ó́-
¡ö−-μ È¾¤Î̂¤. «É¾-¹¾¡-À¥í¾--À¯ó©-À°ó¨¹ù¾¨-Â²©-Ä -̧-Â²©, £ö−-ºˆ− -º¾©-¥½-»øÉ¦ô¡Îñ¡-
Ã¥, -Áì½-À»ñ©-Ã¹É-£¸¾ -́¦¿²ñ−-£Èº -̈-À¹ó-−¹È¾¤. «É¾-À¥í¾--À¯ó©--À°ó¨ÎÉº -̈Â²© -Ã−-
À¸ì¾-©ö− ñ́− -¡Ò-À¯ñ− -¡¾− -¨¾¡-ê†-¥½- ó́-£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†--ÁêÉ-¥ó-¤. 
 
Ã−¡¾−ªñ©¦ò− Ȩ̀¾¥½À ó̄©À°ó¨¡È¼¸¡ñ®ªö¸Àº¤¹ù¾¨¯¾−Ã©−̃−, ñ́−¥½À ñ̄− 
¯½Â¹¨©μÈ¾¤ †̈¤ê†¥½£ò©μøÈ¦½ÀÎó¸È¾À´̂º¦º¤£ö−Ä¡É§ò©À§†¤¡ñ−Áì½¡ñ−, 
À¢ö¾À¥í¾£¸− -¥½®º¡¢Ó ǿ−¦È¸−ªö¸Ã−ì½©ñ®ê†Àê‰¾¡ñ−. ªö¸μ È¾¤, «É¾-°øÉ-Îˆ¤ 
®º¡--À®œº¤-¹ùñ¤¢º¤-£º®£ö¸-¢º¤-ì¾¸, ȫ¡¡½ªò-Áìû¸ ºó¡-°øÉ-Î̂¤¡Ò-¥½-®º¡-¢Ó- ǿ− -
©¼ -̧¡ñ−-Ã− -ì½©ñ®-©¼ -̧¡ñ−-¢º¤-£º®£ö¸-ì¾ -̧À§„− -¡ñ−. À¥í¾-¦¾´¾©-Àì†-´¡¾−¥ñ®-
£øÈ-¢º¤-ì½©ñ®-¡¾−-À¯ó©-À°ó -̈¢º¤-£ö−-ºˆ−, -Áì½ ¥¾¡-−̃− -¡Ò-²½¨¾¨¾ -́À²† -́
ì½©ñ®-¢œ− -Àêˆº-ì½-ÎÉº -̈À ṍ-úº»øÉ¥ñ¡-¡ñ−©ó-¢œ−. 
 

ñ́− -¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈© ê†-¥½-Á¨¡-ºº¡-Ã¹É-Ä©É-À«†-¤¦¾ -́ì½©ñ®-¢º¤-¡¾−À ó̄©-
À°ó¨: ªÔ, ¡¾¤ -Áì½ ¦ø¤.  ¡¾− -À¯ó©-À°ó -̈Ã− -ì½©ñ®-ªÔ ¡È¼ -̧²ñ− -À«ò¤-¡¾−-®º¡-
Ã− -¦†-¤¡È¼¸-¡ñ®-ªö¸-À¥í¾-ê†-®Ò-Á È́−-Àìˆº¤-¦È¸−-ªö -̧Ã− -ì½©ñ®-¦ø¤, ªö¸μÈ¾¤-À§„− -ìö© -
§½-− ò ö̈ -́¢º¤-À¥í¾-Ã− -Àìõ-úº¤¯½-À²©-º¾¹¾− -ê†- ñ́¡, ²¾®²½ ö̈−, -Âê-ì½-²¾® ¹ùõ 
Îñ¤¦õ.  ¡¾− -À¯ó©-Ã−-ì½©ñ®-¦ø¤ -Á È́− -¡¾− -®º¡-Àìˆº¤-ê†-À¯ñ−-Àìˆº¤-¢Ó- ǿ−¦È¸− -
ªö¸¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧À¥í¾, ªö¸μ È¾¤-À§„− ¡¾− - ó́-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©.  ¡¾−-À¯ó©-À°ó -̈
Ã− -ì½©ñ®-¡¾¤ -Á È́− -μøÈ-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¡¾¤-¢º¤-¦º¤-μÈ¾¤-¢É¾¤-Àêò¤®Èº−-Ã©-Î̂¤. 
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¡¾−ªñ©¦ò− -Ã¥- Ȩ̀¾-Á È́−-¹ ñ̈¤-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½--À¯ó©-À°ó¨ -Áì½ -Á È́− -¹ ñ̈¤-ê†-
À¥í¾-ªÉº¤¡¾− --À¡ñ®-Ä¸É-¡ñ®-ªö¸ -Á È́−-¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-¢º¤-¦È¸− -®÷¡£ö−-Â© -̈ºó¤--
Ã¦È¦È¸−-Ã©-Îˆ¤ Ȩ̀¾-À¥í¾-À§ˆº-Ã− -ªö¸-°øÉ-− ˜− ¹ùõ °øÉ− ˜−¥½-¨º´»ñ®-Ã− -ªö¸-À¥í¾ ¹ùñ¤¥¾¡-
ê†-À¥í¾-Ä©É-À¯ó©-À°ó -̈¢Ó- ǿ− -¦È¸−-ªö¸-Ä¯-ÁìÉ¸®ð.  
 
 

 
£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É-§ò©-¡È¼ -̧²ñ− -À«ò¤ -¡¾− -À²† -́ì½©ñ®¡¾−-À¯ó©-À°ó¨ì½-¹¸È¾¤-£ö−-

Àêˆº-ì½-¡É¾¸. 
 

 
 
£¿«¾´:  £¸¾ -́¦¿²ñ− -Ã©-Á©È-ê†-¡È¼ -̧²ñ− -¡ñ®-¡¾− -À¯ó©-À°ó¨-¢Ó- ǿ−-Ã− -

ì½©ñ®-ªÔ? ì½©ñ®-¡¾¤? ì½©ñ®-¦ø¤? ó́-£¸¾ -́²ñ− -Ã©-Á©È-®ðê†-
À¥í¾-¥½-À²† -́ì½©ñ®-¢º¤-¡¾−-À¯ó©-À°ó¨-Àêˆº-ì½-ÎÉº¨? 
 
À¥í¾¦¾´¾©−¿Ã§Éì¾¨¡¾−ªÒìö¤Ä¯−šÀ²̂º®ñ−êô¡£¿ªº®: 
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ì½©ñ®¢º¤¡¾−-À¯ó©-À°ó¨--Ã−£¸¾ -́¦¿²ñ−-¦È¸−-ªö¸  
 

ì½©ñ®¢º¤¡¾−À ó̄©À°ó¨ £¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-À¥í¾- ó́-Ã−ì½©ñ®-¢º¤-¡¾−-
À¯ó©-À°ó¨ì½©ñ®-− š 

-À¥í¾- ó́-£¸¾ -́²ð-Ã¥-¦¿-Ã©-
¡ñ®-¡¾− -À¯ó©-À°ó -̈¢Ó- ǿ− -
Ã− -ì½©ñ®-− š? 

¡¾−À ó̄©À°ó¨-¢Ó- ǿ− -
ì½©ñ®-ªÔ 

 

  

¡¾−À ó̄©À°ó¨-¢Ó- ǿ− -
ì½©ñ®-¡¾¤ 

 

  

¡¾−À ó̄©À°ó¨-¢Ó- ǿ− -
ì½©ñ®-¦ø¤ 
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®¾¤ªö¸μÈ¾¤¢º¤-¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´ 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 1: 
 
"¢Éº -̈-À»ñ©-¸¼¡-²ò-À¦©, -Áì½ ¢Éº -̈¡Ò- ó́-£¸¾´ È́¸− -§̂− -¡ñ®-¡¾− -Ä©É-»øÉ¥ñ¡-¡ñ®-
À²̂º− -»È¸ -́¤¾−. ²¸¡-À»ö¾-ìö -́¡ñ− -¡È¼¸-¡ñ®-¸¼¡ -Áì½ -À¸í¾-μº¡-ìÓ-¡ñ− -Ä¯´¾. 
®¾¤-Àêˆº-²¸¡-À»ö¾-¡Ò- È̄¼− -¡ñ−-Ä¯-¦‰¤ ¹ùõ®Ò ¡Ò¢†-ìö©-À´¡ñ®-©É¸ -̈¡ñ−.  
 
" ó́-À²̂º− -£ö− -Îˆ¤ê†-¢Éº -̈Ä©É-»øÉ¥ñ¡-ª˜¤ÁªÈ--»¼−-μ øÈ-§̃− -º÷©ö´. ì¾¸-»øÉ-¸È¾-¢Éº -̈Ä©É-°È¾− -
¹ ñ̈¤-´¾ -Áì½ ²¸¡-À»ö¾-¡Ò-ìö -́¡ñ−¹ù¾¨Å-Àìˆº¤, »¸ -́À«ò¤-®¾¤-®ñ−¹¾¢º¤-À»ö¾. 
Áì½ ²¸¡-À»ö¾-¡Ò- ñ́¡-ê†-¥½-À»ñ©-®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-−¿-¡ñ−-À§„− -¡¾−-Ä -̄À®†-¤²¾®²½ ö̈−".  
 
"¢Éº -̈μ¾¡-ê†-¥½- ó́-Á³−-ÁêÉÅ. ¢Éº -̈Ä©É-²ö®-¡ñ®-°øÉ-¨ò¤£ö−-Îˆ¤ê†-¢Éº -̈¦ö−-Ã¥, -ÁªÈ-
¸È¾-²¸¡-À»ö¾-¹¾-¡Ò-»øÉ¥ñ¡-¡ñ−. ¢Éº -̈²½-¨¾-¨¾ -́ê†-¥½-À»ñ©-ª¾ -́ÁªÈ-ì½-¢̃− -ªº− -
ª¾ -́ì¿©ñ®." 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 2: 
 
"£º®£ö¸-¢º¤-¢Éº -̈ ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ−-ªÒ-¢Éº -̈¹ù¾¨. − ˜−-Á È́− -Á È́-¢º¤-¢Éº¨, ²Ò-¢º¤-
¢Éº¨ -Áì½ ºÉ¾-¨−Éº¤-¢Éº -̈¦º¤-£ö−. ²¸¡-À»ö¾-À£ó¨-Ä©É- ó́-§È¸¤-À¸-ì¾-ê†-¡É¾¸ÎÉ¾ -
Áì½ ªö¡-ªÔ, £õ-¡ñ®-£º®£ö -̧ºˆ−, --ÁªÈ-¸È¾-¢Éº -̈»øÉ¦ô¡- Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-μ øÈ-ê†-− ˜−-À²̂º-¢Éº¨. 
«É¾-¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-ìö´, -À¢ö¾-À¥í¾-¥½-³ñ¤. «É¾-¢Éº¨ ó́-®ñ−¹¾, -À¢ö¾-À¢í¾-¥½-
§È¸ -̈¢Éº -̈Á¡-É-Ä¢- ñ́−. ¢Éº -̈²½-¨¾-¨¾ -́ê†-¥½-À»ñ©-ªº®-Áê−-À¢ö¾-À¥í¾-£õ−À§„−-
¡ñ−". 
 
"¢Éº -̈Ä©É-À¢í¾-»¼− - ò̧§¾-ê÷ì½-¡ò©-²¾¡£-ÔÀ´̂º-®Ò-©ö− -´¾-−š. ê¿-ºò©-¢Éº -̈®Ò-»øÉ¦ô¡-
¦½©¸¡-¡ñ®-− ñ¡»¼−-£ö−-ºˆ−Å, -ÁªÈ-¸È¾-©¼ -̧− š²¸¡À»ö¾Ä©ÉÀ¢í¾¹Éº¤»¼−²Éº´¡ñ−, 
²¸¡À»ö¾ ó́Àìˆº¤ìö´¡ñ−. ²¸¡À»ö¾ìö´¡ñ−¡È¼¸¡ñ®¸¼¡®É¾−Ã−À¸ì¾μÈ¾¤Ä¯ 
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©ˆ´¡¾À³. ¯½´¾−−̃−ÁìÉ¸. ©¼ -̧− š ¢Éº¨ìð«É¾μ¾¡ê†¥½-Ä¯»¼−." 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 3: 
 
"Î̂¤-Ã− -Á¹ùú¤¢º¤-¡¾−-§È¸ -̈-À¹ùõº¢º¤-¢Éº -̈¯½¥÷-®ñ− -−š Á È́− £ö− -º̂−Å-ê†-

ó́º¾¡¾−-¯È¸¨ê¾¤-¥ò©. ¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-¸È¾-²¸¡-À»ö¾-À¢í¾-Ã¥-À§†¤-¡ñ− -Áì½-¡ñ−-©ó. -²-¸¡-
À¢ö¾-»øÉ-¸È¾-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-À¸í¾-¹ ñ̈¤ -Áì½ --²¸¡--À¢ö¾-¡Ò¯È¼−-¡ñ−À í̧¾. ¢Éº -̈À¯ñ− -
¦½´¾§ò¡-¢º¤-¡÷È -́À²̂º− -§È¸ -̈À²̂º− Áì½ ¢Éº -̈¡Ò-À¢í¾-»È¸ -́¦¿-´½-−¾ -À²̂º-Ã¹É-
¢Éº -̈¦¾´¾©-À¯ñ−-°øÉ−¿-¢º¤-¡÷È -́©É¸¨-ªö¸¢Éº -̈Àº¤. " 
 
 

 
ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-²ñ©ê½−¾-ì½®ö®-¡¾− -§È¸ -̈À¹ùõº¡ñ− ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́

¡ñ®-À¥í¾-À¯ñ− -¡ðì½−ó-®÷¡£ö−. 
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¦ñ¤-ì¸´¥÷©-¦¿£ñ− -¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -¦É¾¤-¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´ 
 
• ¡¾−-§È¸ -̈¡ñ− -ê¾¤-¦ñ¤£ö -́Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾− - ó́-£¸¾ -́¦¿²ñ−-Ã− -ê¾¤-®¸¡, -Ä©É-

£¸¾ -́²ð-Ã¥ -Áì½ -À¯ñ−¯½-Â¹ -̈©. 

• £¸¾ -́¦¿²ñ− -Á È́−¦È¸− -¦¿£ñ− -¢º¤-§ó ò̧©-£ö− -À»ö¾.  

• £¸¾ -́¦¿²ñ−ê†-§È¸ -̈À¹ùõº¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-£ö−ìö©-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½ 
¹ù÷©°Èº− -¡¾− -¡ñ®-´¾-À¯ñ− -Âë¡-ê¾¤¥ò©-ºó¡.  

• ¡¾−-§È¸ -̈-À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´ ¦¾´¾©-À²† -́¢œ−-Ä©É-Â© -̈¡¾− -ªò©-ªÒ-²ö¸²ñ− -¡ñ®-£ö−-
À²† -́¢œ− Áì½ ö̈¡-ì½©ñ®-£÷−-−½²¾-®¢º¤-£¸¾ -́¦¿²ñ−-ê†- ó́-μ øÈ.  

• ó́¹ù¾¨¦½«¾− -ê†- ê†¥½-Ä¯-²ö®¯½-¡ñ®-£ö−ÃÏÈÅ.  

• --Àì†-´ªí−-©É¸¨-¡¾−-¦ö−ê½−¾: §º¡-¹¾-£ö−ê†-®Ò-£¾-¸¼¡-¹ù¾¨, -Àìõº¡-¯½-À©ñ− -
ê†-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥, -Áì½ ¦½-Á©¤-£¸¾ -́¦ö− -ºö¡-¦ö−-Ã¥-Ã− -¦†-¤ê†-£øÈ-¦ö−ê½−¾--À¸í¾.  

• ¦½-Á©¤-Ã¹É-£ö−-ºˆ− -»øÉ- Ȩ̀¾-À¥í¾-À¯ñ−-¹È¸¤-À¯ñ− -Ä -̈À¢ö¾-À¥í¾ -Á È́− ¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-
¡¾−- ó́-£¸¾ -́¦¿²ñ−-ê†-Ä¡É-§ò©.  

• -¡¾−²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¿²ñ− -Ã¹É-Ä¡É-§ò©-¢œ−, ñ́− ó́-¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½¦½-Á©¤-
©É¸¨£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Ã− -ê¾¤-®¸¡, «¾ -́-À¢ö¾-À¥í¾-¡È¼¸-¡ñ®-ªö -̧À¢ö¾-À¥í¾, -®º¡-À¢ö¾-
À¥í¾-¡È¼ -̧¡ñ®-Àìˆº¤-¢º¤-À¥í¾-Àê̂º-ì½-ÎÉº¨.  

• ¡¾−-²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¿²ñ− -¡ñ®-£ö−-ºˆ−Ã¹É-Ä¡É-§ò©-¢œ−, ñ́− - ó́-¯½-Â¹ -̈©-ê†-¥½ 
²½¨¾¨¾ -́À¢í¾-Ã¥-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ− -¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, -À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-»È¸ -́
¡ñ−, ¯½−ó-¯½−-º´ -Áì½ μ øÈ-ê†-− ˜− -À²̂º-À¢ö¾-À¥í¾-Ã− -¨¾ -́ê†-À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-
À¥í¾. 
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• £¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-Ä¡É-§ò©-¡È¼ -̧²ñ− -À«ò¤ -¡¾− -À²† -́ì½©ñ®¡¾−-À¯ó©-À°ó¨ì½-¹¸È¾¤-
¡ñ−-Àêˆº-ì½-¡É¾¸.  

• ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-²ñ©ê½−¾-ì½®ö®-¡¾− -§È¸ -̈À¹ùõº¡ñ− ê†-ÀÏ¾½-
¦ö -́¡ñ®-À¥í¾-À¯ñ−-¡ðì½−ó-®÷¡£ö−.  
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-Àº¡½¦¾−Á¥¡-μ¾ -̈À²ˆº-¡¾−-¦ô¡¦¾ #5: 

 
¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾-μÈ¾¤-´ó-¯½¦ò©-êò²¾® 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"-À²¾½ Ȩ̀¾-ÁªÈì½£ö− - ó́-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−, ¡¾−-²ö®-¡ñ®¡¾−-¯†-− ȫ -̧©É¸ -̈μ¾-ê†-
«õ¡ªÉº¤-À¯ñ− -Àìˆº¤-¦½-À²¾½-ªö¸. ©¼ -̧− š-¢Éº-¨Ä©É-²ö®-¡¾−-¯½¦ö -́¯½¦¾−-ê†-
«õ¡ªÉº¤-¦¿ìñ®-ªö -̧¢Éº¨, §ó ò̧©-¢Éº -̈Ä©É-»ñ®-¡¾−-¨ö¡-ì½©ñ®-μÈ¾¤-¹ù¸¤¹ù¾¨. 
Ã¹ÉêÈ¾−Ïðìº¤-¸òêó-¡¾−-ºˆ−- «É¾-¹¾¡-º¾¡¾−-¢º¤-À¥í¾-¨ñ¤-»÷− -Á»¤-²ð¥ö− -¡½êö®-ªÒ-
¡ñ®-¡¾− -©¿ìö¤-§ó ò̧©-¢º¤-À¥í¾." 
 
David Kime, ¦ò−ì½ ò̄−, − ñ¡¢¼−, − ñ¡-ºº¡-Á®®¡¾−¥ñ©-©º¡-Ä É́ 
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£¿-−¿ 
 
-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾¨-−š-À¸í¾-À«ò¤ ¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸¨-μ¾-¦¿ìñ®-°øÉ- ó́-º¾¡¾−-°ò©-
¯ö¡¡½ªò-ê¾¤-¥ò©. ¢Ó- ǿ− -ê†- ó́-Ã¹É-−š-Á ú́−ºÉ¾¤-ºó¤-À«ò¤º¾¡¾−-¯†-−¯ö¸©É¸ -̈μ¾ê†- ó́-
¯½¦ò©êò²¾®, ì¸ -́À«ò¤ ¥÷-©©ó Áì½ ¥÷©--À¦¨¢º¤-¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾.  ¦½Îñ®-
¦½Îø-−-Ã¹É -£ö−-¯È¸ -̈ªñ©¦ò−-Ã¥-Àìõ-º¡©É¸ -̈ªö¸-À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤-Àìˆº¤-¡¾− †̄− -¯ö¸-
©É¸ -̈μ¾. ÷̈©-ê½-¦¾©-ê†--Á−½−¿--Ã¹É-− š-Á È́− -À²̂º-Ã¹ÉÄ©É-»ñ®-£÷− -¯½-Â¹ -̈©-¹ù¾¨ê†-
¦÷©¥¾-¡¾−-¯†−-¯ö -̧©É¸ -̈μ¾ ©„¤-ê†-¥½-º½êò®¾ -̈ªÒ-Ä¯-−š.  
 
 
-À¯ñ− -¹ ñ̈¤-¥ˆ¤-Á−½−¿-Ã¹É- ó́-¡¾−Ã§É-μ¾-Ã− -«¾−½-À¯ñ−-¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-¡¾−-¯†-− ȫ¸ 
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©? 
 
¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-Á È́− -®ñ−©¾-À£ˆº¤- ṍ¥¿−¸− -Î̂¤ê†- ó́¯½¦ò©-êò²¾-®¦ø¤-ê†- ó́-μ øÈ-
¦¿ìñ®ìö©º¾¡¾− Áì½ -¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¦È¼¤-¢º¤¡¾−-¡ñ®-Ä -̄À¯ñ−-ºó¡. À´̂º-£ö− -
¯È¸ -̈¡ò− -μ¾-μ È¾¤-À¯ñ− - ȫ¡¡½ªò-À§†¤-À¯ñ− -¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-¡¾−-¯†-−¯ö¸, ²¸¡-À¢ö¾-¥½-

ó́-°ö−¡½êö®-¥¾¡º¾¡¾−-ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾ -Áì½ ó́-Âº-¡¾©-ê†-¥½-¡ñ®-Ä¯-À¯ñ−Âë¡ºó¡-
ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾.  
 
-Ã− -Àº¡½¦¾− -Á¥¡-μ¾¨ #3, -À¥í¾-Ä©É-»¼− -»øÉ-¡È¼¸-¡ñ® " »ø®Á®®-£¸¾´¡ö©-©ñ− -
Áì½-£¸¾ -́ºÈº−-Áº." »ø-®-Á®®-− š-Á È́− -ºó¤-Ã¦È-¹ùñ¡«¾−ê†-êñ¤-£¸¾ -́ºÈº− -Áº-©É¾− -
§ó¸½-²¾® -Áì½ £¸¾-´¡ö©-©ñ− ê†-¯½¡º®¦È¸−-À¢í¾-Ã−-º¾¡¾− - È̄¸¨ê¾¤-¥ò©. 
¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-§È¸¨¹ù÷©°Èº−-£¸¾ -́ºÈº− -Áº-©É¾− -§ó¸½-²¾® -Â©-¨§È¸ -̈Á¡É-
Ä¢-£¸¾ -́®Ò-¦ö´©÷−ê¾¤-À£ ó́-Ã−-¦½Îº¤, -À§†¤-À¯ñ− -¦¾ -̈À¹©-¢º¤-º¾¡¾−-°ò©-
¯ö¡¡½ªòê¾¤-¥ò©.  
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-À´̂º-£ö−-¯È¸¨ †̄-−¯ö -̧©É¸¨-μ¾-À§†¤-À¯ñ− -¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-¡¾−-¯†-−¯ö -̧¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, 
¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸-À¢ö¾-À¥í¾-¥½:  
 
 ²ö®-- Ȩ̀¾ £¸¾ -́«†- -Áì½ £¸¾ -́»÷−-Á»¤-¢º¤ º¾¡¾−  ÎÉº -̈ìö¤. 
 ó́-¦½´¾êò-©ó-¡ Ȩ̀¾ -Áì½ £ò©Ä©Éμ È¾¤---¥-½--Á¥É¤. 
 μ¾¡−º−-Ä©É-¤È¾¨-¢œ− Áì½ −º−-¹ùñ®²ñ¡°Èº−-Ä©É-©ó¡- Ȩ̀¾. 
 -À»ñ©-¦¿--Àìñ©-À¯í¾-Ï¾ -̈Ä©É-¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾. 

 
 

-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-Á È́− -®ñ−©¾-À£ˆº¤- ṍ¥¿−¸− -Î̂¤ê†- ó́¯½¦ò©-êò²¾-®¦ø¤-ê†- ó́-μ øÈ-
¦¿ìñ®ìö©º¾¡¾− Áì½-¯Éº¤-¡¾−-¡¾− -¡ñ®-£õ−-´¾-¢º¤-º¾¡¾−. 
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-Á È́−-¹ ñ̈¤--Á È́− -£¸¾ -́À§ˆº¦È¸−-ªö -̧¢º¤-À¥í¾-¡È¼¸¡ñ®¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸¨-μ¾? 
 
£ö−-À»ö¾ ó́-£¸¾ -́À§ˆºê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧©É¸¨-μ¾, ºó¤-ª¾ -́
¸ñ©ê½−½ê¿-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, -À®œº¤¹ùñ¤£º®£ö¸ -Áì½ ¯½¦ö®-¡¾− -¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾--
Àº¤.  
 
®¾¤-£ö−- ó́-£¸¾ -́À§̂º-Ã− -ê¾¤-®¸¡-μÈ¾¤----Ã¹ È̈-¹ù¸¤¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ -̧©É¸ -̈μ¾. 
¥‰¤Ï¾ -̈Àºö¾ £¿-ºÉ¾¤-ºó¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š ê†-º¾-©¥½-¦½êÉº−-À«ò¤-£¸¾ -́À§̂º-¢º¤-
À¥í¾-: 
 
_____"ì÷¤-¢º¤-¢Éº -̈À¯ñ− -À®ö¾¹¸¾− Áì½ ¡ò−-μ¾-ºò−-§ø-ìò−. ì¾ -̧©¿ìö¤-§ó¸ò©-

μ È¾¤-À¯ñ− - ȫ¡¡½ªò. ¢Éº¨ ó́-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò© -Áì½ ¡Ò-¡ò− -μ¾- À²̂º-
¯†− ȫ -̧ ñ́−. êñ¤-¦º¤-«õ-À¯ñ− -Àìˆº¤-£õ-¡ñ− -¦¿ìñ®-¢Éº¨ " 

 
_____"μ¾-¢º¤-¢Éº -̈§È¸ -̈¡¿¥ñ©-º¾¡¾−-ê†-¢Éº -̈Ä©É-¯½¦ö®´¾. ñ́− -Ä©ÉÀ»ñ©-

Ã¹É¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-¦½¹¤ö®-Ä©É-μÈ¾¤-Ã¹ È̈-¹ù¸¤." 
 
_____"¢Éº -̈²½-¨¾ -́ê÷¡-¦†-¤μÈ¾¤-ê†-¢Éº -̈¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-©É¸ -̈ªö -̧¢Éº -̈Àº¤-À§„− 

¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨, -°ñ¡-°ºÈ−, ô̄¡¦¾-¹¾ìõ. ÁªÈ¢Éº -̈¡ð¨ñ¤-ì¿®¾¡ -
Áì½ Ïö©-¹¸ñ¤ ¥ö−-¡½ê„¤Ä©É-êö©-ìº¤-¡ò−-μ¾-¥¿−¸−-Îˆ¤. " 

 
£ö−º̂− -- ó́-£¸¾ -́À§ˆº-Ã−-ê¾¤-ìö®-μÈ¾¤----Ã¹ È̈-¹ù¸¤¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸¨-μ¾. 
¥‰¤Ï¾ -̈Àºö¾ £¿-ºÉ¾¤-ºó¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š ê†-º¾-©¥½¦½-êÉº−-À«ò¤-£¸¾ -́À§̂º-¢º¤-
À¥í¾-: 
 
_____"-Ã− -¸ñ©-ê½−½-ê¿-¢º¤-¢Éº¨, ²¸¡-À»ö¾-®Ò-À§ˆº-μ¾-¢º¤-§¾©-ª¾-À¸ñ−-ªö¡. 

¢Éº -̈ªÉº¤¡¾− -ê†-¥½--Ã§Éμ¾-¦½Ï÷-− -Ä²-Àê‰¾-− ˜−." 
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_____"¢Éº -̈μÉ¾− - Ȩ̀¾ ñ́− -¥½- ó́-°ö−¡½êö®ì½¨½-¨¾¸ªÒ-¡ñ®-»È¾¤¡¾ -̈¢º¤-¢Éº -̈
¥¾¡-¡¾− -−¿-Ã§É-μ¾." 

 
_____" ñ́−À¯ñ− -Àìˆº¤-¢º¤-¡¿ìñ¤-£¸¾ -́ª˜¤-Ã¥, ¢Éº -̈®Ò¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-Ã§É-μ¾-À²̂º-

À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈»øÉ--¦ô¡©ó-¢œ− " 
 
¢É¾¤-Àêò¤-− ˜− ñ́− -§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-Ä©É-»ñ®-»øÉ-À«ò¤-£¸¾ -́-À§ˆº¢º¤-À¥í¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− - †̄-− 
¯ö -̧©É¸ -̈μ¾,  -À²¾½¸È¾- ñ́−º¾©-À¯ñ− -¦È¸−-ê†-ìö®-¡¸−-¡¾−-ªñ©¦ò−-Ã¥-¢º¤-À¥í¾. 
ªö¸μÈ¾¤, «É¾--À¥í¾- ó́-£¸¾ -́À§ˆº-Ã−-ê¾¤-®¸¡-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-Ã§É-μ¾, -À¥í¾-º¾©-®Ò-«¾ -́
¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-μ È¾¤-²¼¤²ð. «É¾--À¥í¾- ó́-£¸¾ -́À§̂º-Ã− -ê¾¤ìö®¡È¼ -̧¡ñ®-
¡¾−-Ã§É-μ¾, -À¥í¾-º¾©¥½-®Ò--À¹ñ− - Ȩ̀¾-μ¾-º¾©-¥½- ó́£÷−¯½--Â¹ -̈©-μ È¾¤-²¼¤²ð¦¿ìñ®-
À¥í¾. 
 

 
£ö−-À»ö¾-º¾©-¥½- ó́-£¸¾ -́À§ˆºμÈ¾¤---Ã¹ È̈-¹ù¸¤¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾ ê†-º¾©-

¥½-ìö®-¡¸−-¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-. 
 

 
£¿«¾´: -À¥í¾-£ò©-¥„¤-Ã©-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾? 
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-£÷−¯½--Â¹ -̈©¢º¤-¡¾− -¯†-− ȫ -̧©É¸ -̈μ¾ªÒº¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò©- ó́¹ ñ̈¤Á©È? 
 
¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-À¹ñ− -Ä©É-¸È¾- ó́-¯½-Â¹ -̈©-Ã− -¦º¤-ê¾¤-ê†-¦¿£ñ−£õ: 
 
 ìö©º¾¡¾−-Ã− -§È¸¤-ì½¹¸È¾¤ -Áì½ ¹ùñ¤¥¾¡ -ê†- ó́-º¾¡¾−- È̄¸¨-μÈ¾¤-»÷− -

Á»¤ 
 ¹ù÷©°Èº− -Âº¡¾©-¢º¤-¡¾−¡ñ®-´¾-¢º¤-º¾¡¾−-ºó¡Ã− -º¾−¾-£ö©. 

 
ìö©º¾¡¾−-Ã− -§È¸¤ì½¹¸È¾¤ê†- ó́-º¾¡¾−-¯È¸ -̈μ È¾¤-»÷− -Á»¤ 

 
-À´̂º-º¾¡¾−-¢º¤-¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©-À«ò¤-¥÷©-ê†-»É¾¨-Á»¤-ê†-¦÷© -Áì½ -À¯ñ−-
®ñ−¹¾¹ù¾¨, ȫ¡¡½ªò-¥½-Ï¾ -̈À«ò¤- º¾¡¾−-¡ñ®-£õ− -´¾ ¹ùõ §È¸¤-À¸ì¾-ê†-»÷− -Á»¤-
¢º¤-º¾¡¾−-¯È¸¨. ¯½¦ö®-¡¾−-¢º¤-¡¾−- ó́-º¾¡¾− -¡ñ®-´¾®Ò-£õ-¡ñ− -Ã− -ÁªÈì½£ö−. 
®¾¤-£ö−- ó́-§È¸¤-º¾¡¾−-ê†-»÷−Á»¤£̃¤-Îˆ¤ ¹ùõ ¦º¤-¦¾ -́£̃¤, -Ã− -¢½−½-ê†-£ö− -ºˆ− ó́-
º¾¡¾−-ê†-«†-¡ Ȩ̀¾.  
 
-Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤ -Áì½ ¹ùñ¤¥¾¡ê†- ó́-º¾¡¾− -»÷−-Á»¤, μ¾¦¾´¾©§È¸¨ìö©£¸¾´ 
»÷−Á»¤¢º¤º¾¡¾−Ä©É.  
®¾¤£̃¤ μ¾§È¸¨Ã¹É£ö−¯È¸¨ ò́©¤¼®μ È¾¤Ä¸¸¾, Áì½ À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ 
Ä©É°Èº−£¾¨, £ò©Ä©ÉÁ¥È´Á¥É¤¡ Ȩ̀¾, Áì½ »øÉ¦ô¡Ïö©-¹ ņ̃¤-ÎÉº -̈¡ Ȩ̀¾ -Ã− -
ì½¹ Ȩ̀¾¤¦º¤-¦¾ -́ ņ̃−. ®¾¤---À¸ì¾ - ñ́− -º¾©-¥½--Ã§É-À¸ì¾-À¯ñ− -¦º¤-¦¾ -́º¾êò©-
¡Èº−-ê†-º¾-¡¾−¥½-ìö©ìö¤μ È¾¤À¹ñ−Ä©É¥½Á¥É¤ 
 
¹ù÷©°Èº−Âº¡¾©Ã−¡¾−¡ñ®´¾À ñ̄−ºó¡¢º¤º¾¡¾− 
 
¡¾−¡ò−μ¾μ È¾¤À ñ̄− ȫ¡¡½ªò§È¸¨Ã¹É£ö− È̄¸¨ É̄º¤¡ñ−¡¾−¡ñ®´¾¢º¤º¾¡¾−
ê†»÷−Á»¤. £ö−°øÉÎˆ¤Ã¹É− ò¨¾´¢º¤μ¾¢º¤ì¾¸¸È¾ ñ́−Á È́− "§̃− -¯Éº¤-¡ñ− -
ì½¹ Ȩ̀¾¤-¢Éº¨ -Áì½ º¾¡¾−." ºó¡°øÉÎ̂¤Ä©ÉÀ¸í¾ Ȩ̀¾ μ¾ " Á È́−−½Â¨®¾¨ 
¯½¡ñ−Ä²À²̂º¡¾− ó́-§ó¸ò©μøÈμÈ¾¤ ó́¦÷¢½²¾®©ó." 



2/2009 IMR Workbook 307

¡¾−-¡ò− -μ¾ ®ÒÁ È́− - Ȩ̀¾-¥½-À¯ñ−¡¾− †̄-− ȫ¸-º¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò©-Ä©É--ÁêÉÅ, -Áì½ 
®Ò-»ñ®¯½¡ñ− -¸È¾-À¥í¾-¥½-®Ò- ó́-º¾¡¾−-»÷− -Á»¤-ºó¡-£˜¤. ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´, ¦¿-¹ùñ®-À¡õº®-
Ïö©-ê÷¡-£ö−ê†-¡ò− -μ¾-μ È¾¤-À¯ñ− -¯ö¡¡½ªò, ñ́− -§È¸¨¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¦ú¼¤-Ä©É-μÈ¾¤-¥½-
Á¥É¤-Ã−-¡¾−-¡ñ®-´¾- ó́-º¾¡¾−-ºó¡ -Áì½ ¹ù÷©¡¾−-À¢í¾-Â»¤Ïð-. 
 

 
¡¾−-¡ò− -μ¾-À²̂º- †̄-−¯ö -̧º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© ¦¾´¾©-ìö©-º¾¡¾−-Ã− -§È¸¤ì½¹¸È¾¤-ê†-

ó́-º¾¡¾−»÷− -Á»¤. À´ˆº-¡ò−-μ¾-À¯ñ− -¯ö¡¡½ªò, - ñ́− -¦¾´¾©-¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¦È¼¤ -
Ã− -¡¾−-¡ñ®-´¾- ó́-º¾¡¾− -ºó¡. 

 
 
£¿«¾´: -À¥í¾-À£ó¨- ó́-¯½¦ö®-¡¾−-ê†-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -μ÷©-À§ö¾-¡¾− -¡ò− -μ¾ -

À§†¤-À¯ñ−¦¾-À¹©-Ã¹É-º¾¡¾− --»É¾ -̈Á»¤-¢œ− ¹ùõ ó́-º¾¡¾−-¡ñ®-´¾-
À¯ñ− -ºó¡®ð? 
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ó́-μ¾-¹ ñ̈¤--Á©È-ê†-−¿-Ã§É-À²̂º--À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾−-¯È¸¨ê¾¤-¥ò©©ó-¢œ−? 
 
μ¾-ÁªÈ-ì½§½-−ò©-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− Á È́−§È¸ -̈¯†-− ȫ¸-º¾¡¾−-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. ó́-
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©¹ù¾¡¹ù¾¨¯½-À²©, -Áì½ º¾©-¥½-ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-μ¾-¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-
Îˆ¤§½−ò©-À²̂º- †̄-−¯ö -̧º¾¡¾−.  
 

ó́-μ¾ †̄-−¯ö -̧¹ùñ¡ÅμøÈ-¦†-Ï¸©, ê†-−¿-Ã§É-Â© -̈ê‰ -̧Ä¯-À²̂º- †̄-−¯ö¸-º¾¡¾−-¯È¸¨ê¾¤-
¥ò©-. ®ñ−©¾μ¾ -Áì½ £÷−¯½-Â¹ -̈©¢º¤-²¸¡- ñ́−Á È́−¦½¹ù÷®-Ä Ȩ́μ øÈ-Ã−-
ª¾ª½ì¾¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š:  
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-®ñ−©¾μ¾ -Áì½ £÷−¯½-Â¹ -̈©¢º¤-²¸¡- ñ́− 
 

Ï¸©-¢º¤-μ¾ 
 

£÷−¯½-Â¹ -̈©ê†-À¯ñ− -Ä¯-Ä©É 

μ¾-ªÉ¾− -º¾ìö -́§õ -́À¦í¾ 
(Antidepressants) 

¦¾´¾©-ìö©-º¾¡¾−-§õ -́À¦í¾, ì¸ -́À«ò¤-
º¾ìö -́ªÔ, ®Ò-μ¾¡¡ò−-À¢í¾-, ó́-®ñ−¹¾-Ã− -
¡¾−-−º−, ®Ò- ó́-Á»¤ -Áì½ ó́-®ñ−¹¾-Àìˆº¤-
¦½´¾êò. ²¸¡- ñ́− -¨ñ¤- ó́-¯½¦ò©êò²¾-®-Ã−-
¡¾−-¯†-− ȫ¸£¸¾ -́¡½ ö̧−¡½¸¾¨. 

μ¾- ñ̄®-º¾ìö -́Ã¹É-£ö¤-ê† (Mood 
stabilizers) 

¦¾´¾©-ìö©-º¾ìö -́¦ø¤-¦÷©, ì¸ -́-À«ò¤-
º¾¡¾−-®É¾-£„¤ -Áì½ §õ -́À¦í¾ 
 

μ¾-ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
(Antipsychotic medications) 

¦¾´¾©-¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾− -ê¾¤-¥ò©, ì¸ -́
À«ò¤º¾¡¾−-À¢í¾-Ã¥-°ò©Å, -À§ˆ-º°ò©Å Áì½ 
º¾¡¾−-À¸í¾- ¹ùõ ²ô©ªò-¡¿ ê†®Ò-À¯ñ− -ì½®¼®.

μ¾-ªÉ¾− -£¸¾ -́¡½ ö̧−¡½¸¾¨ -Áì½ 
ì½-¤ñ®-¯½¦¾© (Antianxiety and 
sedative medications) 

¦¾´¾©-¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾− -¡½ ö̧− -¡½¸¾¨,  
¡½-ª÷É−-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡ -Áì½ º¾-¡¾−−º− -
¹ùñ®¨¾¡ 
 

 
 
 
 
μ øÈ-êÉ¾¨-¢º¤-Àº¡½¦¾−Á¥¡-μ¾¨-¦½®ñ®-− š ó́ Àº¡½¦¾−-§Éº− -êÉ¾¨ê†- ó́-
ª¾ª½ì¾¤-¢Ó- ǿ− -ê†-®ñ−¥÷®¾¤§½−ò©¢º¤μ¾ ê† ó́μ øÈÃ−À¸ì¾−š. ¡½ì÷−¾ºÈ¾− 
ª½ì¾¤¢Ó ǿ−¦¿ìñ®§½− ò©¢º¤º¾¡¾−ê†À¥í¾¯½¦ö®²ö®´¾. £ò©μøÈ¦½ÀÎó Ȩ̀¾, 
¥„¤Ã©¡Òª¾´, ñ̈¤ ó́μ¾§½− ò©ÃÏÈê†¡¿ìñ¤Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾μ øÈª½¹ùº© 
À¸ì¾. ©„¤− ˜−, ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É ô̄¡¦¾-¡ñ®êÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−¡È¼¸¡ñ® 
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μ¾§½−ò©ÃÏÈ ê†¥½ ó́´¾− ñ®-¥¾¡-À¸ì¾ê†Àº¡½¦¾− -§Éº−-êÉ¾¨−šÄ©É»ñ® 
¡¾−²ó´ºº¡´¾. 
 

 
ó́-μ¾- †̄-−¯ö -̧μ øÈ-¦†-¯½-À²©-¹ùñ¡ ê†-¯†-− ȫ¸-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©§½-− ò©-ªÈ¾¤Å. 

 
 
 
£¿-«¾´: μ¾§½−ò©-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-Ä©É-¡ò−? º¾¡¾− -Ã©-Á©È-ê†-μ¾-Ä©É-

§È¸¨ †̄-−¯ö¸? 
-À¥í¾-¦¾´¾©-Ã§É-ì¾¨¡¾−-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º¤-
À¥í¾. 
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£÷−-¯½-Â¹ -̈©¥¾¡μ¾ê†¢Éº¨Ä©É−¿Ã§É 
 
 
Ï¸©¢º¤μ¾ §ˆμ¾¦½À²¾½ê†¢Éº¨

Ä©É−¿Ã§É¥¾¡μ¾ 
Ï¸©−š 

º¾¡¾−¯½Â¹¨©ê†¢Éº¨Ä©É 
¯½¦ö®´¾ 

μ¾-ªÉ¾− -º¾ìö -́§õ -́À¦í¾ 
(Antidepressants) 
 

  

μ¾- ñ̄®-º¾ìö -́Ã¹É-£ö¤-ê† 
(Mood stabilizers) 
 

  

μ¾-ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
(Antipsychotic 
medications) 

  

μ¾-ªÉ¾− -£¸¾ -́
¡½ ö̧−¡½¸¾¨ -Áì½     
ì½-¹¤ñ®-¯½¦¾© 
(Antianxiety and 
sedative medications)

  

μ¾¯½À²©º̂−Å: 
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ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-¹ ñ̈¤-Á©È-¥¾¡¡¾−−¿Ã§Éμ¾? 
 

ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-ªÉº¤-»ñ®-»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́À¯ñ−-Ä¯-¢º¤-êñ¤-£÷−¯½-Â¹ -̈© -
Áì½ º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤-¢º¤μ¾-§½−ò©-¦-½-À²¾½ê†-Ïð-¦„¤-Ã¹-É-−¿-Ã§É. μ¾-¦¿ìñ®      
¯†-− ȫ -̧º¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò©, -À§†¤- ó́-£¸¾ -́£õ-¡ñ−¡ñ®-μ¾-¦¿ìñ®-¯†-− ȫ -̧¡¾− -À¥ñ®-
¯È¸ -̈º̂−ê‰ -̧Ä¯, £õ- ñ́− -º¾©¦¾´¾©-À¯ñ−-¦¾ -̈À¹©-¢º¤-º¾¡¾− -¢É¾¤-£¼¤-Ä©É.  
 
μ¾- ó́-º¾¡¾− -¡½êö®ªÒ-£ö− -À»-ö¾-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. ®¾¤-£ö−-º¾©- ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤ 
¦º¤-¦¾ -́μ È¾¤ ¹ùõ ®Ò- ó́-º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤-Àìó¨ ¥¾¡-¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾. £ö− -º̂− -¡ò− -μ¾-
§½−ò©-©¼ -̧¡ñ−-º¾©-¥½- ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-μ È¾¤-À¹ñ− -Ä©É-¥½-Á¥É¤. ¯½ªò¡òìò¨¾-¢º¤-
À¥í¾-ªÒ-¡ñ®-μ¾-¢œ−-−¿-¹ù¾¨ ñ̄©-Ã¥, -À§„− º¾ ÷̈, −Õ-Îñ¡, -À²©, ºñ©ª¾-¡¾−À°ö¾ 
°¾−º¾¹¾−, -Áì½ μ¾-ºˆ−Å-ê†-À¥í¾-º¾©-¥½-¡ò− -Ã− -À¸ì¾-− ˜−. 
 
-Ã− -À¡õº®ê÷¡-¡ðì½−ó, º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-À¡ó©-¢œ−-§‰¸£¾¸, -Áì½ -©ó-¢œ− -À´̂º-
»È¾¤¡¾ -̈¯ñ®-ªö -̧À¢í¾-¡ñ®-μ¾. ®¾¤-§½−ò©-¢º¤-º¾¡¾− -¢É¾¤-£¼¤, -À§†¤²ö®À¹ñ−Ä©É-
ÎÉº¨, ¦¾´¾©À ñ̄−Ä©É©ö− ¹ùõ º¾©-¥½À¯ñ−«¾¸º− -Àìó¨. μ¾ê†-ºº¡-ì÷É−-ÃÏÈ-Å -
¢Éº−-¢É¾¤-¥½ ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤-ÎÉº¨. ¦È¸−-¹ù¾¨º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-ê†-»÷− -Á»¤-¥½-

ó́-μ øÈ-Ã−-μ¾- ¯†-− ȫ¸-º¾¡¾− -ê¾¤-¥ò©ì÷É−À¡‰¾Å -©„¤--À§„− haldol, stelazine Áì½ 
thorazine. 
 
«É¾-¹¾¡-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-¸È¾-À¥í¾--Ä©É- ó́-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤, ñ́− -¥¿-À¯ñ− -ê†--À¥í¾-¥½-ªò©-ªÒ-¹¾-
êÈ¾−Ïð-¢º¤À¥í¾Ã¹É-Ä¸-Àê‰¾-ê†-¥½-Ä¸-Ä©É. êÈ¾−Ïð-¢º¤À¥í¾-¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-
§È¸ -̈-À¥í¾-¯½-À ó́− -¸È¾- ñ́−- ó́-£¸¾ -́»÷− -Á»¤¦¿Ã© -Áì½ -À²†−¦¾´¾-©-À»ñ©-¹ ñ̈¤-¡ñ®-

ñ́− -Ä©É-Á©È.  
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ñ́− -¦÷©-ÁìÉ¸-ÁªÈ¸È¾-À¥í¾-¥½-ªñ©¦ò−¸È¾-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-ºñ−-Ã©-ê†-À¥í¾-
¦¾´¾©ºö©êö−Ä©É Áì½ ó́-£¸¾´¦È¼¤-¹ ñ̈¤-Á©È ê†-À¥í¾-ª˜¤-Ã¥-¥½-¨º´»ñ®.  
 
-À´̂º-À¥í¾- ó́-º¾¡¾−--¢É¾¤£¼¤, êÈ¾−Ïð-¢º¤-À¥í¾-º¾©-¥½-Á−½−¿-Ã¹É-À¥í¾-ìº¤-À»ñ©-
Îˆ¤-Ã− - ò̧êó-¡¾− -©„¤-ªÒ-Ä¯-− š: ¹ù÷©ºñ©ª¾-¡¾−-Ã¹É-μ¾, -À²† -́μ¾-§½− ò©-ºˆ− -¦¿ìñ®-
º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤, ¹ùõ Ã§É-μ¾-§½−ò©-ºˆ− -êñ¤-Ïö©-Àìó¨. −º¡−̃− ¨ñ¤ ó́¨÷©ê½¦¾© 
¡¾−¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ ê†§È¸¨Ã¹É¹ù÷©£¸¾´®Ò¦½©¸¡ ¹ùõ ªÒ¦øÉ-
¡ñ®º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-Ä©É.  
 
Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #5 ®ñ−-¥÷-¢Ó- ǿ− -¦½-À²¾½--À¥¾½-¥ö¤--À²† -́Àªó -́¡È¼¸-¡ñ®-º¾¡¾−-
¢É¾¤£¼¤ -Áì½ ÷̈©ê½ ò̧êó-¡¾−-¥ñ©¡¾− -¡ñ®-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤. 
 

 
μ¾- †̄-−¯ö -̧º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©-º¾©- ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. 

 
 
£¿«¾´: ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†À¥í¾À£ó¨À¯ñ−À−̂º¤¥¾¡-μ¾-ê†-

À¥í¾-Ä©É−¿-Ã§É? 
À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤Á©ÈÀ´̂ºÀ¥í¾ ó́º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤? 
À¥í¾¦¾´¾©Ã§Éì¾¨¡¾−ªÒÄ¯−šÀ²̂º®ñ−êô¡£¿ªº®. 
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º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤¥¾¡μ¾ê†¢Éº¨Ä©É−¿Ã§É 
Ï¸©¢º¤μ¾ §ˆμ¾¦½À²¾½ê†¢Éº¨ 

Ä©É−¿Ã§É¥¾¡μ¾ 
Ï¸©−š 

º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ê†¢Éº¨
À¯ñ−À´̂º¢Éº¨¡ò−μ¾−š 

μ¾-ªÉ¾− -º¾ìö -́§õ -́À¦í¾ 
(Antidepressants) 
 
 

 
 
 

 

μ¾- ñ̄®-º¾ìö -́Ã¹É-£ö¤-ê† 
(Mood stabilizers) 
 
 

 
 
 

 

μ¾-ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
(Antipsychotic 
medications) 
 

  

μ¾-ªÉ¾− -£¸¾ -́
¡½ ö̧−¡½¸¾¨ -Áì½ 
ì½-¹¤ñ®-¯½¦¾© 
(Antianxiety and 
sedative 
medications) 

  

μ¾º̂−Å: 
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-À¥í¾-¥½-À»ñ©- ¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-©É¸ -̈£¸¾ -́»øÉ ¡È¼ -̧¡ñ®¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾-Á− -̧-
Ã©? 
 
-À¥í¾-¥-¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©ÉÀ»ñ©-¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-©É¸¨-£¸¾ -́»øÉ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ -̧
êñ¤-Ïö©, ì¸ -́À«ò¤-¡¾−- †̄-− ȫ¸-©É¸¨-μ¾. Ã− -¡¾−-ªñ©¦ò−Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧
©É¸ -̈μ¾, ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-»¼−-»øÉ-Ã¹É-Ä©É-¹ù¾¨-Àê‰¾-ê†-¥½-¹ù¾¨-Ä©É 
Áì½ -Ã¹É-§„¤§¾-£÷−¯½-Â¹ -̈©ê†-À¯ñ−Ä¯-Ä©É-ê†-¦÷© -Áì½ ¢ÓÀ¦¨ -ê†-º¾©-À¯ñ−-Ä©É-
¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -−¿-Ã§É-μ¾.  
 
êÈ¾−Ïð-¢º¤-À¥í¾-Á È́− - ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ− -ªÒ-¢½-®¸−¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-¢º¤-À¥í¾¹ù¾¨. 
À²†− -À¯ñ− -°øÉ-§È¼¸§¾−-¡È¼ -̧¡ñ®-μ¾ -Áì½ ó́-¯½¦ö®-¡¾− -Ã−-¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõº£ö− -ºˆ− 
Ã¹É²ö®-¡ñ®¡¾− - †̄-−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾-ê†- ó́-¯½¦ò©-êò²¾®. 
 
¥„¤-Ã©-¡Òª¾´, ñ́− -¡Ò- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-À§„−-¡ñ−-¦¿ìñ®-À¥í¾-êó-ú¥½- ó́-£¸¾ -́¢½-¹ ñ̈−-ªÒ-
¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-Àìˆº¤-¡¾− -−¿-Ã§É-μ¾. ²¾¨¹ùñ¤ -À¥í¾-¥½-À¯ñ− -°øÉ-§È¼¸§¾−-¡È¼¸-¡ñ® 
¯½-¦ö®-¡¾− -¢º¤-À¥í¾-Àº¤-Ã− -Àìˆº¤-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò© -Áì½»øÉ©ó Ȩ̀¾ -Á È́− -¹ ñ̈¤-
ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-©ó-¢œ− ¹ùõ »É¾¨-ìö¤.  
 
¦½-− ˜−, ò̧êó¡¾−-ê†-©ó-ê†-¦÷©-¦¿ìñ®-¡¾− -ªñ©¦ò−-Ã¥-ªÉº¤-¯½¡º®-Ä -̄©É¸ -̈¹÷É− -¦È¸−-
ì½¹ Ȩ̀¾¤-À¥í¾¡ñ®êÈ¾−-Ïð, Â© -̈¡¾−-Ã§É-£¸¾ -́§¿−¾−-¢º¤-êñ¤-¦º¤-±È¾¨. ñ́− -
¥½-§È¸ -̈Ä©É-μ È¾¤-¨†-¤-Ã− -¡¾−¯½¡º®-®¾¤£¿-«¾ -́Ã− -Ã¥-À´̂º-À¥í¾-¡¿ìñ¤-ªñ©¦ò−Ã¥-
ê†-¥½--Ã§É-μ¾ -Áì½ È̄¼− -§½−ò©-μ¾. ñ́−º¾©-¥½-À¯ñ−¯½-Â¹¨©μ È¾¤-¨†-¤ ê†-£¸−-¥½-
«¾ -́êÈ¾− -Ïð-Ã− -®ñ−©¾-£¿-«¾ -́ê†- ó́-μ øÈ-Ã− -ª½ì¾¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š:  
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£¿-«¾´ê†À¥í¾¦¾´¾©Ã§ÉÀ²̂º«¾´êÈ¾−Ïð 
 
μ¾−š¥½À ñ̄−£÷−¯½Â¹¨©ªÒ¢Éº¨Á−¸Ã©? ñ́−¥½§È¸¨¹ ñ̈¤¢Éº¨? 
 
©ö−¯¾−Ã©μ¾¥̂¤¥½ºº¡ìò©? ©ö− -¯¾− -Ã©-¡Èº−-ê†-¢Éº -̈¥½-»øÉ¦ô¡--À«ò¤-         
£÷−¯½-Â¹©-¨¢º¤- ñ́−? 
-Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-ê†-¢Éº -̈º¾©-¥½-Ä©É-²ö®-¥¾¡-μ¾-−š? ñ́− - ó́-º¾¡¾−-
¢É¾¤£¼¤-®ð-¥¾¡-¡¾−-−¿-Ã§É-Ã−-Äì¨½-¨¾¸? 
¥½-¦¾´¾-©-À»ñ©-¹ ñ̈¤--Ä©É-Á©È- «É¾-¢Éº -̈ ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-¥¾¡-μ¾? 
 
¢Éº -̈¥-½¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-¡¸©-Àìõº©-®ð-À²̂-º-Ã¹É-Ï̃− -Ã¥-¸È¾-¢Éº -̈Ä©É-»ñ®-¯½ìò´¾− -μ¾-
Ã− -ì½©ñ®-ê†-«õ¡ªÉº¤μøÈ-Ã− -¦¾ -̈Àìõº©-¢º¤-¢Éº¨? 
 
¥½--À»ñ©-¥„¤-Ã© -«É¾-¹¾¡-μ¾-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö -́¦¿ìñ®-¢Éº¨? 
 
ºˆ−Å: 
 
 

 
ê¾¤-ê†-©ó-ê†-¦÷©-ê†-¥½-ªñ©¦ò− -Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-Ã§É-μ¾ -Á È́−-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-μú¾¤ª̃¤ÎÉ¾-

»È¸´¡ñ®-êÈ¾−Ïð-¢º¤-À¥í¾.  
 

 
£¿«¾´: ó́£¿-«¾´¹ ñ̈¤-Á©È-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-«¾ -́êÈ¾−Ïð-¢º¤À¥í¾-

¡È¼ -̧¡ñ®-μ¾? 
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¥¾¡-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ− -¢º¤-À¥í¾, -Á È́− -¹ñ¨-¤-À¯ñ− -¥÷©-©ó Áì½ ¥÷©-À¦ -̈¢º¤-¡¾− -−¿-
Ã§É-μ¾? 
 
-¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-©É¸ -̈£¸¾ -́»øÉ-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-− -¿-Ã§É-μ¾, ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯-ñ−ê†-¥½-
ªÉº¤-Ä©É-§„¤§¾£¸¾ -́À¯ñ− -Ä¯--Ä©É-¢º¤¥÷©-©ó- -Áì½ ¥÷©-À¦¨ ¢º¤-¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾. 
ª¾ª½ì¾¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š-º¾©-¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©-Ã− -¡¾− -ì¸®-ì¸´¦½¹ù÷®¢Ó- ǿ−.  
 

¥÷©-©ó Áì½ ¥÷©--À¦¨-¢º¤-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾ 
 
¥÷©-©ó¢º¤-¡¾− -−¿Ã§É-μ¾  
(£÷−¯½-Â¹ -̈©) 

¥÷©--À¦¨¢º¤-¡¾−−¿Ã§É-μ¾  
(¢Ó-À¦¨) 
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«É¾-À¥í¾-ªñ©¦ò− -Ã¥-ê†-¥½-¡ò-−μ¾-, -À¥í¾-¥½-Ä©É»ñ®-°ö−-ê†-©ó-ê†-¦÷©-Á−¸-Ã©? 
 
¹ù¾¨£ö− -²ö®-¸È¾- ñ́− -º¾©- ó́-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡-ê†-¥½-¥ˆ-¥¿-¡¾−-¡ò−-μ¾--Ã¹ÉÀ¯-ñ− 
¯ö¡¡½ªò. "¡¾− -©ñ©-¯ñ®-²ô©ªò-¡¿" ¯½¡º®-Ä¯-©É¸¨- ÷̈©-ê½- ò̧-êó©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š, §‡¤--
Ä©É-»ñ®-¡¾−-ºº¡-Á®®-À²̂º-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-¥ñ©-¡¾−Àìˆº¤-¡¾−-¡ò-−μ¾-À¢í¾-Ã− -¦†-¤ 
ê†¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-À»ñ©-Ã−ÁªÈ-ì½- ņ̃−. À− ˆº¤-¥¾¡-¸È¾ -ê÷¡-£ö−-¨Èº -́ ó́-¸¼¡-ê†-ªÉº¤-À»ñ©-
Ã− -ÁªÈ-ì½- ņ̃− -Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−, ñ́−-¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-©ñ©- ñ̄® ÷̈©ê½ ò̧êó-À¹öùú¾− š-
Ã¹É¦º©£Èº¤-¡ñ®-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-À¥í¾-Àº¤. 
 
 -À»ñ©-Ã¹É-ª¾ª½ì¾¤-¡¾−-¡ò− -μ¾-¢º¤-À¥í¾-¤È¾¨-¹ù¾¨ê†-¦÷©-Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ− -Ä -̄-Ä©É. 
 
-À´̂º-À¥í¾-¡ò−-μ¾-¹ù¾¨§½− ò©-¹ù¾¨Å-£˜¤-Ã− -ÁªÈ-ì½- œ́, ñ́− -¡¾ -̈-À¯-ñ− -Àìˆº¤¨¾¡-ê†-¥½-
ªò©ª¾ -́¯½ìò-´¾−-μ¾êñ¤-Ïö©-ê†--Ä©É¡ò−. £¸−-ìö -́¡ñ®-êÈ¾−-Ïð-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -À»ñ©-
Ã¹É-ª¾ª½ì¾¤-¡¾-−¡ò− -μ¾--¤È¾-¨©¾ -̈Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É-Â© -̈ê†-®Ò-À¦ -̈£÷−¯½-
Â¹ -̈©-Ã©Å. ¥¿−¸−-μ¾-ê†-−Éº -̈Àê‰¾-Ã©, -¥¿−¸−-£˜¤-ê†-ÎÉº -̈ªÒ- œ́-Àê‰¾-Ã© -Á È́− -

ñ́−¥½-¤È¾¨-Àê‰¾-− ˜− -¦¿ìñ®-¡¾−-ªò©ª¾´. μ¾-®¾¤-§½−ò©-ê†- ó́-μ øÈº¾©-¥½---À¯ñ− -μ¾-
¦ñ¡ê†-ºº¡-ìò©-Ã−-Äì¨½-¨¾¸ §‡¤-¦¾´¾©-¦ñ¡-Ä©É-ê÷¡-¦º¤-º¾êò©. 
 
ªö¸μÈ¾¤: 
 
"¢Éº -̈À£ó -̈−¿-Ã§É-ª¾-ª½ì¾¤-¡¾− -¡ò− -μ¾-ê†- ó́-£¸¾ -́¦ñ®¦ö− -¹ù¾¨. μ¾À ñ́©-¦†-
§½−ò©-ê†ªÈ¾¤-¡ñ−, ®¾¤-μ È¾¤-¡ò− -¦º¤-£̃¤-ªÒ- œ́, ¦¾-´£̃¤-ªÒ- œ́. ñ́− - ó́-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡-
êó-ú¥½-ªò©ª¾ -́ ñ́−. ¢Éº -̈Ä©É-À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ®-êÈ¾−Ïð-À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-ª¾ª½ì¾¤-
¡¾−-¡ò− -μ¾-¢º¤-¢Éº -̈¤È¾¨-¢œ− -. ©¼¸− š ¢Éº¨¡Ò-Ä©É-¡ò−-μ¾-¦º¤-§½−ò©, £̃¤-©¼ -̧ªÒ-

œ́. ¯½¥÷-®ñ− -− š¢Éº -̈®Ò£Èº -̈ê†-¥½-ìõ -́¡ò− ñ́−." 
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 ¡ò−-μ¾--Ã−À¸ì¾-©¼ -̧¡ñ−¢º¤-ê÷¡Å œ́ 
 
¡ò−-μ¾-Ã−-À¸ì¾-©¼ -̧¡ñ− (¹ù¾¨-£̃¤) ¢º¤-ê÷¡- œ́ À»ñ©-Ã¹É-¤È¾¨-¢œ− -¦¿ìñ®-¡¾−-¥ˆ. 

ñ́− - ñ̈¤-§È¸¨-Ã¹É-ì½©ñ®-¢º¤-μ¾-μøÈ-Ã− -ì½©ñ®-ê†-¦½ÏÔ¦½-ÀÏó-Ã− -¡½-Á¦-Àìõº©, -
À§†¤-¥½-§È¸ -̈À¡ó©-£÷− -¯½-Â¹ -̈©¦ø¤-¦÷©-Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤- œ́.  
 
"¢Éº -̈¡ò− -μ¾-À ñ́©-¢º¤-¢Éº -̈ê÷¡Å-£õ− -¡Èº−-À¢í¾-−º− ñ́−-§È¸¨-Ã¹É-¢Éº -̈−º−-
¹ùñ®©ó-¢œ− Áì½ »øÉ--¦ô¡©ó-¢œ− -Ã−- œ́-ªÒ-Ä¯. «É¾-¢Éº -̈¢É¾´ ¹ùõ ¡ò− -Ã−À§í¾ªÒ-Ä¯, ¢Éº -̈®Ò-
»øÉ¦ô¡©ó¹ù¾¨¯¾−Ã©." 
 
 ¦É¾¤-À¸-ì¾-¡ò− -μ¾-Ã¹É-À¢í¾-Ã− -Á°−-¸¼¡-ê†-ªÉº¤-À»ñ©-Ã−ÁªÈ-ì½- œ́. 
 

ñ́− -À¯ñ−-¡¾−¤È¾¨--ê†-¥½-¥ˆ---À¸ì¾-¢º¤-¡¾− -¡ò− -μ¾ -«É¾-¹¾¡--À¥í¾-ªÉº¤-À»ñ©-ªÒ-¥¾¡-¡ò©-
¥½-¡¿¸¼¡-¯½¥¿-¸ñ−-ºˆ−ê†- ó́-μøÈ. ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-¡ò©¥½¡¿-¸¼¡-¯½¥¿ ņ̃− -ì¸´ ó́  
¡¾-−«ø-Á¢É¸, º¾®-−Õ, ¡ò− -À¢í¾-À§í¾ -Áì½ -ª¼ -́²Éº -́ê†-¥½-Ä¯-À»ñ©-¸¼¡.  
 
ªö¸μÈ¾¤: 
 
"À´̂º-¡Èº− À´̂º-¢Éº -̈À¢í¾-¦øÈ-¡ò©¥½¡¿¯½¥¿- ņ̃−, ¢Éº -̈ìõ -́¡ò− -μ¾-Àìœº¨Å. ©¼ -̧
− š-¢Éº -̈À»ñ©-Ã¹É¡¾−-¡ò− -μ¾-À¯ñ− -¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-¡¾− -¡ò− -º¾¹¾− -À§í¾¡Èº−-ê†-¢Éº -̈
¥½-Ä¯-¸¼¡. ¢Éº -̈¡ò−-¡¾-À³, ¡ò−§ó-ë¼¸Î̂¤«É¸¨, ¡ò−-¸òª¾ ò́− Áì½ ¡Ò-¡ò− -μ¾-
¢º¤-¢Éº¨. ñ́− -À¯ñ−−ò-Ä¦-ºñ− -Îˆ¤ê†-ÀÏ¾½¦¿ìñ®-¢Éº¨. ¢Éº -̈®Ò-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É-
£ò©-¡ñ®- ñ́−-ºó¡." 
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 −¿-Ã§É-¦ñ−¨¾− -Ã©-Îˆ¤-À²̂º-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-¥ˆ. 
 
¹ù¾¨£ö− -Ä©É-²ñ©ê½−¾-¦ñ− -¨¾−-¡¾−Àªõº−-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾--Àº¤-À²̂º-§È¸ -̈Ã¹É-À¢ö¾-
À¥í¾-¥ˆ-¡¾−-¡ò− -μ¾--Ã¹É-À¯ñ− -¯ö¡¡½ªò. ®¾¤-ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-¦ñ−¨¾−Àªõº−-º¾©-
ì¸´ ó́: − -¿-Ã§É-¡Èº¤-®ñ−¥÷-À ñ́©-μ¾-ê†-Ä©ÉÁ®È¤-Ä¸É-¦¿ìñ®-μ¾-ê†-ªÉº¤¡¾−-Ã−-ÁªÈ-ì½- œ́, 
-Ã§É-¯½ªòêò−, -À»ñ©-®ö©-®ñ−êô¡-Ã¹É-ªö− -Àº¤, -Àºö¾-¡Èº¤--À ñ́©-μ¾-¸¾¤-Ä¸ÉÄ¡É-¡ñ®-À£ˆº¤-ê†-
Ä©É-Ã§É-¯½¥¿-¸ñ−, ¢ð-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ùõº¥¾¡-²†− Éº¤ -¹ùõ°øÉ-§È¸ -̈À²̂º-§È¸ -̈Àªõº− -À¥í¾-
Ã¹É¥ˆ. 
 
ªö¸μÈ¾¤: 
 
"¢Éº -̈Ã¹É-¦ñ−¨¾−-¡ñ®-ªö¸-¢Éº -̈Àº¤-Ã¹É-¥ˆ-Â©¨¡¾− -Àºö¾-¡Èº¤-À ñ́©-μ¾-Ä¯-¸¾¤-Ä¸É-
¡ñ®--Á¯¤«ø-Á¢É¸. ê÷¡-£õ−À´̂º-¢Éº -̈¥½-Ä -̄¥ñ®-Àºö¾-Á¯¤-«ø-Á¢É¸, ¢Éº -̈¥½-¥¿-Ä©É- Ȩ̀¾-
¢Éº -̈ªÉº¤-¡ò− -μ¾. " 

 
"¢Éº -̈¢¼−-®ñ¡-êô¡-ªò©-¦½-¡º©-Àê®-Ä¸É-¡ñ®-ÏÓ-ªö -́¡¾-À³¢Éº¨, -À²¾½-¢Éº -̈¡ò− -μ¾-
²Éº -́¡ñ®-º¾¹¾− -À§í¾.  
 
"¯½ªò-êò−¢º¤-¢Éº -̈ ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ−-¡ñ®-¢Éº -̈¹ù¾¨. ¢Éº¤-À®†-¤ ñ́− -Àìœº¨Å-À²̂º-
¡¸©¡¾-À®†-¤-Á°−¡¾−-¢º¤-¢Éº -̈Ã− -ÁªÈ-ì½- œ́. ¢Éº -̈Ä©É-Ï¾ -̈Àºö¾- ņ̃− -êó-êñ− -Ã©-
¹ùñ¤¥¾¡-ê†-¢Éº -̈Ä©É-¡ò−-μ¾." 
 
 »ñ¡¦¾-£÷− -¯½-Â¹ -̈©μøÈ-Ã− -Ã¥ 
 
®¾¤-£˜¤- ñ́− -§È¸ -̈-Àªõº−-ªö¸-À¥í¾-Àº¤ ©É¸ -̈À¹©°ö− - ê†-À¥í¾-Ä©É-ªñ©¦ò−-Ã¥-Ã− -¡¾− -
¡ò−μ¾. À¥í¾-¦¾´¾©-Ã§É-ì¾¨¡¾−¡¸©-À§ñ¡ "£÷-−¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-μ¾-ê†-¢Éº -̈
Ä©É−¿Ã§É " ê†- ó́-μøÈ-¡Èº−-ÎÉ¾-−š-Ã− -Àº¡½¦¾−Á¥¡-μ¾ -̈− š. 
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ªö -̧μ È¾¤: 
 
"-À´̂º-¢Éº -̈Àì†-´£ò©-¸È¾- ñ́−¹ ÷̈É¤¨¾¡ÎÉ¾ì¿£¾−¹ù¾¨ê†¥½ªÉº¤¡ò−-μ¾-μ È¾¤-ªÒ-
À− ˆº¤, ¢Éº -̈Àªõº−ªö -̧Àº¤-¸È¾ -À¯ñ− -¹ ñ̈¤-¢Éº -̈¥ˆ¤-ªñ©¦ò− -Ã¥-¡ò− -μ¾--Ã− -À®œº¤-ªí−. 
¢Éº -̈®Ò-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-Ïö©-¹ ņ̃¤ºó¡-£˜¤ -Áì½ μ¾-¡Ò-§È¸ -̈Ã¹É-¢Éº -̈À»ñ©-À§„−-− ˜− -
Ä©É." 
 
 

 
«É¾-À¥í¾-ªñ©¦ò− -Ã¥-ê†-¥½-¡ò− -μ¾-¯ö¸, -À¥í¾-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-©ó-ê†-¦÷©-Â©-¨¡¾−-¡ò−Ã− -

À¸ì¾-©¼ -̧¡ñ− -¢º¤-ê÷¡- œ́. 
 

 
 

ñ́− -¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©μ È¾¤-¨†-¤ê†-¥½-²ñ©ê½−¾-¨÷©ê½ ò̧êó-À²̂º-¥ñ©Ã¹É¡¾− -¡ò−-μ¾-
À¢í¾-μ øÈ-Ã−¡ò©¥½¡¿-¯½¥¿-¸ñ−-ê†ªÉº¤--Ä©ÉÀ»ñ©. 

 
 
 
£¿-«¾´: «É¾-¹¾¡-À¥í¾-¡ò−-μ¾-μ øÈ, -Á È́− -¹ ñ̈¤-ê†-À¥í¾-À¹ñ− - Ȩ̀¾- ñ́− -Ä©É-§È¸ -̈

À¥í¾-Ã¹É-»ñ®-°ö− -©ó-ê†-¦÷©? 
ñ́− -¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©®ð-ê†-¥½-êö©-ìº¤-− -¿-Ã§É-®¾¤-¨÷©ê½ ò̧êó-ê†-

Ä©É-®‰¤®º¡-Ä¸É-μøÈ-¢É¾¤-Àêò¤-− ˜−?  
-À¥í¾-¦¾´¾-−¿-Ã§É-ì¾¨¡¾−¡¸©-À§ñ¡--Ã−ª¾ª½ì¾¤©„¤-ªÒ-ìö¤-
Ä¯-−š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º¤-À¥í¾: 
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¨÷©-ê½-¦¾©-À²̂º-Ã¹É-Ä©É-»ñ®-°ö− -©ó-ê†-¦÷©-¥¾¡-¡¾−−-¿-Ã§É-μ¾ 
 
¨÷©-ê½-¸òêó ¢Éº -̈Ä©É-−-¿-Ã§É-

¨÷©ê½ ò̧êó-− š 
¢Éº¤-ªÉº¤¡¾− -ê†-¥½-ìº¤-
−¿-Ã§É-¨÷©-ê½ ò̧-êó-−š ¹ùõ 
²ñ©ê½−¾-Ã− -À®œº-¤ÎÉ¾ 

-À»ñ©-Ã¹É-ª¾ª½ì¾¤-¡¾− -
¡ò-−μ¾-¤È¾¨©¾¨ 
 

  

¡ò−-μ¾-Ã−-À¸ì¾-©¼ -̧¡ñ− -
ê÷¡- œ́ 
 

  

¦É¾¤-Ã¹É¡¾−-¡ò−-μ¾-À¯ñ− -
¦È¸−-Î̂¤¢º¤-¡ò©¥½¡¿-
¯½¥¿- ņ̃− -ê†-ªÉº¤-Ä©É-À»ñ© 
 

  

-Ã§É-¦ñ−¨¾− Áì½ ¡¾−-
Àªõº− (¯½ªò-êò−, 
®ñ−êô¡, ¡Èº¤-¥ñ©-Á®È¤--
À ñ́©-μ¾) 

  

-Àªõº−ªö -̧Àº¤-À«ò¤-£÷−-¯½-
Â¹ -̈©¢º¤-¡¾−-¡ò− -μ¾ 
 

  

ºˆ−Å: 
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-À¯ñ− -¹ ñ̈¤-¡¾− - †̄-−¯ö -̧©É¸¨-μ¾-¥ˆ¤-À¯ñ− -Àìˆº¤-ê†-§ñ®§Éº−? 
 
-ÁªÈì½£ö−-ªº®-¦½Îº¤-ªÒ-¡ñ®-¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾--Ã− -ê¾¤-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. ñ́− -º¾©-
¥½-ªÉº¤--Ã§É-À¸ì¾-Á©È-À²̂º-Ã¹É-À¥í¾ -Áì½ êÈ¾−Ïð»øÉ-¸È¾ -μ¾-§½− ò©-Ã©-§È¸¨-À¥í¾ 
¹ù¾¨ê†-¦÷© -Áì½ ó́-º¾¡¾− -¢É¾¤-£¼¤-ÎÉº -̈ê†-¦÷©. 
 
μ¾-¦¿ìñ®-¡¾− - †̄-−¯ö -̧º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò© ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ -̧¥½-Ã§É-À¸ì¾-¡Èº−-ê†-

ñ́− -¥½-ºº¡-ìò©. ² -̧¡ ñ́− -®Ò-Á È́−-¯½-À²©-μ¾-ê†-¡¿¥ñ©-º¾¡¾−-À¥ñ®, ö̈¡-ªö¸μ È¾¤, 
¥¿²¸¡-ê†-¥½-ºº¡-ìò©-²¾ -̈Ã−-Îˆ¤§‰¸-Â´¤. μ¾-−š ñ́− -º¾©-¥½-Ã§É-À¸ì¾-À¯ñ− -
º¾êò©-¡Èº− -ê†-À¥í¾-¥½-À¹ñ− -Ä©ÉÀ«ò¤-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-Ã− -£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-À¥í¾. ìö -́
¡ñ®-êÈ¾−Ïð-¢º¤-À¥í¾-À¯ñ− -¯½¥¿-¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-À¥í¾, -À²̂º-¸È¾-À¥í¾-¥½-
¦¾´¾©-À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ®-Ïð-À²̂º-¹¾-μ¾-§½−ò©-ê†-©ó-ê†-¦÷©-¦¿ìñ®-À¥í¾. Ã− -À¸ì¾-
©¼ -̧¡ñ−, ¦õ®-ªÒ-¡¾− -−-¿-Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾−-³œ− -³ø-Ã¹É¹ù¾¨-Àê‰¾-ê†-¥½-¹ù¾¨-Ä©É, ©„¤-
À§„− Á°−¡¾− -§È¸ -̈ªö− -Àº¤, ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨, »ñ¡¦¾−òÄ¦¡¾−¡ò−º¾¹¾−ê† ó́ 
¯½Â¹¨© -Áì½ ¹ùó¡-ìÉ¼¤ ¦†-¤-Á¸©-ìÉº -́ê†-¡ö©-©ñ−. À®†-¤μøÈ-Ã− Àº¡½¦¾−-Á¥¡-
μ¾¨#1 ¦¿ìñ® ÷̈©-ê½-¦¾©-¡¾−-³œ− -³ø-À²† -́Àªó´. 
 

 
ñ́− -º¾©-¥½--Ã§É-À¸ì¾-¦¿ìñ®-À¥í¾ -Áì½ êÈ¾−Ïð ¡Èº−-ê†-¥½-»øÉ-Ä©É- Ȩ̀¾ μ¾-§½− ò©-Ã©-

ó́-¯½¦ò©-êò°ö− -ê†-¦÷©-¦¿ìñ®-À¥í¾. 
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®¾¤-ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-®¾¤-®÷¡£ö−-ê†- ó́-¯½¦ö®-¡¾−-Ã−-¡¾− - †̄-−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾ 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 1 
 
"¢Éº -̈À£ó -̈−¿-Ã§É-μ¾ -Áì½ -μ÷©À§ö¾ -À²¾½- Ȩ̀¾ ¢Éº -̈£ò©- Ȩ̀¾- ñ́− -®Ò-¥¿-À¯ñ−ºó¡. 
¢Éº -̈£ò©-¸È¾, '-À¯ñ− -¹ ñ̈¤-ê†-¢Éº -̈ªÉº¤-¡ò− -μ¾-À´̂º-¢Éº -̈¡Ò-»øÉ¦ô¡-¦½®¾ -̈μøÈ?' ÁªÈ- Ȩ̀¾-
¥¾¡-− ˜− -¢Éº -̈¡Ò-Ä©É-Ä¯-À¢í¾-Â»¤Ïð À²¾½-º¾¡¾−-¡ñ®-´¾-À¯ñ−-ºó¡¦º¤-£˜¤-Ã−-
Îˆ¤ ó̄. ¢Éº -̈§ñ¤- ñ́− -¹ù¾¨. ª˜¤-ÁªÈ-− ˜− -´¾ ¢Éº -̈Ä©É-¡ò− -μ¾-À¯ñ− -¯ö¡-¡½ªò-Ã− -¦º¤-¯ó-ê†-
°È¾−-´¾, ¢Éº -̈®Ò-²ö®-®ñ−¹¾--Ã¹ È̈¢º¤-¡¾− -¡ñ®-´¾-¢º¤-º¾¡¾−ºó¡ Áì½ ¢Éº -̈¡Ò-
®Ò-Ä©É-Ä¯-À¢í¾-Â»¤Ïðºó¡. ¥¾¡-− ˜− -¢Éº -̈¡Ò-Ä©É-Àìó-ú´ -¯ô¡¦¾-¡ñ®-êÈ¾−Ïð-À«ò¤-
¡¾−¹ù÷©°Èº−¯½ìò´¾− -¨¾-ìö¤." 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 2 
 
"¢Éº -̈ ñ̈¤-®Ò-êñ− -Á−È-Ã¥-ªÒ-¡¾− - †̄-−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾. ¢Éº -̈²¼¤-ÁªÈ- ó́-º¾¡¾−-§È¸¤-©¼ -̧
Àê‰¾-−̃−, -Áì½ ¢Éº -̈¡Ò-»øÉ¦ô¡-©ó-μ øÈ-²ð-¦ö´£¸−ÁªÈ-− ˜−-´¾. ¢Éº -̈Ä©É-¡¸©¡¾-¡ñ®-
êÈ¾−Ïð-£̃¤-Îˆ¤ªÒ-º¾êò©, -À«ò¤-Á É́− -¸È¾, ²¸¡-À»ö¾-¥½-ªò©ª¾ -́μ È¾¤-Ä¡É-§ò©." 
 
ªö¸μÈ¾¤êó 3 
 
"μ¾-¢º¤-¢Éº -̈§È¸ -̈Ã¹É-º¾ìö -́¢º¤-¢Éº -̈Ï˜−£ö¤. ¢Éº -̈®Ò- ñ́¡-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-
¢º¤- ñ́−, -ÁªÈ- Ȩ̀¾-êÈ¾−Ïð Áì½ ¢Éº -̈¡Ò-¹¾-ê¾¤-Á¡É-Ä¢ ñ́− -μ øÈ. ñ́− -©ó¡-¸È¾-¦¿ìñ®-
¢Éº -̈ê†-®Ò- ó́-º¾ìö´Á¯¯¸−®É¾£„¤-À§„− -− ˜−. ©¼ -̧−š-¢Éº -̈¦¾´¾©- ó́-£¸¾ -́¦¿²ñ− -ê†-
©ó-¡ Ȩ̀¾-¡ñ®-²ñ− -ì½-¨¾-¢º¤-¢Éº¨ -Áì½ ¢Éº¨ ñ̈¤-»ñ¡¦¾-¸¼¡-À»ñ©-¤¾−-ê¿-Ä©É. 

ñ́−À¯ñ−-¡¿--Äì-ªÒ-¢Éº¨¹ù¾¨. " 
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¯ô¡¦¾-¡ñ®-êÈ¾−Ïð-¢º¤-À¥í¾-¡È¼¸-¡ñ®-ê÷¡-£¿-«¾´ ¹ùõ ¢Ó-¡ñ¤ ö̧− ¡È¼ -̧¡ñ®-μ¾ -Áì½ 

º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. 
 

 
 
£¿«¾´: -À¥í¾- ó́-£¿-«¾ -́Ã©-Á©È-®ð-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ -̧©É¸ -̈μ¾-

ê†μ¾¡¥½«¾ -́êÈ¾−-Îð-¢º¤-À¥í¾? 
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¦ñ¤-ì¸´¥÷©-¦¿£ñ− -¢º¤-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾: 
 

• ¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸¨μ¾-Á È́− -Î̂¤-Ã−-À£ˆº¤ ṍ-ê†- ó́-²½ìñ¤-ê†-¦÷©-ºñ−-Îˆ¤êóú ó́-μøÈ-¦¿ìñ®-
¡¾−¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾− Áì½ É̄º¤-¡ñ−-¡¾−-¡ñ®-£õ− -´¾-¢º¤-º¾¡¾− È̄¸¨. 

• ê¾¤-ê†-©ó-ê†-¦÷©-¢º¤-¡¾− -ªñ©¦ò− -Ã¥-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸¨-μ¾-Á È́− -¡¾−-
À»ñ©-¸¼¡-μ È¾¤-¢½-¹ ñ̈− -»È¸ -́¡ñ®êÈ¾−Ïð¢º¤-À¥í¾.  

• £ö−-À»ö¾- ó́-£¸¾ -́À§ˆº-ê†--Ã¹ È̈-¹ù¸¤¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾§‡¤¦¾´¾©-ìö®-
¡¸−¡¾−-ªñ©¦ò− -Ã¥-©É¸¨-£¸¾ -́»øÉ. 

• ¡¾−-¡ò− -μ¾-¯†-− ȫ -̧º¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò©-¦¾´¾©-¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾− Ã−-
ì½¹ Ȩ̀¾¤ -Áì½ ¹ùñ¤¥¾¡-§È¸¤-À¸ì¾-ê†- ó́-º¾¡¾−-μ È¾¤-»÷− -Á»¤. À´ˆº-¡ò−-μ¾-
μ È¾¤-À¯ñ− - ȫ¡¡½ªò, ²¸¡- ñ́− -¦¾´¾©-§È¸ -̈¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¦È¼¤-ê†-º¾¡¾−-¥½-
¡ñ®-´¾-À¯ñ− -ºó¡. 

• ó́-μ¾- †̄-−¯ö -̧μ øÈ-¦†-Ï¸©¹ùñ¡, ê†-¥½-§È¸¨-Ã¹É-º¾¡¾− -ê¾¤-¥ò©§½−ò©-ªÈ¾¤Å©ó-¢œ−. 

• μ¾- †̄-−¯ö -̧º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò©-º¾©- ó́-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. 

• «É¾-À¥í¾-ªñ©¦ò− -Ã¥-ê†-¥½-¡ò− -μ¾, -À¥í¾¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-ê†-©ó-ê†-¦÷©-Â© -̈¡¾−-¡ò−-Ã¹É-
ªö¤-ª¾ -́À¸ì¾-À¡‰¾-¢º¤ê÷¡Å- œ́. 

• ñ́− -¥½-À¯ñ− -¯-½-Â¹¨©μÈ¾¤-¨†-¤ê†-¥½-²ñ©ê½-−¾-¨÷©ê½ ò̧êó-¡¾−-¡ò−-μ¾-Ã−-À¢í¾-μ øÈ-
Ã− -¡ò©¥½¡¿-ê†-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-À»ñ©-Ã− -ÁªÈ-ì½- œ́.  

• ñ́− -º¾©-¥½-Ã§É-À¸ì¾-¦¿ìñ®-À¥í¾ -Áì½ êÈ¾−Ïð ¡Èº−-ê†-¥½-»øÉ-Ä©É- Ȩ̀¾ μ¾-§½− ò©-
Ã©-Á È́− - ó́-¯½¦ò©-êò²¾®-ê†-¦÷©-¦¿ìñ®-À¥í¾. 

• ¯-ô¡¦¾-¹¾ìõ-¡ñ®-êÈ¾−Ïð-¢º¤À¥í¾-¡ú¼¸¡ñ®-ê÷¡-£¿-«¾´ -¹ùõ ¢Ó-¡ñ¤ ö̧− -¡È¼¸-¡ñ®-
¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸ -̈μ¾ -Áì½ º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤.  
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Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #1: μ¾-ªÉ¾−-º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© (Antipsychotic 
medications) 
 
μ¾-ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© (Antipsychotic medications) ®¾¤-£˜¤-¡Ò-»¼¡-¸È¾ " 
μ¾¡Èº´¯½¦¾© (major tranquilizers) ¹ùõ "neuroleptics." ² -̧¡ ñ́− -Ä©É-
«õ¡°½ìò©-¢œ− -´¾-À²̂º-¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾− -ê¾¤-¥ò©, ì¸´ ó́ º¾¡¾−»ñ®»øÉê†-®Ò-
«õ¡ªÉº¤ (º¾¡¾−-À¢í¾Ã¥-°ò©Å), £¸¾ -́À§ˆºê†-®Ò-«õ¡ªÉº¤ (º¾¡¾−-£¸¾ -́À§ˆº-
°ò©Å)  -Áì½ -º¾¡¾−-£ò©-Á®®-¤ö¤Å (£¸¾ -́£ò©-°ò©- ȫ¡¡½ªò). 
 
μ¾-ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© ®Ò-Ä©É-§È¸ -̈¦½-À²¾½-¡¾−¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò©-Ã− -
ì½¹ Ȩ̀¾¤ -Áì½ ¹ùñ¤¥¾¡-§È¸¤-À -̧ì¾-ê†- ó́-º¾¡¾−-»÷− -Á»¤ -ÁªÈ- Ȩ̀¾ ñ́− -¨ñ¤-§È¸¨- É̄º¤-
¡ñ−-¡¾− -¡ñ®-´¾- ó́-º¾¡¾− -ºó¡ -Áì½ ¡¾−-¡ñ®-À¢í¾-Ä¯- †̄-−¯ö -̧μ øÈÂ»¤-Ïð-ºó¡. ¡¾−-
¡ò−-μ¾-− š®Ò-À»ñ©-Ã¹É-ªò©, μ¾ì÷É−ÃÏÈÅ®¾¤§½−ò©¦¾´¾©§È¸¨¹ù÷©°Èº−º¾¡¾− 
Ã−ê¾¤ìö®, ì¸´À«ò¤ º¾¡¾−¢¾©²½ìñ¤¤¾−, Á»¤¥ø¤Ã¥, £¸¾´²ðÃ¥ Áì½ 
º¾¡¾−®Ò ó́¡¾−¦½Á©¤ºº¡ê¾¤º¾ìö´.   
 
μ¾-ªÉ¾-−º¾¡¾−ê¾¤-¥ò©-¯½¥÷-®ñ− -− š- ó́-μ øÈ-¦º¤ì÷É−. μ¾ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
ì÷É−À¡‰¾ì¸´ ó́ haldol, moban, mellaril, navane, prolixin, serentil, 
stelazine, thorazine Áì½ trilafon. μ¾ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© ì÷É− -ÃÏÈì¸´ ó́ 
abilify, clozaril, geodon, risperdal, seroquel, zeldox, Áì½ zyprexa. 
−º¡−š ñ̈¤ ó́ºó¡¹ù¾¨ªö¸ê†¡¿ìñ¤Ä©É»ñ®¡¾−²ñ©ê½−¾μøÈª½¹ùº©À¸ì¾, ©„¤−̃− 
¥ˆ¤ ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¥½ªÉº¤-À»ñ©-Ã¹ÉÂª-Àº¤-»ñ®-»øÉ¥¾¡-êÈ¾−Ïð-¢º¤-À¥í¾-¡È¼¸-¡ñ®-
¡¾−- ó́-μ¾-§½-−ò©-ÃÏÈ-ºº¡-´¾-−¿-Ã§É.  
 
μ øÈ-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-®ñ−¥÷-§ˆ-¨š¹Ó-μ¾ -Áì½ §ˆ-ê¾¤-¡¾−-Á²©-¢º¤-μ¾ªÉ¾−-
º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© ê†- ó́-μ øÈ-Ã−-¯½¥÷-®ñ−. È̄º¤-¸È¾¤-− ˜−- ó́-Ã¹ÉÄ¸É-À²̂º-¢¼−-§ˆ-μ¾ ê†-º¾©-
¥½- ó́-´¾-ÃÏÈ. 
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μ É¾ªÉ¾− -º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
 
§ˆ-¹ †̈-¹Ó §ˆ-ê¾¤-¡¾−-Á²© 
Abilify* aripiprazole 
Clozaril* clozapine 
Geodon* ziprasidone 
Haldol haloperidol 
Loxitane loxapine 
Mellaril thioridazine 
Moban molindone 
Navane thiothixene 
Prolixin fluphenazine 
Risperdal* risperidone 
Serentil mesoridazine 
Seroquel* quetiapine 
Stelazine trifluoperazine 
Thorazine chlorpromazine 
Trilafon perphenazine 
Zyprexa* olanzapine 
  
  

* = μ¾ªÉ¾-−º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò©ì÷É− -ÃÏÈ 
 
º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-¢º¤-μ¾-ªÉ¾−-º¾¡¾− -ê¾¤-¥ò© 
 
£ö− È̄¸¨ ó́¯½ªò¡òìò¨¾ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ªÒ¡ñ®μ¾. ®¾¤£ö−ê†¡ò−μ¾ªÉ¾−º¾¡¾− 
ê¾¤¥ò© ²ö®¸È¾ ó́º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ ²¼¤ÁªÈ¦º¤¦¾´μ È¾¤ ¹ùõ ®Ò ó́Àìó¨. Ã−¢½−½ 
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ê†£ö−º̂−º¾©¥½ ó́¯½¦ö®¡¾−¡ñ®-º¾¡¾−-ê†-¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾. ñ́− ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− 
ê†¥½ªÉº¤£ò©μøÈ¦½ÀÏó¸È¾ μ¾ÁªÈì½§½−ò© ó́º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤¢º¤ ñ́−, 
©„¤−̃−À¥í¾£¸−ê†¥½ ô̄¡¦¾¡ñ®êÈ¾−Ïð ¢º¤À¥í¾¡È¼¸¡ñ® º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ 
¦½À²¾½ê†¡È¼¸¡ñ®μ¾ê†Ä©ÉÁ−½−¿Ã¹ÉÀ¥í¾¡ò−.  
 
¥÷-©©ó¹ùñ¡Å¢º¤-μ¾-ì÷É− -ÃÏÈ Á È́− - Ȩ̀¾ ²¸¡- -́ñ−À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©-º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤ 
extrapyramidal (-¡É¾ -́À− œºÀ£„¤ªô¤¹ù¾¨À¡ó−Ä¯) ²¼¤-ÁªÈ-¦º¤-¦¾ -́μÈ¾¤¦ö -́
ê¼®-¡ñ®--μ¾-ì÷É−-À¡‰¾-À¯ñ− -¦¾ -̈À¹© ©„¤-À§„−, º¾¡¾− -¡É¾ -́-À− œº-À£„¤-ªõ¤, ¡É¾ -́
À− œº¦„−À®ö¾Å, ¡½ ö̧−¡½¸¾¨, ¡É¾´À− œº¡½ª÷¡.  ²¸¡- ñ́− - ñ̈¤¦É¾¤®ñ−¹¾¦º¤ 
¦¾´μÈ¾¤ê†-§ñ©-À¥−¡È¼¸²ñ−¡ñ®£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã−©É¾−À²© Áì½ ¯½¥¿À©õº− 
®ÒÀ¯ñ− ȫ¡¡½ªò. ¥„¤Ã©¡Òª¾´, êñ¤μ¾ªÉ¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©®Ò¸È¾ì÷É−À¡‰¾ ¹ùõ ÃÏÈ 
º¾©À ñ̄−¦¾¨À¹©À»ñ©Ã¹É−ÕÎñ¡À²†´¢œ−, Áì½ μ¾ì÷É−ÃÏÈ®¾¤§½−ò©º¾© 
¥½ ó́®ñ−¹¾¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾®¾¤-μ È¾¤. ²¾¸½−Õª¾−Ã−Àìõº©ªÔ Áì½ À®ö¾¹¸¾− 
Ä©É¯½¡ö©À¹ñ−Ã−Äì¨½°È¾−´¾ ¸È¾À¯ñ−º¾¡¾−¢É¼¤£¼¤ê†»÷−Á»¤ê†º¾©-À¡ó©-
¢œ−Ä©É ¥¾¡μ¾ªÉ¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©ì÷É−ÃÏÈ.  
 
£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò¢º¤¡¾−À£̂º−Ä¹¸ (Tardive dyskinesia) Á È́-−º¾¡¾−-
¢É¾¤£¼¤-ê¾¤-¯½¦¾©-ê†-®Ò-¯¾©-«½Î¾. ñ́−À¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤¡¾−À£̂º−¨É¾¨ 
¡É¾´À− œºμÈ¾¤°ò© ȫ¡¡½ªò, ¦È¸−¹ù¾¨ÁìÉ¸Á È́−ÎÉ¾, ¯¾¡, ìš− Áì½ ṍ. 
£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò¢º¤¡¾−À£̂º−Ä¹¸ ó́-£¸¾ -́¡È¼ -̧²ñ− -¡ñ®-¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾-
ªÉ¾−-º¾¡¾− -ê¾¤-¥ò©-ì÷É− -À¡‰¾-À¯ñ−-À¸ì¾-©ö− Áì½ì½©ñ®º¾¡¾−Á È́−ª̃¤ÁªÈ-
¥¾¡-º¾¡¾−À®ö¾ ¹¾ º¾¡¾−-Îñ¡. ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¥½ªÉº¤®º¡êÈ¾−Ïð 
¢º¤À¥í¾Ã¹É»øÉ «É¾¹¾¡À¥í¾Ä©É¯½¡ö©À¹ñ−¯½¡ö©¡¾−À£̂º− É̈¾¨¡É¾´À− œº 
ê†°ò© ȫ¡¡½ªò, À²̂ºê†êÈ¾−Ïð¥½Ä©É¯½À ó́−º¾¡¾−£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò¢º¤ 
¡¾−À£̂º−Ä¹¸£õ−. 
 
®¾¤º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤¢º¤μ¾ªÉ¾−º¾¡¾−ê¾¤¥ò©Á È́−¹¾¨¾¡ ÁªÈ Ȩ̀¾º¾©¥½ 
»÷−Á»¤ «É¾ ñ́−À¡ó©¢œ−. ²¾¸½ "²¾¸½ê†Àìõº© ó́À ñ́©Âì¹ò©ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾ 
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¯ö¡¡½ªò (Agranulocytosis)" À¡ó©¢œ−À´̂º »È¾¤¡¾¨μ÷©À§ö¾¡¾−°½ìò© 
À ñ́©Àìõº©¢¾¸ê†¥¿À¯ñ−¦¿ìñ®¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ®¡¾−ªò©À§œº. ñ́−À¯ñ−º¾¡¾− 
¢É¾¤£¼¤ê†ºñ−ª½ì¾¨ê†º¾©À¡ó©¢œ−¥¾¡-¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾ clozaril. ¥„¤Ã© 
¡Òª¾´, À´̂º ó́¡¾−¡¸©Àìõº©À ñ̄−¯½¥¿À²̂ºªò©ª¾´ì½©ñ®¢º¤À ñ́©Àìõº© 
¢¾¸, μ¾ clozaril  ¡Ò«õ¸È¾À ñ̄−μ¾ê†¯º©Ä²¹ù¾¨μøÈ. 
 
¡¾−-¯†-− ȫ¸-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤ 
 
-À´̂º-À¥í¾- ó́-º¾¡¾−--¢É¾¤£¼¤, £¸−ªò©-ªÒ-¹¾-êÈ¾−Ïð-Ã− -êñ−êó. ¹ùñ¤¥¾¡Ä©É¯ô¡¦¾ 
¹¾ìõ ¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ Áì½ ¯½À ó́−£¸¾´»÷−Á»¤ ¢º¤ ñ́− -ÁìÉ¸, 
êÈ¾−Ïðº¾©¥½Á−½−¿Î̂¤Ã− ò̧¡¾−©„¤ªÒÄ¯− š: ¹ù÷©°Èº−¯½ìò-´¾− -μ¾-, -À²† -́
μ¾-ê†-§È¸ -̈ †̄-− ȫ¸-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤- ¹ùõ ¯È¼−Ä -̄--Ã§É-μ¾-§½−ò©-ºˆ−êñ¤-Ïö©. −º¡-− ˜− 
êÈ¾−-Ïð-º¾©-¥½--Á−½−¿®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-À²̂º-§È¸ -̈
¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́®Ò-¦½©¸¡ ¹ùõ ªÒ-¦øÉ-¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #5 
¦¿ìñ®-ì¾¨¡¾−-¢º¤-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -¥ñ©¡¾-−¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤.  
 
À¸®Ä§þ¦¿ìñ®¢Ó ǿ−À²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®¡¾− †̄− ȫ¸©É¸¨μ¾  
 
www.mentalhealth.com 
www.mentalhealth.about.com  
www.drugs.com 
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Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #2: μ¾-¯ñ®-º¾ìö -́Ã¹É-Ï̃−£ö¤ (Mood stabilizers) 
 
μ¾- ñ̄®-º¾ìö -́Ã¹É-Ï˜−£ö¤§È¸¨ †̄−¯ö¸®ñ−¹¾º¾ìö´¦÷©¢ó©, ì¸´À«ò¤ º¾¡¾− 
®É¾£„¤ Áì½ §õ´À¦í¾. ²¸¡ ñ́−§È¸¨ìö©£¸¾´»÷−Á»¤ Áì½ ñ̈¤§È¸¨ É̄º¤¡ñ− 
º¾¡¾−¡ñ®£õ−´¾ Áì½ ¡¾−¡ñ®À¢í¾Ä¯ †̄−¯ö¸Ã−Â»¤Ïðºó¡. ²¸¡ ñ́−®ÒÁ È́− 
¯½À²©μ¾ê†¡ò− -ÁìÉ¸ªò©. 
 
ª¾ª½ì¾¤ªÒÄ¯−šÄ©Éì¾¨¡¾−®ñ−©¾μ¾¦¾ ñ́−ê† ó́μøÈÃ−Ï¸©μ¾¯½À²©−š 
¯Èº¤- Ȩ̀¾¤- ó́-Ã¹É-Ä¸É-À²̂º-¢¼− -§̂-μ¾- ñ̄®-º¾ìö -́Ã¹É-Ï̃−£ö¤ ê†-¥½- ó́-´¾ºó¡-Ã− -º¾−¾-
£ö©.  
 

μ¾- ñ̄®-º¾ìö -́Ã¹É-Ï˜−£ö¤ 
 
§ˆ- †̈-¹Ó §ˆ-ê¾¤-¡¾−-Á²© 
Eskalith, Eskalith controlled 
release 

Lithium carbonate 

Tegretol carbamazepine 
Depakote, Depakene valproic acid 
Lamictal lamotrigine 
  
  
 
º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤-¢º¤-μ¾-¯ñ®-º¾ìö -́Ã¹É-Ï˜−£ö¤ 
®Ò-Á È́− -ê÷¡-£ö−ê†-¡ò−-μ¾-¯ñ®-º¾ìö -́-Ã¹É-Ï˜−£ö¤¥½-²ö®-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. ¥„¤-Ã©-
¡Òª¾´, ñ́−- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-»ñ®-»øÉ-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤-ê†-º¾©-À¯ñ− -Ä¯--Ä©É 
Áì½ -Ã¹É-ªò©-ªÒ-¹¾-êÈ¾− -Ïð-¢º¤À¥í¾-Ã¹É-Ä¸-Àê‰¾-ê†-À¯ñ− -Ä -̄Ä©É-À´̂º-²ö®-º¾¡¾−.  
 
μ¾ Lithium 
º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤¢º¤-μ¾ lithium ê†-º¾©À ñ̄−-Ä¯-Ä©É ì¸´ ó́  ÷̄É−-êÉº¤, ¯̃− -
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êÉº¤, ¹ò¸−Õ, --À´̂º¨, -À¥ñ®¹ö¸ -Áì½ ¦ñú−-Á®®-À®ö¾Å. º¾¡¾−-ê†-»÷−-Á»¤-¢º¤-
º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-º¾©-ì¸´ ó́: »¾¡, «º¡êÉº¤, ¹ò¸-−Õ-μÈ¾¤-»÷− -Á»¤, ¡É¾ -́
À− œº¡½ª÷¡-,- À¸í¾-ªò©Å-¢ñ©Å, ṍ-−¤ö¤, ¸ò−-¹ö¸ ¹ùõ À¡õº®-Ïö©-¦½ªò. 
- 
À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾μ¾ lithium À¯ñ− -ê¾©À£ ó́-Â©¨ê¿-´½-§¾© ©„¤-À§„− ê¾©-ºö¡§ó-À¥ñ− 
¹ùõ ê¾©-À¹ùñ¡, ñ́− -º¾©-À¯ñ− -ºñ−ª½ì¾ -̈-Ä©É«É¾-¹¾¡-¡ò− -μ øÈ-Ã−-¯½ìò´¾− -ê†-¦ø¤-Â²©. 
À²̂º-¯Éº¤-¡ñ− -¡ð-ì½-− -ó-À§„−−š, êÈ¾−Ïð-¥¿-ªÉº¤-Ä©É-ªò©ª¾´¯½ìò´¾− -¢º¤-μ¾ - 
lithium ê†μøÈÃ− -»È¾¤¡¾¨ -Â© -̈¡¾−¡¸©-Àìõº©-À¯ñ− -¯½¥¿.  
 

ñ́− - ñ̈¤- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯-ñ−êó-ú¥½-ªÉº¤- ó́-ê¾©-À¡õº-μ È¾¤-²¼¤²ð-Ã− -º¾¹¾− Ã− -¢½−½-ê†-
¥½-¡ò−μ¾ lithium, -À²¾½ Ȩ̀¾ê¾©-Â§©¼ -́Ã−-À¡õº-¥½-§È -̧¨¢ñ®«ú¾-¨μ¾ lithium. 
− š-Ï¾ -̈£¸¾ -́¸È¾- À¥í¾-£¸−-¥½-ªÉº¤--¹ùó¡-À¸˜−ê¾©-À¡õº-ê†-ªÔ-Ã− -º¾¹¾− Áì½ 
μ¾ª¾´Ã®¦„¤Á²© Áì½μ¾ê†§œ−¿»É¾−¢¾¨μ¾ §‡¤À ñ̄−μ¾¯½À²©¢ñ® È̈¼¸ ©„¤-
À§„− Fluidex with Pamabrom, Aqua-Ban, Tri-Aqua, ¹ùõ  Aqua-rid. 
 
μ¾ Tegretol Áì½ Depakote 
 
º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-¢º¤ Tegretol Áì½  Depakote ê†-À¯ñ− -Ä¯--Ä©É-º¾©-ì¸´ ó́: -
À´̂º¨, -À¥ñ®-¯¸©-¡É¾ -́À− œº ¹ùõ ºÈº− -Áº, ¯¾¡-Á¹É¤, êÉº¤°ø¡ ¹ùõ «º¡êÉº¤, ®Ò-
μ¾¡-¡ò−À¢í¾, ¯¸©»¾¡, -À¯ñ− -ª÷È´, -À¥ñ®¹ö¸, ¸ò−-¹ö¸, ®Ò- ó́-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥-ê¾¤-À²© 
-Áì½ °ö -́¹öùú−§‰¸£¾¸.  
 
®¾¤-º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤-Á È́− -»÷−Á»¤-¡¸È¾, º¾©-ì¸´ ó́: ṍ−¤ö¤, -À¯ñ− -Ä¢É, ¢šÏ¾¡-
À¹ùõº¤, °ò -̧§Õ °ò©-¯ö¡¡½ªò ¹ùõ ó́Àìõº©-ºº¡, ªÈº´−ÕÀ¹ùõº¤Ä£È, »¾¡ -Áì½ ó́-
®ñ−¹¾-Ã− -¡¾− -À®†-¤-À¹ñ− (©„¤-À§„− - ¡¾− -À¹ñ−²¾®-§Õ-¡ñ−). ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-
¥½-ªÉº¤-Ä©É-¡¸©-Àìõº©-À¯ñ−-¯½¥¿ -À²̂º-ªò©ª¾ -́ì½©ñ®-¢º¤-μ¾--À¹ù‰¾− š, -À²̂º-
¡¸©¡¾-À®†-¤º¾¡¾− È̄¼− -Á¯¤-Ã−-À ñ́©-Àìõº© -Áì½ ¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-¢º¤-ªñ®. 
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μ¾ Lamictal 
º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ê†º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É¥¾¡¡¾−¡ò−μ¾ Lamictal ì¸´ ó́, ¸ò−¹ö¸, 
À¥ñ®¹ö¸, À¹ñ−²¾®-§Õ-¡ñ−, ÷̄É−êÉº¤»¾¡Á®®®Ò¦¿À¡‰¾, À¹ñ−À¯ñ− ö́¸Å, 
¤È¸¤−º−, »¾¡ Áì½ À ñ̄−ª÷È´ÎÉº¨Î̂¤. º¾¡¾− -À¹ù‰¾− š- ¯ö¡-¡½ªò-ÁìÉ -̧¥½-À¡ó©-
¢œ−-À´̂º-Àì†-´¡ò−-μ¾ -Áì½ ®Ò-©ö− -¹ùñ¤¥¾¡-À²† -́¯½ìò´¾− -μ¾ -Áì½ ¹ùñ¤¥¾¡-−̃−¡Ò-

ñ́¡-¥½-¹¾¨Ä¯. «É¾-¯½¡ö©- ó́-ª÷È -́¹ù¾¨Å £¸−-ê†-¥½ì¾-¨¤¾−-ªÒ-êÈ¾−Ïð-¢º¤-À¥í¾-
Ã− -êñ− -Ã©.  
 
-À− ˆº¤-¥¾¡μ¾-À¹ù‰¾− š-º¾©-À»ñ©-Ã¹É-ì½¤ñ®-¯½¦¾©, -À¥í¾¥¿-À¯-ñ−ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾-
Ã¥-Ã¦È-À¯ñ− -²ò-À¦©-À´̂º-¢ñ®-ìö© ¹ùõ ®ñ−§¾-À£ˆº¤-¥ñ¡-Îñ¡. Á−½−¿-Ã¹É-¥¿-¡ñ©-¡¾−-
©ˆ -́À¹ùí¾Ã¹É-μ øÈ-Ã− -ì½©ñ®¡¾−©̂´Î̂¤£̃¤ªÒ-º¾êò©. 
 
¡¾−-¯†-− ȫ¸-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤ 
-À´̂º-À¥í¾- ó́-º¾¡¾−--¢É¾¤£¼¤, £¸−ªò©-ªÒ-¹¾-êÈ¾−Ïð-Ã− -êñ−êó. ¹ùñ¤¥¾¡Ä©É¯ô¡¦¾ 
¹¾ìõ¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ Áì½ ¯½À ó́−£¸¾´»÷−Á»¤ ¢º¤ ñ́− -ÁìÉ¸, 
êÈ¾−Ïðº¾©¥½Á−½−¿Î̂¤Ã− ò̧¡¾−©„¤ªÒÄ¯− š: ¹ù÷©°Èº−¯½ìò-´¾− -μ¾-, -À²† -́
μ¾-ê†-§È¸ -̈ †̄-− ȫ¸-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤- ¹ùõ ¯È¼−Ä -̄--Ã§É-μ¾-§½−ò©-ºˆ−êñ¤-Ïö©. −º¡-− ˜− 
êÈ¾−-Ïð-º¾©-¥½--Á−½−¿®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-À²̂º-§È¸ -̈
¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́®Ò-¦½©¸¡ ¹ùõ ªÒ-¦øÉ-¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #5 
¦¿ìñ®-ì¾¨¡¾−-¢º¤-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -¥ñ©¡¾-−¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤.  
 
À¸®Ä§þ¦¿ìñ®¢Ó ǿ−À²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®¡¾− †̄− ȫ¸©É¸¨μ¾  
 
À¸ñ®Ä§ªÈ¾¤Å À²̂º»øÉ¢Ó ǿ−ª̂´¡È¼¸¡ñ®¡¾−−¿Ã§Éμ¾ 
www.mentalhealth.com  
www.mentalhealth.about.com  
www.drugs.com 
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Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #3: μ¾-ªÉ¾−-º¾ìö -́§õ -́À¦í¾ (Antidepressants) 
 
μ¾-ªÉ¾− -º¾ìö -́§ö -́À¦í¾§‡¤Ã§É †̄-− ȫ¸-º¾¡¾−-§õ -́À¦í¾ ì¸´ ó́: º¾ìö -́ªÔ, -
ºÈº−Á»¤-, ®ñ−¹¾-¡¾− -¡ò−, ®ñ−¹¾-¡¾−-−º− Áì½ ®ñ−¹¾-¡¾− -Ã§É-¦½´¾êò. 
²¸-¡ ñ́− -§È¸¨-¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾−-ê†-»÷− -Á»¤ -Áì½ ªÉ¾−-¡¾−-¡ñ®-´¾-¢º¤-º¾¡¾−-
ºó¡ -Áì½ ¡¾− -À¢í¾- †̄-− ȫ¸-Ã−-Â»¤Ïð. μ¾-ªÉ¾− -º¾ìö -́§õ -́À¦í¾-¨ñ¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− -
Ã− -¡¾−- †̄-−¯ö -̧º¾¡¾−-¡½ ö̧−-¡½-¸¾¨ ©„¤-À§„− º¾¡¾−-¡ñ¤- ö̧−, Âë¡¨Õ£ò© 
¨Õê¿ ແລະ ຢານ້ .  ²¸-¡ ñ́−-®ÒÁ È́−-¯½-À²©-μ¾-ê†-À¦®-ªò©. 
 
μ¾-ê†- ó́-μ øÈ-Ã−-Ï¸©-ªÉ¾− -º¾ìö -́§õ -́À¦í¾-ì÷É−-ÃÏÈ, ©„¤-À§„− - μ¾-ê†μøÈ-Ã− -¡÷È´ê†-»¼¡- Ȩ̀¾ 
serotonin selective reuptake inhibitors (SSRIs) ´ñ− -¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-
®ñ−¹¾-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤-¦º¤-¦¾ -́μ È¾¤. SSRIs ì¸´ ó́ Prozac, Paxil, 
Zoloft, Serzone, -Áì½ Luvox. μ¾-§½-− ò©-ÃÏÈÅ -¨ñ¤-£ö¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-²ñ©ê½−¾-
μ È¾¤-ªÒ-À− ˆº¤. 
 
μ øÈ-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-®ñ−¥÷-§ˆ-¢º¤ †̈¹Ó-μ¾ -Áì½ §̂-ê¾¤-¡¾−-Á²©-¢º¤-
μ¾ªÉ¾− -º¾ìö´§õ -́À¦í¾ ê†- ó́-μøÈ-Ã− -¯½¥÷-®ñ−. È̄º¤-¸È¾¤-− ˜−- ó́-Ã¹ÉÄ¸É-À²̂º-¢¼− -§̂-μ¾ 
ê†-º¾©-¥½- ó́-´¾-ÃÏÈ. 
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μ¾-ªÉ¾− -º¾ìö -́§õ -́À¦í¾ 
 

§ˆ- †̈-¹Ó §ˆ-ê¾¤-¡¾−-Á²© 
Anafranil clomipramine 
Celexa* citalopram hydrobromide 
Cymbalta* duloxetine 
Desyrel trazodone 
Effexor venlafaxine 
Elavil amitriptyline 
Lexapro* escitalopram oxalate 
Ludiomil maptrotiline 
Luvox* fluvoxamine 
Marplan isocarboxazid 
Nardil phenelzine 
Norpramin desipramine 
Pamelor, Aventyl nortriptyline 
Paxil* paraxitine 
Prozac* fluoxetine 
Serzone* nefazadone 
Sinequan, Adapin doxepin 
Tofranil imipramine 
Vivactil protriptyline 
Wellbutrin buproprion 
Zoloft* sertraline 
  
  

* = μ¾-ªÉ¾− -º¾ìö -́§õ -́À¦í¾-ì÷É− -ÃÏÈ (SSRIs, SSNRIs) 
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º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-¢º¤-μ¾-ªÉ¾−-º¾ìö -́§õ -́À¦í¾ 
 
®ÒÁ È́−ê÷¡£ö−¥½ ó́º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤À´̂º¡ò−μ¾ªÉ¾−º¾ìö´§õ´À¦í¾. ÁªÈ¸È¾ 

ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¥½ªÉº¤»ñ®»øÉÃ−¡ðì½−óê†À¥í¾º¾©¥½À ñ̄−.  Ã¹É®º¡¡ñ® 
êÈ¾−Ïð¢º¤À¥í¾ «É¾¹¾¡ ó́º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤©„¤ªÒÄ¯−š: ÷̄É− -êÉº¤, »¾¡, -ªˆ−-
Àª˜−, ¡ñ¤ ö̧−, -À¥ñ®¹ö¸, ó́-®ñ−¹¾-ê¾¤-À²©, ¯¾¡-Á¹É¤, ò̧− -¹ö¸, ì½¤ñ®-¯½¦¾©, 
−ÕÎñ¡-À²†´,  êÉº¤°ø¡, ¹ö¸-Ã¥--Àª˜− -Ä¸, ¹ö¸-Ã¥-°ò©- ȫ¡¡½ªò, −º−-®Ò¹ùñ®, ®ñ−¹¾-
¡¾−-¥ˆ-¥¿, ¹ö¸-Ã¥-¡½-ª÷É− -À¡ó-−, ²¾¸½£¸¾´©ñ−Àìõº©¦ø¤ êñ−êóêñ−Ã©. 
 
º¾¡¾−º¾ìö´£„¤ (Hvpomania, mania) Áì½μ¾ªÉ¾−º¾ìö´§õ´À¦í¾  
 

®¾¤-£˜¤--À¯ó-À§ñ− -¢º¤-£ö− -¥¿−¸−-Î̂¤ê†-¡ò−-μ¾ªÉ¾−-º¾¡¾−-§õ -́À¦í¾ ¥½-Àì†- -́ ó́-
º¾¡¾−º¾ìö´£„¤ (Hypomania) ¹ùõ ®É¾-£„¤ °È¾-−§È¸¤-À¸ì¾ ¦º¤-¦¾ -́º¾êò©. 
º¾¡¾−-¢º¤º¾ìö´£„¤ ì¸´ ó́ ¹¤Ð©-¹¤ò©¤¾¨, ñ́¡-°ò©-«¼¤, ¡ñ¤-¸ö−, £¸¾ -́
ªÉº¤¡¾−-¡¾− -−º−-¹ù÷©ìö¤, À¸í¾ìö -́¹ù¾¨-À¡ó−.- º¾¡¾−-¢º¤-£¸¾ -́®É¾-£„¤-
ì¸´ ó́ ÂºÉº¸©, ¯¾®-¯œ-´, -À¯ñ− -¦ñ©ªø, ó́²ô©ªò¡¿ê†ªÉº¤¡¾−®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨ 
μ È¾¤¦÷©¢ó©, -Áì½ ªò©-²ñ− -¡ñ®-¡¾−-¡½ê¿ê†-º¾©-À¯ñ−-ºñ−ª½ì¾ -̈¦ø¤. «É¾-À¥í¾-
¯½¦ö®-¡ñ®-º¾¡¾−-À¹ù‰¾− š-Ã¹É-ªò©-ªÒ-¹¾-êÈ¾−-Ïð-Ã−-êñ− -Ã©. êÈ¾−Ïð-¥½-º¾©-
¥½¹ù÷©°Èº−-¯½ìò´¾− -μ¾ ¹ùõ μ ÷©-À§ö¾-²¸¡- ñ́−. 
 
¢Ó-£¸−-ì½ ņ̃¤-À¸ì¾-¡ò-−μ¾ Marplan Áì½ Nardil 
 

ó́-º¾¹¾− Áì½ μ¾-¹ù¾¨§½−ò©ê†-£¸− -¹ùó¡ìÉ¼¤ -À´̂º-¡ò− -μ¾ Marplan Áì½ 
Nardil, ì¸´ ó́- º¾¹¾− -ê†- ó́- tyramine Ã−-ì½©ñ®-¦ø¤ ©„¤-À§„− À− ó -̈À¡‰¾, §š−-
À¡‰¾ -©„¤-À§„− Ã¦É¡º¡ºòª¾ìó -Áì½ Ã¦É¡º¡ pepperoni, -Áì½ -º¾¹¾−ê†´¾ 
¥¾¡ ó̈¦ (yeast extracts) ( ö̈¡-À¸˜− -À´̂º-²¸¡- ñ́− -Ä©É-»ñ®-¡¾− -ºö®-À¯ñ− -À¢í¾-¥ˆ, -
Áì½-º̂−Å). À¥í¾-£¸−-¥½-¹ùó¡ìÉ¼¤-¡¾−-©ˆ -́À®¨, -¸¾¨ Chianti, ¸¾ -̈À§ó-ì† -
Áì½¸¾¨¢¾¸ Áì½ £¸−-¥½¹ùó¡ìÉ¼¤-¡ò− -μ¾-§½-− ò©-ê†-Á−ú− -º− ©„¤-À§„− 
Tegretol, Dopar, Sinemet, Demerol, Aldomet, Ritalin, μ¾ìö© 
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º¾¡¾−®¸´ ¹ùõº÷©ªñ− Áì½μ¾¡½ª÷É−. ñ́−- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-Àºö¾-
ì¾¨¡¾−-º¾¡¾−  Áì½ μ¾ê†-£¸−-¹ùó¡ìÉ¼¤ ¥¾¡-êÈ¾−Ïð-¢º¤--À¥í¾. 
-À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾ ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸, ¹ùõ ®¾¤-£˜¤ £ö−¯È¸ -̈¥½-Àì†- -́À¯ñ−Âë¡À¦̃−¯½¦¾© 
«õ¡¡ö©êñ®®ðìòÀ¸−¢Ó ṍ (carpal tunnel syndrome) À´ˆº-À¢ö¾-À¥í¾-Àì†-´¡ò−μ¾ 
Marplan ¹ùõ Nardil. ÁªÈº¾¡¾−-−š-¦¾ -́¾©-Á¡É-Ä¢-Ä©É-Â© -̈¡¾− -μ¾-¸òª¾ ò́− -ê†-
ÀÏ¾½-¦ö´.  
 
¡¾−-¯†-− ȫ¸-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤ 
 

-À´̂º-À¥í¾- ó́-º¾¡¾−--¢É¾¤£¼¤, £¸−ªò©-ªÒ-¹¾-êÈ¾−Ïð-Ã− -êñ−êó. ¹ùñ¤¥¾¡Ä©É¯ô¡¦¾ 
¹¾ìõ¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ Áì½ ¯½À ó́−£¸¾´»÷−Á»¤ ¢º¤ ñ́− -ÁìÉ¸, 
êÈ¾−Ïðº¾©¥½Á−½−¿Î̂¤Ã− ò̧¡¾−©„¤ªÒÄ¯− š: ¹ù÷©°Èº−¯½ìò-´¾− -μ¾-, -À²† -́
μ¾-ê†-§È¸ -̈ †̄-− ȫ¸-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤- ¹ùõ ¯È¼−Ä -̄--Ã§É-μ¾-§½−ò©-ºˆ−êñ¤-Ïö©. −º¡-− ˜− 
êÈ¾−-Ïð-º¾©-¥½--Á−½−¿®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-À²̂º-§È¸ -̈
¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́®Ò-¦½©¸¡ ¹ùõ ªÒ-¦øÉ-¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #5 
¦¿ìñ®-ì¾¨¡¾−-¢º¤-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -¥ñ©¡¾-−¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤.  
 
À¸®Ä§þ¦¿ìñ®¢Ó ǿ−À²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®¡¾− †̄− ȫ¸©É¸¨μ¾  
www.mentalhealth.com  
www.mentalhealth.about.com 
 



2/2009 IMR Workbook 338

Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #4: μ¾-ìö©-º¾¡¾−-¡½ ö̧− -¡½¸¾¨ Áì½ ì½-¤ñ®-¯½¦¾© 
(Antianxietv and sedative Medications) 
 
μ¾-ìö©-º¾¡¾− -¡½ ö̧− -¡½ ö̧− Áì½ ì½-¤ñ®-¯½¦¾© --§È¸¨-ìö©-º¾¡¾−-
¡½ ö̧−¡½¸¾¨ -Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-º¾ìö -́ªˆ−Àª̃− -¢œ−. μ¾-®¾¤-§½-− ò©-¢º¤-Ï¸©-−š 
¨ñ¤-§È¸ -̈Ã¹É-£ö−-−º−-¹ùñ®.  
 
²¸¡- ñ́− -®Ò-£õ-¡ñ−-¡ñ®μ¾-¯†-− ȫ¸-º¾¡¾− - È̄¸¨ê¾¤-¥ò©§½-− ò©-º̂−, μ¾--À¹ù‰¾− š-Ã§É-
À¸ì¾-²¼¤-ÁªÈ-¦º¤-¦¾ -́§‰ -̧-Â´¤-¡Èº− -ê†-¥½-ºº¡-ìò©. Áì½--À§„− -¡ñ− ²¸¡- ñ́− -®Ò-Ò-£õ-
¡ñ®-μ¾-¯†-− ȫ¸-º¾¡¾−-¯È¸¨ê¾¤-¥ò©§½-− ò©-ºˆ−, μ¾-ìö©-º¾¡¾− -¡½ ö̧− -¡½ ö̧− 
Áì½ ì½-¤ñ®-¯½¦¾©®¾¤-§½−ò© º¾©-¥½--À»ñ©-Ã¹Éªò©-Ä©É Áì½ -Ã¹É¹óùó¡-À¸˜−¡¾− -
−¿-Ã§É-Ã− -Äì¨½-¨¾¸. «É¾- ó́-¡¾−-−¿-Ã§É £¸−-¥½- ó́-¡¾−-ªò©-ª¾ -́μ È¾¤ 
ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤. 
 
μ øÈ-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š- ó́-ì¾¨¡¾−-®ñ−©¾-μ¾-¦¾ ñ́− ê†-Ã§É-¦¿ìñ®-¯†-− ȫ¸ 
º¾¡¾−¡½¸ö−-¡½ ö̧− Áì½ ì½-¤ñ®-¯½¦¾©. È̄º¤-¸È¾¤-− ˜−- ó́-Ã¹ÉÄ¸É-À²̂º-¢¼− -§̂-μ¾ 
ê†-º¾©-¥½- ó́-´¾. ñ́− - ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾ μ¾-®¾¤-§½−ò©-
¦¾´¾©-§È¸¨-¹ù÷©®ñ−¹¾£¸¾ -́¡½ ö̧−¡½¸¾¨ -Áì½ ®ñ−¹¾-¡¾− -−º−, -Ã− -    
¢½-−½-®¾¤-§½−ò©-¦¾´¾©-§È¸ -̈Ä©É-²¼¤-ÁªÈ-®ñ−¹¾-©¼ -̧¢º¤-²¸¡- ñ́−. −º¡¥¾¡-
− ˜− μ¾-®¾¤-§½-− ò©-º¾©-À»ñ©-Ã¹É-ªò©-Ä©É, -Áì½ ®¾¤-§½−ò© ®Ò-ªò©. ó́-£¸¾ -́¥¿-
À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-¯ô¡¦¾-¡ñ®-êÈ¾−-Ïð-¢-º¤-À¥í¾-À«ò¤-£÷−-¯½-Â¹ -̈© -Áì½ º¾¡¾−-
¢É¼¤£¼¤-¢º¤-μ¾-ê†-À¥í¾-¡¿ìñ¤-¡ò−-μ øÈ.  
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μ¾-ìö©-º¾¡¾− -¡½ ö̧− -¡½ ö̧− Áì½ ì½-¤ñ®-¯½¦¾© 
 
§ˆ- †̈-¹Ó §ˆ-ê¾¤-¡¾−-Á²© 
Ativan lorazepam 
Benadryl diphenhydramine 
Buspar buspirone 
Centrax Prazepam 
Dalmane flurazepam 
Halcion Triazolam 
Klonopin clonazepam 
Librium chlordiazepoxide 
Noctec Chloral hydrate 
Restoril temazepam 
Serax oxazepam 
Valium diazepam 
Xanax alprazolam 
  
  
 
º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-¢º¤-μ¾-ìö©º¾¡¾−¡½ ö̧−¡½¸¾¨ Áì½ ì½¤ñ®¯½¦¾© 
 

®ÒÁ È́−ê÷¡£ö−¥½ ó́º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤À´̂º¡ò−μ¾-ìö©º¾¡¾−¡½ ö̧−¡½¸¾¨ Áì½ 
ì½¤ñ®¯½¦¾©. ÁªÈ¸È¾ ñ́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−ê†¥½ªÉº¤»ñ®»øÉÃ−¡ðì½−ó ê†À¥í¾ 
º¾©¥½À ñ̄−. Ã¹É®º¡¡ñ®êÈ¾−Ïð¢º¤À¥í¾Ã−êñ−êóêñ−Ã©. º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ 
Â©¨ê‰¸Ä¯¢º¤μ¾Ï¸©−šì¸´ ó́ ì½¤ñ®¯½¦¾©À¡ó−, ºÈº−À²¨, ó́®ñ−¹¾ 
Àìˆº¤£¸¾´¥ö©¥¿ ¹ùõ ®ñ−¹¾£¸¾´»ñ®»øÉºˆ− À−̂º¤¥¾¡°ö−¢º¤¡¾−ì½¤ñ® 
¯½¦¾©, ¢ðÁ−½−¿Ã¹ÉÀ¥í¾¥¿¡ñ©¡¾−©̂´À¹ùí¾ ®ÒÃ¹ÉÀ¡ó−Î̂¤£̃¤ªÒº¾êò©. 
À¥í¾¥¿ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ¯ñ−²òÀ¦©À´̂º¢ñ®ëö«. ©„¤ê†Ä©É¡È¾¸Ä Ȩ́¡Èº−ÎÉ¾− š, 



2/2009 IMR Workbook 340

¡¾−−¿Ã§Éμ¾®¾¤§½−ò©¢º¤μ¾Ï¸©−šÄì¨½¨¾¸º¾©−¿Ä¯¦øÈ ¡¾−À²†¤μ¾. 
DRAFT 
339 
IMR Workbook 
 
¡¾−-¯†-− ȫ¸-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤ 
 

-À´̂º-À¥í¾- ó́-º¾¡¾−--¢É¾¤£¼¤, £¸−ªò©-ªÒ-¹¾-êÈ¾−Ïð-Ã− -êñ−êó. ¹ùñ¤¥¾¡Ä©É¯ô¡¦¾ 
¹¾ìõ ¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ Áì½ ¯½À ó́−£¸¾´»÷−Á»¤ ¢º¤ ñ́− -ÁìÉ¸, 
êÈ¾−Ïðº¾©¥½Á−½−¿Î̂¤Ã− ò̧¡¾−©„¤ªÒÄ¯− š: ¹ù÷©°Èº−¯½ìò-´¾− -μ¾-, -À²† -́
μ¾-ê†-§È¸ -̈ †̄-− ȫ¸-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤- ¹ùõ ¯È¼−Ä -̄--Ã§É-μ¾-§½−ò©-ºˆ−êñ¤-Ïö©. −º¡-− ˜− 
êÈ¾−-Ïð-º¾©-¥½--Á−½−¿®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-À²̂º-§È¸ -̈
¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́®Ò-¦½©¸¡ ¹ùõ ªÒ-¦øÉ-¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤. Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #5 
¦¿ìñ®-ì¾¨¡¾−-¢º¤-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -¥ñ©¡¾-−¡ñ®-º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤.  
 
À¸®Ä§þ¦¿ìñ®¢Ó ǿ−À²†´Àªó´¡È¼¸¡ñ®¡¾− †̄− ȫ¸©É¸¨μ¾ 
www.mentalhealth.com 
www.mentalhealth.about.com 
www.drugs.com 
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-Àº¡½¦¾−-§Éº−-êÉ¾¨ #5: ¡¾−¥ñ©¡¾− -¡ñ®-º¾¡¾− -¢É¾¤£¼¤ 
 
ª¾ª½ì¾¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š ó́ì¾¨¡¾−--®¾¤-º¾¡¾−¢º¤-º¾¡¾−-¢É¾¤£¼¤-ê‰¸-Ä¯-¢º¤-
μ¾-¯½-À²©-ªÈ¾¤Å Áì½ ®¾¤-¢Ó-Á−½−¿-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -¥ñ©¡¾−-¡ñ®-º¾¡¾−. §Èº¤-ê†-
¸È¾¤-¥ñ©-Ä¸É-Ã¹É-À²̂º-¨÷©-ê½ ò̧-êó-À²† -́Àªó -́ê†-À¥í¾-²ö®-¸È¾- ñ́− - ó́-¯½-Â¹ -̈©. 
 

¡¾−¥ñ©¡¾−¡ñ®º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤¥¾¡¡¾−¡ò−μ¾ †̄−¯ö¸º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
 
º¾¡¾−-¢É¾¤-£¼¤ ¨÷©ê½ ò̧êó 
¤È¸¤−º− ¥ñ©-ª½ì¾¤-¦¿ìñ®-¡¾−-¤ó®¹ùñ®-Ã−-§È¸¤-¡¾¤-À¸ñ−, -À»ñ©-¡¾−-

ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈ê†-À®ö¾Å ©„¤-À§„− ¡¾− - È̈¾¤. ¯ô¡¦¾-¹¾ìõ-¡ñ®-
êÈ¾-−Ïð-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾− -¡ò− -μ¾-ªº−-Áì-¤-. 

μ¾¡-º¾¹¾− -¹ù¾ -̈-
¢œ− Áì½ ó́-−Õ-Îñ¡-
À²† -́¢œ− 

-Ã¹É-£¸¾ -́¦¿£ñ−-¡ñ®¡¾−¡ò−º¾¹¾− -À²̂º-¦÷¢½²¾®-Ã−-
Á°−¡¾−-º¾¹¾− -¯½¥¿ ņ̃− ©„¤-À§„−: Ï¾¡-Ä-- É́, °ñ¡ -Áì½ 
ê¾©--À¢í¾. ¹ù÷©-°Èº− -¥¿-²¸¡-Â§©¾, ¢º¤¹¸¾− Áì½ 
º¾¹¾−-¥¾−©È¸−. ªò©-²ñ− --¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤¡¾-¨-À¯ñ− -¯½¥¿. 
¹ù÷©−ÕÎñ¡-»È¸ -́¡÷È -́¡ñ®-À²̂º− ¹ùõ À¢í¾-Â -̄ë-Á¡ -́
¡¾−¹ù÷©−ÕÎñ¡. 

ó́-£¸¾ -́¡½¸ö−-
¡½¸¾ -̈μ È¾¤--Àªñ´ê†  

¹¾-¡ò©¥½¡¿-ê†-Ã§É-¡¿ìñ¤--Á»¤-ê†-À¥í¾- ñ́¡ ©„¤-À§„− ÁìÈ−¥º¡-
¡™¤, ¹ùóû−¦½--À¡ñ©, --Áº--Âë-®ò-¡, ¹ùóû−¡òì¾, -À»ñ©-¦¸−-¡¾¤-Á¥É¤, 
ìº -̈−Õ, ¢†-ëö««ó® 

¡É¾ -́À− œº-Á¢¤ ²½-¨¾ -́À»ñ©-¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈êó-μ õ©¡É¾ -́À− œº-À¯ñ−-¯½¥¿ 
¹ùõ Â¨£½ ¹ùõ¡¾−ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨μøÈ¡ñ®ê† 

¸ò−-¹ö¸ -¹ùó¡-À¸˜−¡¾− -ì÷¡-¢œ−-μ È¾¤-¡½êñ−¹ñ−¥¾¡êÈ¾-−„¤- ¹ùõ êÈ¾−º−. 
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º¾¡¾−-À¹ñ− -À¯ñ− -
ö́¸Å 

¦¿ìñ®-¡¾−-À¹ñ− - ö́ -̧Á®®--À®ö¾, ¯ô¡¦¾-¹¾ìõ-¡ñ®-êÈ¾− -Ïð-À«ò¤-
¡¾−-¹¾-Á Ȩ̀− -ª¾-À²̂º-§È¸ -̈. ¦†-¤−š-¦¾´¾©-¹¾-§œ-Ä©É-ª¾ -́»É¾− -
Ã− -êÉº¤-«†-− -Â© -̈ê†-®Ò-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤- ó́Ã®-¦„¤-©É¸¨-À¤ò− ---Àìñ¡−Éº¨.

£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Ä¸-ªÒ-ª¾-
À¸ñ− 

μ øÈ-Ã−»‰´, -Ã§É-À£ˆº¤-®ñ¤-Á©© -Áì½ −÷È¤-À¦œº-°É¾- É̄º¤-¡ñ−. ¹ùó¡-
À¸˜−¡¾−-ºº¡-Ä -̄¢É¾¤-−º¡-Ã−-À¸ì¾-ê†-Á©©-¡É¾-ê†-¦÷©-Ã−-ªº−-
¡¾¤-À¸ñ−. 

ó́-º¾¡¾−-¦ñú− ¹ùó¡-À¸˜−¡¾− - †̈-−−Õ Áì½- ²½¨¾¨¾´Ã¦È-Á Ȩ̀−ª¾. 

¯¾¡-Á¹É¤ μÕÏ¾¡-±ì„¤ê†-®Ò- ó́-−Õª¾−, ©ø©-¢½-Îö -́ºö -́ê†-®Ò- ó́-−Õª¾−, 
¹ùõ ¥ò®-−Õ-μøÈ-Àìœº¨Å.  

êÉº¤°ø¡ ©ˆ -́−Õ  68 ¥º¡-ªÒ- œ́. ¡ò− -º¾¹¾−-ê†- ó́-Ä¨¦ø¤- À§„−§ó-ì¼¸»¿-
À¢í¾, -À¢í¾-¥†-À ñ́©-À¢í¾, Ï¾¡-Ä É́ Áì½ °ñ¡. ºº¡¡¿-ìñ¤¡¾- -̈
À®ö¾Å-ê÷¡- œ́. 

ºˆ−Å:  

ºˆ−Å:  

ºˆ−Å:  
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Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²̂º¡¾−¦ô¡¦¾ #6:  
 

¡¾−−¿Ã§Éμ¾À¦®ªò© Áì½ -À¹ùí¾ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“¢Éº¨À£ó¨©úõ´ÀÍí¾ Áì½ À¦®μ¾À²̂º¦øÉ¡ñ®§ó¸ò©. ¡Èº−¢Éº¨¥½»øÉ ú̧¾ ñ́−À¯ñ− 
ºñ−ª½ì¾¨, ÀÍí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò©¡ð¡¾¨À ñ̄−§ó ò̧©¢º¤¢Éº¨À¦¨ÁìÉ¸. − ˜−®Ò 
Á È́−¦…¤ê†¢Éº¨ªÉº¤¡¾−Àìó¨" 
 
Keith, °øÉ¢†ëö«¥ñ¡¦‰¤Àº¡½¦¾−§‡¤À¯ñ−¸¼¡²ò-À¦©, °øÉ-ê†-μ øÈÃ−¡¾−³œ− -³ø-¥¾¡-
Âë¡¥ò©À¦ˆº´ -Áì½ º¾¡¾−-ªò©-À¹ùí¾. 
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£¿−¿ 
 
¡¾−−¿Ã§ÉÀ¹ùí¾ À§„− ¡¾−©úõ´À®¨, ¸¾¨ Íõ À£̂º¤©õ´¯½¦ö´Ã©Î‡¤ − ˜− 
Á È́−Àì̂º¤ ȫ¡¡½ªòÃ−¦ñ¤£ö´ê†êñ−¦½ÃÏ. ¡úð£É¾¨£õ¡¾−Ã§Éμ¾¯½À²©ªÈ¾¤Å 
¡ðÀ¯ñ−Àì̂º¤ ȫ¡¡½ªòÀ§ñú−¡ñ− À§„− Ȩ̀¾ ¡ñ−§¾, Â£À£−, Àºñ´³óª¾ ó́−, μ¾À¦® 
ªò© (“μ¾-®É¾”) Áì½μ¾Íº−¯½¦¾© (-À§„− LSD Áì½ “μ¾-ºó (Ecstasy)”) 
À«ò¤μÈ¾¤Ã©¡ðª¾´ ¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©¯½À²©ªÈ¾¤ÅÀÍí¾−š ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É 
£ö−À»ö¾ ó́£¸¾´»øÉ©ó, ÁªÈ ñ́−¡ðÀ¯ñ−À¹©Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾ Áì½ ¦É¾¤£¸¾´ 
¹ ÷̈É¤¨¾¡Á¡È¡¾−©øÁì£¸¾´À¥ñ® È̄¸¨ê¾¤¥ò©. ¦½−̃− ®ö©»¼−−š ¥‡¤Á−Ã¦È 
À¸í¾Àìˆº¤ °ö−¡½êö®¢º¤¡¾−Ã§Éμ¾ Áì½ À¹ùí¾ ªÒ-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò© Áì½ 
²¾¡¦È¸−º̂−Å¢º¤§ó¸ò©, −º¡−̃−¨ñ¤ ó́¨÷©ê½¸òêó¡¾−ÍÐ©°Èº−°ö−¡½êö® 
¢º¤-²¸¡- ñ́−−¿ºó¡. 
 
¦¾−À¦®ªò©ê†−¿Ã§Éê‰¸Ä¯ Áì½ °ö−¡½êö®¢º¤²¸¡ ñ́− 
 

ñ́− -¥½--À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†-£¸−-À¢í¾--Ã¥¸È¾ ®ñ−¹¾ê† ñ́¡²ö®Ã−À¸ì¾−¿Ã§ÉÀ¹ùí¾ 
Áì½ μ¾Á È́−¹ ñ̈¤. μ øÈÃ−ª¾ª½ì¾¤ªÒÄ¯−š®º¡Ã¹É»øÉÀ«ò¤°ö− -¡½êö®-êñ¤©É¾− --
®¸¡- Áì½- ©É¾−-ìö®¢º¤-¡¾− -−¿Ã§É-À¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò©.  
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¦¾−À¦®ªò©ê†−¿Ã§ÉÂ©¨ê‰¸Ä¯Áì½°ö−¡½êö®¢º¤ ñ́− 
 

¦¾−À¦® ªò© ªö¸μÈ¾¤ °ö−-¡½êö®-©É¾−-®¸¡ °ö−-¡½êö®-©É¾−-ìö® 

-À¹ùí¾ -À®¨, ¸¾¨, μóò−, ¸ò¦¡ó, -
Â¸-−¡¾ -Áì½-ÀÍí¾-À-ªó-
¡óì¾ 

--Œ -°Èº−£¾¨ 
-Œ º¾ìö -́Á¥È -́Ã¦ 

--Œ ó́¯½ªò¡òìò¨¾-ÂªÉ-
ªº®-§É¾-ìö¤, ó́º¾ 
¡¾−¤ú¸¤-À¹¤ö¾ 
Œ ó́¡¾−-¯½²ô©®Ò-
©óμøÈÃ−¦ñ¤£ö´  
- 

¡ñ−§¾ ¡ñ−§¾, -Ã®-μ¾-¦ø®, 
THC 

-Œ °Èº−£¾¨ 
Œ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ê†  
“¦÷©¨º©”  

Œ ¯½ªò¡òìò¨¾ÂªÉ  
ªº®§É¾ Áì½ ®ÒÃ¹É 
¡¾−»È¸´ ṍÀê‰¾ê† 
£¸− 
Œ ó́º¾¡¾−À ó́− À¦ó¨ 
Áì½ -À´̂º¨ 
Œ ó́£¸¾´ì½Á¸¤ 
Œ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡¡½ 
¸ö−¡½¸¾¨ Íõ μÉ¾− 

¦¾−-¡½-ªÉ÷− Â£À£− (§½−ò©±÷È− Íõ 
Á°È−), Àºñ´³óª¾ ó́− 
(”crystal meth, 
Dexedrine”) 

-Œ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡¡¼´ ²Éº´
Œ ó́£¸¾´ ò̈−©ó, 
»øÉ¦ô¡¦½Î÷¡  
- 

-Œ ó́£¸¾´¸òªö¡ 
Œ ó́£¸¾´ì½Á¸¤ 
Áì½º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
-Œ ®Òμ¾¡ −º− 

μ¾Íº−-¯½¦¾©- ”LSD, peyote Áì½ 
mescaline” 

-Œ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡Ä¸ 
Œ ó́£¸¾´¦ô¡μøÈ¦½ ®¾¨ 
- 

-Œ ó́º¾¡¾−®Ò©ó 
“»øÉ¦ô¡®Ò-¦½®¾¨”  
-Œ ó́º¾¡¾−ê¾¤¯½ 
¦¾© 

μ¾ ṍ−  »óÂìºò−, ±…−, Â´±ó−, 
¸óÂ£©ó−, ©óÂ´Âì, 
ºö¡Â£−ªó−, 
ºö¡§óÂ£−ªò−  

-Œ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡μøÈ¦½ ®¾¨ 
Œ °Èº−£¾¨ 
Œ Í÷©°Èº−£¸¾´À¥ñ® 
¯¸© 

-Œ ó́º¾¡¾−¤È¸¤ −º− 
-Œ ó́¡¾−ªò©μÈ¾¤»÷− 
μÈ¾¤Á»¤  
-Œ ó́£¸¾´¦ú¼¤ªÒ 
¡¾−À¦®μ¾À¡ó− 
¢½Î¾© 
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¦¾−À¦®ªò©¦½−ò©º̂−ÅÁì½°ö−¡½êö®¢º¤ ñ́−       
 

¦¾− À¦®ªò© ªö¸μÈ¾¤ °ö−¡½êö®©É¾−®¸¡ °ö−¡½êö®©É¾−ìö® 

¦¾−ì½ À¹¨ ¡¾¸, ¦ó, Áì½−Õμ¾  -Œ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ê† 
“¦÷©¨º©” 

-Œ À»ñ©Ã¹É ó́¡¾−º¾ 
¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªòμÈ¾¤ 
»É¾¨Á»¤ 
-Œ À»ñ©Ã¹É ṍ−À ö́¾ Áì½ 
ê¿ì¾¨¯½¦¾© 

¦¾−£¾À³ºó−  ¡¾À³, §¾, Â¦©¾ -Œ ó́£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-ª̂−-μøÈ - ó́º¾¡¾−ª̂−Àª˜−, 
¡½¸ö−¡½¸¾¨  
-Œ ó́°ö−¡½êö®ªÒ¡¾− 
−º− 

¦¾−−óÂ¡ ªó−  ¡¾−¦ø®μ¾, 
¡¾−£û¼¸μ¾¦ø® 

-Œ ó́£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-ª̂−-μøÈ 
-Œ ó́£¸¾´»øÉ©ó 

-Œ À¯ñ−À¹©Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ− 
¹¾Í¾¨μÈ¾¤Á¡È¦÷¢½ 
²¾® 

“Benzodiazep
ines (μ¾-ªÉ¾−-
£¸¾ -́ªô¤-£¼©)” 

 Valium, Xanax, 
Klonopin Ativan 

-Œ Í÷©°Èº−º¾¡¾−¡½ 
¸ö−¡½¸¾¨  
-Œ °Èº−£¾¨ 

-Œ À»ñ©Ã¹É ó́º¾¡¾− 
¡½¸ö−¡½¸¾¨ À´̂ºìò©-
μ¾-Ïö© 
-Œ »È¾¤-¡¾−-®Ò ó́£¸¾´ 
ªû¾−ê¾− Áì½®Ò- ó́-
¡¾−¯½¦¾−¤¾−¢º¤-º½-
Ä¸-¨½-¸½-ªÈ¾¤Å  
-Œ -À»ñ©-Ã¹É£¸¾´»øÉ¦ô¡ §É¾ 
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À¯ñ−¹ ñ̈¤°øÉ£ö−¥‡¤−¿-Ã§ÉÀ¹ùí¾ Áì½ μ¾-À¦®-ªò©? 
 
£ö−-À»ö¾Ã§É¦¾−¡½ª÷É−¯½¦¾©À§„− À¹ùí¾À¯ñ−À¸ì¾Í¾¨²ñ− ó̄´¾ÁìÉ¸ 
ª˜¤Áªú¦ñ¤£ö´Àìš´ ó́£¸¾´¥½Àìó−»÷È¤À»õº¤. ¡¾−ê†À¢ö¾À¥í¾Ã§É-À¹ùí¾ Áì½ 
μ¾-À¦®-ªò© ¡úð ó́Í¾¨À¹©°ö−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− -À§„−. 
 
 -À²ˆº-À¢í¾-¡ñ®¦ñ¤£ö´ 
 
®¾¤£̃¤°øÉ£ö−Ã§É¦¾− -À¦®-ªò©μøÈÃ−¦½«¾−½-¡¾−¦ñ¤£ö´¡ðÀ²õúº£¸¾´ È́¸− 
§ˆ−-Àê‰¾-−̃−. À¹ùí¾ Áì½ ¦¾−-À¦®-ªò©º̂−Å¡ð«õ¡−¿Ã§ÉÃ−À¸ì¾¦½ÀÍó´ 
¦½Íº¤ ņ̃−²ñ¡ªÈ¾¤Å (£õ œ́¡Èº− ó̄ÃÏÈ Íõ ņ̃−§¾©) Íõ¸È¾À− ˆº¤Ã−Âº¡¾© 
²òÀ¦© (À§„− ¸ñ−À¡ó©, ¸ñ−£ö®»º®ªÈ¾¤Å Íõ ¤¾−-¦½Íº¤¢œ−ª¿ÁÎÈ¤-ÃÏÈ). 
®¾¤£ö−©õú -́ÀÍí¾ Íõ Ã§Éμ¾-À¦®-ªò©À²ˆºÃ¹É£ö−º̂−¨º´»ñ®, À²̂ºÃ¹É ó́À²ˆº− 
Áì½À²̂º¹ìó¡ìû¼¤£¸¾´Â©©©ú¼¸. 
 
 À²ˆºÃ¹É ó́º¾ìö´©ó-¢œ− 
 
À¹©°ö−Î‡¤ê†®¾¤£ö−−¿Ã§ÉÀ¹ùí¾ Áì½ μ¾-À¦®-ªò©-¡ðÀ²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾ 
À¥í¾ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡¦½Î÷¡À«ò¤Á É́ Ȩ̀¾¥½À ñ̄−À¸ì¾§‰¸¢½−½¡Òª¾´. 
®¾¤¦¾−¡½-ª÷É−À»ñ©Ã¹É°øÉ£ö−»øÉ¦ô¡ª̂− -μøÈ Áì½ ó́¡¿ìñ¤ ņ̃¤§¾¢œ−, Áì½ 
¦¾−¡½-ª÷É−¥¿²¸¡º̂−º¾© ó́ìò©À»ñ©Ã¹É°øÉ£ö−»øÉ-¦ô¡¦½-¤ö® Áì½ ²ðÃ¥ Íõ 
¯È¼−Á¯¤£¸¾´À¢í¾Ã¥Ã−¦…¤Á¸©ìÉº´ºÉº´¢É¾¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
 
 À²ˆºì½¤ñ®º¾¡¾−ªÈ¾¤Å 
 
ºó¡À¹©°ö−Î‡¤ê†°øÉ£ö−−¿Ã§ÉÀ¹ùí¾ Áì½ μ¾-À¦®-ªò©Á È́−À²̂ºì½¤ñ® 
£¸¾´»øÉ¦ô¡ê¾¤©É¾−ìö® Íõ À²̂ºÁ¡ÉÄ¢º¾¡¾−¢º¤®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å. ¦¾− -
À¦®-ªò©º¾©«õ¡Ã§É-À²̂ºÁ¡-É-Ä¢£¸¾´Â¦¡À¦í¾ Íõ ¡½¸ö−-¡½-¸¾¨, Íõ 
°øÉ£ö−º¾©Ã§É¦¾−-À¦®-ªò©À²ˆºÀ»ñ©Ã¹Éªö−Àº¤²í− -¥¾¡-¦¼¤ Áì½ 
²¾®Íº−º̂−Å. ®¾¤£ö−Ã§É¦¾−-À¦®-ªò©-À²̂º§È¸ -̈À»ñ©Ã¹É-−º−¹ùñ®. Áì½ 



 2/2009 IMR Workbook 348

¦¿ìñ®£ö−º̂−Åº¾©Ã§É¦¾−-À¦®-ªò©À²¾½ ñ́−§È¸¨Ã¹É ó́£¸¾´ª̃¤Ã¥-Ã− 
Àìˆº¤ªÈ¾¤Å. 
 
 À²ˆºÀ»ñ©Ã¹Éªö−-Àº¤²í−¥¾¡®ñ−¹¾ 
 
°øÉ£ö−º¾©Ã§É¦¾−-À¦®-ªò©ªÈ¾¤Å À²̂ºÀ¯ñ−¸òêó§È¸¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾²í−¥¾¡¦½ 
²¾®¡¾−®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å Íõ À¸ì¾ê†§ó¸ò©²ö®®ñ−¹¾. ö̈¡ªö¸μÈ¾¤, ®¾¤£ö− 
−¿Ã§ÉÀ¹ùí¾ Íõ μ¾À¦®ªò©À´̂º-À¸ì¾ê†À¢ö¾À¥í¾´ó¡¾−°ò©«¼¤¡ñ®£ö−º̂−, 
À´ˆºÀ¸ì¾ê†μ øÈ²¾¨ÃªÉ£¸¾´¡ö©-©ñ−ê†-»É¾ -̈Á»¤, À´̂ºÀ¸ì¾®Ò²ðÃ¥¡ñ® 
Àìˆº¤Ã©Î‡¤Ã−§ó¸ò© À§„− Ȩ̀¾ ®Ò ó́¸¼¡À»ñ©, ®Ò ó́®Èº−μøÈê†¦¸¨¤¾´ Íõ 
®Ò ó́À²ˆº−ê†©ó ÍõÀ´̂ºÀ¢ö¾À¥í¾®Ò²ðÃ¥¡ñ®ªö¸Àº¤. ¦¾−-À¦®-ªò©¦¾´¾©§È¸¨ 
Ã¹û²í−¥¾¡-®ñ−¹¾-§ó¸ò©ªÈ¾¤Å-ÀÍ‰¾-− ˜−Ä©É§‰¸£¾¸.  
 
 ¦¾−-À¦®-ªò©À ñ̄−¦È¸−Î‡¤¢º¤¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃− 
 

ó́ºó¡À¹©°ö−Î‡¤ê†À»ñ©Ã¹É®¾¤£ö−Ã§É¦¾−-À¦®-ªò©¥ö−¡¾¨´¾À ñ̄−¡ò©¥½ 
¸ñ©¯½¥¿ ņ̃−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ Áì½À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ ó́£¸¾´¹¸ñ¤Ã−®¾¤¦…¤ 
®¾¤μÈ¾¤. ê÷¡Å£ö− ó́Àìˆº¤ê†ªö−Àº¤¦ö−Ã¥ Áì½ ¹ ņ̃¤ê†¥½-Ä©ÉÀ»ñ©, -Áì½ 
¦¿ìñ®®¾¤£ö− -−š-º¾©-ì¸´-À«ò¤-¡¾−©úõ´À¹ùí¾ Íõ À¦®μ¾. ¦¿ìñ® ÁªÈì½ 
®ñ−¹¾-À¹ù‰¾− šÁ È́−ìÉ¸−-ÁìÉ¸-ÁªÈÃ§ûÀ¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò© À§úò¤´ñ−®ÒÀ¯ñ− 
²¼¤−òÃ¦Àê‰¾−̃−ÁªÈ¹¾¡ ñ̈¤À ñ̄−¦È¸−Î‡¤¢º¤ ò̧«ó§ó¸ò©À¢í¾À¥í¾ Áì½ 
¦…¤¦¿£ñ−ºñ−Î‡¤ ñ́−Á È́− ò̧êó¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ã−ÁªÈì½ œ́−¿-
ºó¡. ®¾¤£ö−´óÀ¸ì¾ Ȩ̀¾¤Í¾¨À¡ó−Ä¯ ¦½−̃−À¢ö¾À¥í¾¥‡¤¹ñ−´¾Ã§É 
μ¾À¦®ªò© Áì½ À¹ùí¾À²̂ºÃ¹ÉÀ¸ì¾−̃−°È¾−Ä¯. 
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£ö−À»ö¾Ã§É¦¾−À¦®ªò©Ã−Í¾¨À¹©°ö−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 

 À²̂ºÀ¢í¾¦ñ¤£ö´ 

 À²̂º¦½ÀÍó´¦½Íº¤¤¾−ªÈ¾¤Å 

 À²¾½ ñ́−À»ñ©Ã¹É ó́£¸¾´¦÷¡ 

 À²̂ºªÒ¦øÉ¡ñ®£¸¾´»øÉ¦ô¡ Áì½ º¾¡¾−ê†®Ò©ó 

 À²̂ºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾²í−¥¾¡¦½«¾−½¡¾−®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å  

 À²̂ºÃ¹É ó́¡ò©¥½¡¿À»ñ© 

 
 
£ö−À»ö¾Ã§É¦¾−À¦®ªò©Ã−Í¾¨À¹©°ö−ê†Áª¡ªÈ¤¡ñ−, -À¥í¾¦¾´¾©−¿Ã§É 
ì¾¨¡¾−¡¸©-À§ñ¡êó 1  À²̂º§š®º¡¦¾−À¦®ªò©ªÈ¾¤Å ê†-À¥í¾Ã§É Áì½ 
Ï¾¨Àºö¾À¹©°ö−ê†-À¥í¾Ã§É¦¾−À¦®ªò©. 
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-ì¾¨¡¾−-¡¸©-À§ñ¡êó 1 
 

À¹©°ö−ê†Ã§ÉÀ¹ùí¾ ¹ùõ μ¾À¦®ªò© 
 

À¹©°ö−ê†Ã§É¦¾−-   
À¦®-ªò© 

¦¾−À¦®ªò© #1:
 

___________

¦¾−À¦®ªò© #2: 
 

___________ 

¦¾−À¦®ªò© #3:
 

___________
»øÉ¦ô¡-À¦í¾-Ã¥ÎºÉ¨ìö¤    
»øÉ¦ô¡ “¦÷©-¨º©”    
»øÉ¦ô¡ª̂− -μøÈ    
»øÉ¦ô¡ ó́£¸¾´¦÷¡    
ÍÐ©°Èº−£¸¾´À¥ñ®    
Í÷©°Èº−£¸¾´¸òªö¡    
À²̂º-Ã¹É-²í− -¥¾¡-º¾ 
¡¾−²¾®Íº−ªÈ¾¤Å 

   

-À²̂º È̄¼−Á¯¤£¸¾´»øÉ 
¦ô¡ªö−Àº¤ 

   

-À»ñ©-Ã¹É−º−¹ìñ®©ó¢œ−    
À»ñ©Ã¹Éªö−Àº¤²í−¥¾¡
®ñ−¹¾ªÈ¾¤Å 

   

-À²̂º»ñ®- ṍ-¡ñ®º¾¡¾−    
»øÉ¦ô¡À¢í¾¡ñ®¦ñ¤£ö´    
À²̂ºÃ¹É ó́¡ò©¥½¡¿À»ñ©
¡ñ®À²̂º−  

   

-À²̂ºÃ¹É ó́¡ò©¥½¡¿ 
À»ñ©Ã−ÁªÈì½ œ́ 

   

À²̂º¦½ÀÍó´¦½Íº¤    
-À²̂º¹-ìó¡-ìÉ¼¤ 
£¸¾´À®̂º 

   

¨Éº− ó́£¸¾´¡ö©©ñ−¦ø¤    
ºˆ−Å 
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¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© Áì½ »ø®Á®®£¸¾ -́ººÈ− -Áº-©É¾− -§ó¸½-²¾® 
¡¾−−¿Ã§ÉÀ¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò©Á È́−À¯ñ−Àì̂º¤ê‰¸Ä¯, ÁªÈÀ«ò¤Á−¸Ã© 
¡úðª¾´ ¦¾−À¦®ªò©− š ó́-°ö−-¡½êö®-ªÒ£¸¾´¦¾´¾©¢º¤£ö−À»ö¾Ã−¥ñ©¡¾− -¡ñ®-
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©. »ø®Á®®£¸¾ -́ºÈº−-Áº-©É¾− -§ó-¸ò²¾-® º½êò®¾¨ Ȩ̀¾ 
¡¾−−¿Ã§É¦¾−À¦®ªò© ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾−¯È¸¨ ê¾¤¥ò©»É¾¨Á»¤ 
ªˆ´¢›−ºó¡. 
 
º¾¡¾− ú̄¸¨ê¾¤¥ò©Á È́− ó́¦¾À¹©´¾¥¾¡ ñ̄©Ä¥ê¾¤§ó¸½²¾® (Íõ £¸¾ -́
ºÈº−-Áº-), ñ̄©Ä¥ê¾¤§ó¸½²¾®ÀÍ‰¾− š¦¾´¾©À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾− »É¾¨-Á»¤¢œ− 
¡ Ȩ̀¾À¡‰¾-Â©¨: 

• À¹ùí¾Áì½μ¾À¦®ªò© 
• £¸¾´¡ö©-©ñ− 

 
¯ñ©Ä¥ê¾¤§ó¸½²¾®©„¤¡È¾¸¦¾´¾©À»ñ©Ã¹û ñ́−©ó¢œ−©É¸¨:  

• μ¾- …̄−¯ö¸ 
• ¡¾−-»ñ®- ṍ-μ È¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− 
• ¡¾ -̈§È¸ -̈À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´ 
• ¡¾−-À»ñ©¡ò©¥½-¡¿-ê†- ó́-£¸¾ -́Ï¾¨ 

 
¡¾−-Ã§ÉÀ¹ùí¾ -Áì½- μ¾-À¦®-ªò©-¦¾´¾©-À»ñ©Ã¹É-º¾¡¾−-»÷− -Á»¤-¢œ− -¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾ -
Áì½- À ñ̄−-À¹©-Ã¹É-º¾¡¾− --À¡‰¾-¡ñ®£õ− -´¾. ¡¾−-−¿-Ã§É-ÀÍ‰¾− š ó́-°ö−-¡½êö®-ªÒ-μ¾-
¯…− ȫ -̧Â©¨À»ñ©-Ã¹Éμ¾−̃− ó́-¦½ ñ́©-ª½²¾®-ÎÉº -̈ìö¤-Ã− -¡¾−ÍÐ©°Èº− -º¾¡¾− 
Áì½ ªÉ¾−¡ñ®º¾¡¾−-À¡‰¾ê†¥½¡ñ®£õ− À²¾½¡¾−Ã§ÉÀ¹ùí¾ Íõ μ¾À¦®-ªò© 
À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾¥½ ó́¯½ìò´¾−ÎÉº¨¡ðª¾´ ñ́−¡úð¦¾´¾©À ñ̄−À¹©Ã¹É-À¡ó©®ñ−¹¾ 
ªÈ¾¤ÅÄ©É Áì½ °øÉ¯È¸¨ê¾¤¥ò©º¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ ó́£¸¾´¦È¼¤ê†¦÷©ªÒ¡ñ® 
¡¾−À¡ó©º¾¡¾−£õ−ºó¡-À´̂º-−¿Ã§ÉÀ¹ùí¾ Íõ μ¾À¦®ªò©. 
 

 
°øÉê† ó́º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©-¥¿-−¸−-Îˆ¤- Á È́− ó́-£¸¾ -́ºÈº−-Ä¹-¸¹ù¾¨ 

ªÒ¡¾−¡½êö®¢º¤ìò©À¹ùí¾ Áì½ μ¾-À¦®-ªò©- 
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ó́®ñ−¹¾¹ ñ̈¤-Á©Èê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò©? 
 
°ö−¡½êö®©É¾−®¸¡¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©ê†»øÉ¡ñ−©ó £õ ¡¾−À»ñ©Ã¹É°øÉ-Ã§É 

ó́£¸¾´¦÷¡ Áì½ ²í−¥¾¡£¸¾´ê÷¡§‰¸£¾¸. À«ò¤Á−¸Ã©¡ðúª¾´ ¦¾−¡½ª÷É− 
¡úð²¾Ã¹-É-À¡ó© ó́°ö−¡½êö®©É¾−ìö® Áì½ À»ñ©Ã¹É ó́ ²¾¸½Á§¡§Éº−ªÒ¡ñ® 
¦½ ñ́©ª½²¾®¢º¤§ó ò̧©−¿ºó¡. ¡¾− ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥¡ñ®°ö−¡½êö®ê¾¤©É¾− 
®¸¡ Áì½ ìö®¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−¡½ª÷É− ¦¾´¾©§È¸¨Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾ 
¥½ È̄¼−²ô©ªò-¡¿−š Íõ ®úð. ®¾¤®ñ−¹¾ê† ñ́¡À¡ó©¢œ−À´̂ºÃ§ÉÀ¹ùí¾ Áì½μ¾À¦®ªò© 
À§òú¤¥½Ä©É¡È¾¸μøÈ¢É¾¤ì÷È´− š. 
 
 ó́º¾¡¾−»É¾¨-Á»¤-¢œ− Áì½ À»ñ©-Ã¹Éº¾¡¾−À¡‰¾¡ñ®-£õ−´¾ 
 
¡¾−Ã§É¦¾−¡½ª÷É−À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó© ó́º¾¡¾− Íõ À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾−»É¾¨Á»¤ 
¡ Ȩ̀¾À¡‰¾, º¾¡¾−ê† ñ́¡ ó́-£¸¾ -́»É¾¨-Á»¤À²†´¢œ−À ṍúºÃ§É¦¾−¡½ª÷É−Á È́− 
º¾¡¾−¥¿²¸¡§õ´À¦í¾, ¡ñ¤ ö̧−, £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò-©Å, £¸¾ -́À§ˆº-°ò©Å Áì½ 
£ò©-¨¾¡À ñ̄−ªí−. ®¾¤£˜¤ ñ́−¡ðÀ»ñ©Ã¹Éº¾¡¾−¡¿Àìó®À²†´¢œ− ÁìÉ¸−¿Ä¯¦úø 
º¾¡¾−À¡‰¾£õ−-´¾ Áì½ ªÉº¤¡ñ®Ä¯¯…− ȫ¸μøÈÂ»¤Ïðºó¡. 
 
 ®ñ−¹¾ê¾¤¦ñ¤£ö´ 
 
¡¾−Ã§É¦¾−¡½ª÷É−¦¾´¾©¡ðÃ¹ÉÀ¡ó©¢Ó-¢ñ©-Á È̈¤¡ñ®£ö−ºˆ−Ä©É, £ö−¦È¸−Í¾¨ 
º¾©®ÒÀ¹ñ−©ó¡ñ®¡¾−Ã§É¦¾−¡½ª÷É−¢º¤Ã°°øÉÎ‡¤ Íõ¡ñ¤ ö̧− Ȩ̀¾®÷¡£ö−°øÉ−̃− 
¥½Ã§É¦¾−¡½ª÷É−À¡ó−¢º®À¢©. ¡¾−Ã§É¦¾−¡½ª÷É−À»ñ©Ã¹É£ö−º̂−À©ö¾− òÃ¦ 
®Ò«õ¡ Áì½ ¨¾¡ê†¥½À¢í¾¡ñ−Ä©É. ªö¸μÈ¾¤, £ö−Î‡¤ ó́º¾¡¾−¹¤Ð©¤ò© É̈º−ì¾¸ 
μ¾¡À¦®¦¾−À¦®ªò© Íõ ®¾¤-£ö−º¾©¡ñ®®É¾−§É¾¨Éº−¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© 
Áì½ ¡¾−Ã§É ¦¾−À¦®ªò©¦¾´¾©¡ðÃ¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾º̂−Åê¾¤¦ñ¤£ö´Ä©É£õ¡ñ−.  
®¾¤£̃¤£ö−À»ö¾®Ò¦¾´¾©À»ñ©Ä©Éª¾´£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ É̈º−À¢ö¾À¥í¾Ã§É¦¾− 
À¦®ªò© À§„− Ȩ̀¾ ¡¾−À¯ñ−²ÒÍõÁ È́ê†©ó, ¡¾−»ñ¡¦¾º½−¾Ä´À»õº−§¾−Ã¹û 
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¦½º¾© Íõ ¡¾−ÁªÈ¤º¾¹¾−Ã¹É£º®£ö¸. ¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©¡ðÀ¯ñ−À¹© 
Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−£ö®£ö−°ò©. ªö¸μÈ¾¤, ¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© 
¡ñ®£ö−º̂− ó́Âº¡¾©«õ¡¥ñ®Í¾¨ É̈º−²ô©ªò¡¿¢º¤À¢ö¾À¥í¾°ò©¡ö©Ï¾¨, 
«õ¡ÄìÈºº¡¥¾¡®û¾−, Àºö¾¯¼®À²©¡ö¤¡ñ−¢É¾´ Íõ Àì̂º¤¡¾−À¤ò−. °øÉ-£ö− 
º¾©¦½Á©¤ºº¡£õ¡ñ®¸È¾À¢ö¾À¥í¾À¯ñ−À²̂º−¢º¤À¥í¾À²¾½ Ȩ̀¾À¥í¾ ó́¦…¤ê† 
À¢ö¾ªÉº¤¡¾− À§„− Ȩ̀¾ À¤ò− Íõ ¹¸ñ¤º¾Ã¦ê†²ñ¡¢º¤À¥í¾Àê‰¾− ˜−. 
 
 ¦É¾¤®ñ−¹¾Ã¹É¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½ ¡¾−»¼− 
 
®¾¤£̃¤¡¾−Ã§Éμ¾À¦®ªò© Áì½ À¹ùí¾À¢í¾Ä¯¹ ÷̈É¤¡ñ® ò̧êóÀ»ñ©¸¼¡ Íõ 
¡¾−»¼−Îñ¤¦õ  Íõ À¢ö¾À¥í¾º¾©²ö®£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡Ã−Àì̂º¤¡¾−À»ñ©¸¼¡ Íõ 
¡¾−À»ñ©¸¼¡¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾Á−¸Ã©Ã¹ÉÄ©É©ó, Áì½ ²¸¡À¢ö¾º¾©´¾ 
À»ñ©¸¼¡§É¾ Í õ¢¾©¸¼¡À²¾½À¦®¦¾−À¦®ªò© Ã−£õ−°È¾−´¾. 
¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© ¦É¾¤®ñ−¹¾-Ã−Àìˆº¤ ¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦È¡¾−»¼− Áì½ 
À¯ñ−À¹©Ã¹Éºº¡Â»¤»¼−. 
 
 ®ñ−¹¾-Ã− -§ó¸ò©-¯½¥¿- ņ̃− 
 
®¾¤£̃¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾®Ò ó́À¸ì¾Ã−¡¾−©øÁìªö−Àº¤, 
À¢ö¾À¥í¾º¾©®Òº¾®−Õ, «øÁ¢É¸ Íõ ®ö¸ì½®ñ©ªö−Âª¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤ 
£õ¡ñ®À¸ì¾ ê†À¢ö¾À¥í¾μ øÈª¾´ ȫ¡¡½ªò. ®¾¤£̃¤À¢ö¾À¥í¾¡ò−À¢í¾®ÒÁ§®À´̂º 
À¸ì¾Ã§É¦¾−À¦®ªò© Áì½ ²¸¡À¢ö¾º¾©¥½®Ò»ñ¡¦¾¦½«¾−ê†μ øÈ 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾ À§„− ¹Éº¤ Íõ º¾£¾−®É¾−²ñ¡.  
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 ®ñ−¹¾ê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
 
¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©À¯ñ−¦¾À¹©Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾ê¾¤¡ö©Ï¾¨ À§„− ¡¾−¢ñ® 
ëö«μøÈÃ−²¾¸½£¸¾´ ṍ−À ö́¾Á È́−°ò©¡ö©Ï¾¨ Áì½ º¾©À»ñ©Ã¹É«õ¡ìö¤Âê© 
μ È¾¤»É¾¨Á»¤. °øÉê†£º®£º¤μ¾À¦®ªò©¡ð°ò©¡ö©Ï¾¨ Áì½ «õ¡À¥ñ®À§„−¡ñ−. 
¡¾−Ã§Éμ¾À¦®ªò©Áì½À¹ùí¾¡ð²¾Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾ê¾¤¡ö©Ï¾¨Ä©É. ®¾¤£̃¤ 
ìø¡¢º¤À¢ö¾À¥í¾«õ¡Àºö¾Îó¥¾¡²ÒÁ È́¨Éº− Ȩ̀¾²ÒÁ È́ ó́®ñ−¹¾¡ñ®¡¾−Ã§É 
¦¾−À¦®ªò© Íõ º¾© ó́¡¾−¥¿¡ñ©Ã−¡¾−À¢í¾²ö® Áì½ ¡¾−ìÉ¼¤©øìø¡ 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾. −º¡−š °øÉê† ó́®ñ−¹¾¡ñ®À¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò© ¥½«õ¡¥¿¡ñ© 
Àìˆº¤¡¾−Ä©É»ñ®À¤ò−À¦¨ºö¤£½ À§„− À¤ò− SSI Íõ SSDI Áì½ ªÉº¤ ó́ªö¸Áê− 
»ñ®À¤ò− (Íõ ó́ºö¤¡¾−ê†«ô¡¡ö©Ï¾¨) »ñ®°ò©§º®£÷É´£º¤©É¾−¡¾−À¤ó−Ã¹É. 
 
 ®ñ−¹¾©É¾−¦÷¢½²¾® 
 
¡¾−−¿Ã§É¦¾−À¦®ªò©²¾Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾ê¾¤©É¾−¦÷¢½²¾®Í¾¨μÈ¾¤ À§„− 
¡¾−Ã§ÉÀ¹ùí¾À¯ñ−À¸ì¾©ö−¡ðÃ¹ÉÀ¡ó©²½¨¾©ªÈ¾¤Å À§ò¤ì¸´êñ¤²½¨¾©ªñ® £õ 
²½¨¾©ªñ®Á¢¤ Áì½ ¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©¥¿²¸¡Â£À£−, À»Âëºò− Áì½ 
Àºñ´³òª¾ ó́−, ¥½²¾Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−ªò©À§œº²½¨¾© À§„− ²½¨¾©ªñ®ºñ¡À¦® C 
Áì½À§œº Ä¸ëñ© HIV.  ²½¨¾©ÀÍí¾− šÁ È́−¡È¼¸¡ñ®Àìõº© Áì½ ¥½ªò©ªÒ¡ñ− 
©É¸¨¡¾−¦‰¤Àìõº© À§„− ©É¸¨À¢ñ´¦ñ¡μ¾ (¡¾−¦ñ¡μ¾) Íõ êÒ©ø© (¡¾−¦ø®©ö´) 
ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À¦®μ¾ªÈ¾¤Å. ²¸¡À¢ö¾ ñ́¡¥½ì½Àìó¨Àì̂º¤ ¡¾−©øÁì²½¨¾© 
§¿À¹õûº £õ ²½¨¾©À®ö¾¹¸¾− Áì½ ¹ö¸Ã¥ É̈º−»È¾¤¡¾¨ Ä©É»ñ®°ö−¡½êö® 
¥¾¡¡¾− Ã§Éμ¾À¦®ªò© Áì½ ¡¾− È̄º¨¯½ì½Àìó¨ Àì̂º¤¡¾−»ñ¡¦¾ 
¦÷¢½²¾®, −º¡−̃− ¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©À»ñ©Ã¹Éº¾ ÷̈¦˜−ìö¤ºó¡. 
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 ®ñ−¹¾Àì̂º¤£¸¾´¯º©Ä² 
 
®¾¤£̃¤£ö−À»ö¾ ñ́¡Ã§É¦¾−¡½ª÷É−Ã−¦½«¾−½¡¾−ê†®Ò ó́£¸¾´¯º©Ä² 
ªö¸μÈ¾¤ ¡¾−¢ñ®¢†ëö«Ã−¦½²¾® ṍ−À ö́¾ Íõ ¡ò−μ¾¥½²¾Ã¹ÉÀ¡ó©ºñ−ª½ì¾¨ 
Ä©É Áì½ ¡¾−£÷´À£ˆº¤¡ö−¥ñ¡Îñ¡μ øÈÃ−²¾¸½Ã§É¦¾−À¦®ªò©¡ðÀ§„−¡ñ− 
¥½²¾Ã¹ÉÀ¡ó©ºñ−ª½ì¾¨Ä©É. ¦÷©êÉ¾¨£ö−À»ö¾®¾¤£̃¤¡ð²¾ªö¸Àº¤À¢í¾Ä¯μøÈÃ− 
¦½«¾−½¡¾−ê† ó́£¸¾´¦ú¼¤¡ðÀ²̂ºÁì¡¡ñ®¦¾−À¦®ªò© À§„− ¡¾−À¢í¾Ä¯Ã− 
²œ−ê†Ã§É¦¾−À¦®ªò© Íõ ¡¾−À¢í¾Ä¯²ö¸²ñ−¡ñ®£ö− ®Ò©óê†¹¸ñ¤Àºö¾°ö− 
¯½Â¹¨© Íõ ê¿ì¾ -̈À¢ö¾Àº¤.  
 
 ¦½²¾®-ê¾¤-¥ò©-ê†-®ÒÀ¯ñ− -À¯ñ−-ºò©¦½¹ùù½ 
 
¡¾−Ã§ÉÀ¹ùí¾ Íõ μ¾À¦®ªò©-º¾©--- ó́-®ö©®¾©¦¿£ñ−ªÒ-§ó¸ò©-£ö− -. ¦½²¾®-ê¾¤-¥ò©-ê†-
®Ò-À¯ñ−-ºò©¦½¹ù½ Ï¾ -̈À«ò¤-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-Ã§É-À¸ì¾-¦È¸−Í¾ -̈μ øÈ¡ñ®-¦¾−-À¦®-ªò©-
ÁìÉ¸ - ö̈¡-Àìó¡-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å-À²̂º-´¾-À¦®-μ¾ -Áì½- ñ́¡-Ã§É-¦¾− -À¦®-ªò©-Í¾ -̈
Â© -̈®Ò-ª˜¤-Ã¥, Íõ Ã− -º¾-©ó©Ä©É²½¨¾¨¾´μ÷©¹ù¾¨£̃¤-ÁªÈ®Ò¯½¦ö®°ö−¦¿À¦ñ©. 
 
 £¸¾ -́®Ò-À¯ñ− -ºò©¦½¹ù½ê¾¤-©É¾−-»È¾¤¡¾¨ 
 
À´̂º£ö−Ã§É¦¾−À¦®ªò©À¯ñ−¯½¥¿, À¢ö¾À¥í¾º¾©ªÉº¤Ã§É¥¿−¸−¦¾−À¦®ªò© 
À²†´¢œ−À²̂ºÃ¹ÉÄ©É°ö− -Àê‰¾--À©-ó´. À²¾½ Ȩ̀¾»È¾¤¡¾¨ ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤-¥ö− 
êö−ê¾− ªÒìò©¢º¤¦¾−À¦®ªò©.  ²¸¡À¢ö¾º¾©À£ó¨ ó́º¾¡¾−§ñ¡«É¾²¸¡ 
À¢ö¾®ÒÃ§É¦¾−À¦®ªò© À§„− »øÉ¦õ¡ªö¸¦„− Íõ À¥ñ® È̄¸¨ º¾¡¾− -À¹ù‰¾− šÁ È́− 
£¸¾ -́®Ò-À¯ñ− -ºò©¦½¹ù½ê¾¤-©É¾−-»È¾¤¡¾¨.  
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¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©À¯ñ−À¹©Ã¹ÉÀ¡ó©: 

 À»ñ©-Ã¹Éº¾¡¾−À¡úö¾¡¿Àìó®£õ− -´¾ Áì½ À¢í¾Â»¤Ïðºó¡ 

 ®ñ−¹¾ê¾¤¦ñ¤£ö´ 

 ¦É¾¤£¸¾´¹ ÷̈É¤Ã¹É¡¾−À»ñ©¸¼¡ 

 ¦É¾¤®ñ−¹¾Ã¹É¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− 

 ó́®ñ−Àì̂º¤¡¾−©øÁìªö−Àº¤ 

 À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¹¾ê¾¤©É¾−¦÷¢½²¾® 

 ¦É¾¤®ñ−¹¾ê¾¤¡ö©Ï¾¨ 

 ó́®ñ−¹¾ê¾¤©û¾−£¸¾´¯º©Ä² 

 £¸¾ -́®Ò-À¯ñ− -ºò©¦½¹ù½ê¾¤-©É¾− »È¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©Ã¥ 
 

 
 
 
¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© ó́°ö−¡½êö®ªÒ£÷− -−½²¾-®§ó¸ò©-ê†-©ó. -À¥í¾¦¾´¾©−¿Ã§É 
ì¾¨¡¾−-¡¸©-À§ñ¡êó 2 À²̂º§š®º¡¦¾−À¦®ªò©ªÈ¾¤Åê†-À¥í¾Ã§É ÁìÉ¸Ï¾¨ 
Àºö¾°ö−¡½êö®©É¾−ìö®ê†-À¥í¾À£ó¨Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©. 
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Ã®®ñ−§ó¡¸©êó 2 
°ö−¡½êö®©É¾−ìö®¥¾¡¡¾−Ã§ÉÀ¹ùí¾Áì½μ¾À¦®ªò© 

 
°ö−¡½êö®©É¾−ìö®¥¾¡ 
¡¾−Ã§Éμ¾À¦®ªò©Íõ À¹ùí¾: 

¦¾−À¦®ªò© #1:
 

___________
¦¾−À¦®ªò© #2: 

 

___________ 
¦¾−À¦®ªò© #3:

 

___________
À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾−À¡‰¾¡ñ®-´¾    
ªÉº¤À¢í¾Â»¤Ïð¯…− ȫ¸    
º¾¡¾−¢º¤¢Éº¨»É¾¨ 
Á»¤¢œ− 

   

¢Éº¨°ò©«¼¤¡ñ®£ö−º̂−    
£ö−---¥‰ -́-Àìˆº¤-¡¾−-−¿-Ã§É-
¢º¤-¢Éº -̈ 

   

¢Éº¨ ó́-º¾¡¾− -¹¤Ð©¤ò©¡ñ®-
£ö−-ºˆ− 

   

-°øÉ£ö−®Ò−ñ®«õ¢Éº -̈    
¢Éº¨ À¦¨À²̂º−    
¢Éº¨Ä¯¡ñ®¡÷È´²¸¡®Ò©ó    

ó́£ö−Àºö¾¯¼®¢Éº¨    
¢Éº¨®Ò-©ø-Áì-ªö−-Àº¤--Ã¹É©óó    
¢Éº¨ Ã§ÉÀ¤ó−³÷È´À³õº¨    
¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾ê¾¤¡ö©Ï¾¨    
¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾ê¾¤¦÷¢½²¾®    
¢Éº¨ ¦ø−À¦¨®û¾−    
¢Éº¨¯½-²ô©-Âª®Ò¯º©Ä²    
¢Éº¨ ó́-®ñ−¹¾Ã− -¤¾−¸¼¡-
¤¾− 

   

§ó ò̧©¢º¤¢Éº¨ªö¡μøÈÃªÉºò©
êò²ö−¢º¤μ¾À¦®Áì½ À¹ùí¾

   

£¸¾ -́¦¿²ñ−¢º¤¢Éº¨ 
ó́®ñ−¹¾ 

   

ºˆ−Å 
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¡¾−§„¤§¾°ö−©ó Áì½ °ö−À¦¨¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© 
 
¡¾−ªò©¦ò−Ã¥ ö̈¡Àìó¡¡¾−Ã§ÉÀ¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªòÀ¯ñ−Àìˆº¤ê†¨¾¡²ð 
¦ö´£¸− À²¾½ ó́®¾¤Á¤È ÷́ -́Ã−©É¾−®¸¡ê†-À»ñ©-Ã¹ÉÃ§É¦¾−À¦®ªò© À§„− 
¡¾−À¢í¾¡ñ®¦ñ¤£ö´ Áì½ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡¦½¦÷¡, ÁªÈ Ȩ̀¾ ñ́−¡ð ó́©É¾−ìö®À§„−¡ñ−. 

ó́ê¾¤©¼¸ê†¥½§È¸ -̈À¥í¾ªñ©¦ò−Ã¥¡ð£õ À»ñ©À¯ñ−ì¾¨¡¾−ê†®ö¤®º¡À«ò¤ ¢Ó©ó  
Áì½¢ÓÀ¦¨êñ¤Ïö©¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©. À²̂º-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-Ã¹É-©ó-ê†-¦÷©-À«ò¤ 
°ö−©ó Áì½ °ö−À¦¨¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©©„¤¡È¾¸©É¸¨ ªö¸-À¥í¾Àº¤, -Ã¹É- 
¦¿-Àìñ©-¡¾−¢¼−Ã¦ÈÃ®¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿êó 1 À²̂º¦ö´ê¼® °ö−©ó Áì½ 
°ö−À¦¨ê†μ øÈÃ−ÎÉ¾ªÒÄ¯. Áì½-À¥í¾¦¾´¾©−¿Ã§ÉÃ®®ñ−§ó¡¸©-À§ñ¡êó 2 
§È¸¨Ã−¡¾−¢¼−¢Ó©ó Áì½ À¦¨Ã¦ÈÃ®¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿©„¤¡È¾¸. 
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Ã®À»ñ©¡ò©¥½¡¿êó 1  
 

¢Ó©ó Áì½ ¢ÓÀ¦¨¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© 
 

"¢Ó©ó" ¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© 
¢¼−¢Ó©ó¢º¤¡¾−¦õ®ªÒÃ§É¦¾−À¦® ªò© Áì½ 
À¹ùí¾ºº¡´¾êñ¤Ïö©, (ÁìÉ¸²ò¥¾ì½−¾¢Ó©ó À§„− Ȩ̀¾ 
¡¾−²ö®¯½¡ñ®¦ñ¤£ö´, ó́£¸¾´ »øÉ¦ô¡¦½Î÷¡, 
²í−¥¾¡£¸¾´ê÷¡, μñ®μ˜¤º¾¡¾−ªÈ¾¤Å, 
´ó£¸¾´¹ ņ̃¤ ¡ñ®¦…¤ªÈ¾¤Å, À ñ̄−−òÃ¦ Áì½º̂−Å  
ê†º¾©¦¿£ñ−.) 

"¢ÓÀ¦¨" ¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© 
¢¼−¢ÓÀ¦¨¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©ê†-À¥í¾ 
¦¾´¾©£ò©ºº¡Ä©É, (ÁìÉ¸²ò¥¾ì½−¾¢ÓÀ¦¨ 
À§„− Ȩ̀¾ À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾−¡¿Àìó® Íõ º¾¡¾− 
¯È¸¨ê¾-¤¥ò©¡ñ®£õ−´¾, ó́¡¾−°ò©«¼¤ 
¡ñ®£º®£ö¸ ÍõÏøÈÀ²ˆº−, ´ó®ñ−¹¾¡ñ®¸¼¡ Íõ 
¡¾−»¼−, ¡¾−©øÁììø¡´ó£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡, 
´ó®ñ−¹¾ê¾¤¦÷¢½²¾®, ê¾¤¡ö©Ï¾¨, 
ê†²ñ¡²¾º¾Ã¦ Íõê¾¤¡¾−À¤ò−) 

  
  
  
  
  
  
  
  

 

¥‰¤²ò¥¾ì½−¾À®…¤¢Ó©ó Áì½ ¢ÓÀ¦¨êñ¤Ïö©¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© ÁìÉ¸-À¥í¾£ò© ú̧¾ -
À¥í¾μ¾¡¥½Í÷©°Èº−Íõμ÷©Ã§É¦¾−À¦®ªò©¹ùõ®Ò? 
  

______ ®Ò, ¢Éº¨®Òμ¾¡Í÷©°Èº− Íõ μ ÷© 

______ ®¾¤êó, ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ ¢Éº¨º¾©ªÉº¤¡¾−Í÷©°Èº− Íõ μ ÷© ÁªÈ Ȩ̀¾¢Éº¨®ÒÁ−úÃ¥  

______ Á È́−ÁìÉ¸, ¢Éº¨ªÉº¤¡¾−ÍÐ©°Èº− Íõ μ ÷© 



 2/2009 IMR Workbook 360

¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾¥½Í÷©°Èº− Íõ μ ÷©¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©  
 
¡¾−ê¿£¸¾´À¢í¾Ã¥¡ñ®¢Ó©ó Áì½ ¢ÓÀ¦¨¢º¤¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©¦¾´¾© 
§È¸ -̈À¥í¾Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾-À¥í¾ªÉº¤¡¾−¦õ®ªÒÃ§É¦¾−À¦®ªò© Íõ ®úð Áì½ 
−º¡−š ñ́−¨ñ¤§È¸¨Ã−¡¾−²ò¥¾ì½−¾¢Ó©ó, ¢ÓÀ¦¨¢º¤¡¾−®ÒÃ§É¦¾−À¦®ªò© 
−¿ºó¡. ó́°ö−©ó¹ ñ̈¤Á©È¢º¤¡¾− ó́§ó ò̧©Á®® ȫ¡¡½ªò? -À¥í¾ªÉº¤ ö̈¡Àìó¡¹ ñ̈¤ 
Á©ÈÀ²̂º È̄¼−ªö¸Àº¤Ã¹É ó́§ó ò̧©ê†¯¾©-¦½-¥¾¡À¹ùí¾? ¥‰¤ª̂´Ã®À»ñ©¡ò©¥½¡¿êó 
2 Ã−ÎÉ¾«ñ©Ä¯ -À²̂º²ò¥¾ì½−¾¢Ó©ó Áì½ ¢ÓÀ¦¨ Ã−¡¾−êóú¥½¡É¾¸Ä¯À¯ñ− 
°øÉê†¹È¾¤Ä¡¦¾−À¦®ªò©  
 



 2/2009 IMR Workbook 361

Ã®À»ñ©¡ò©¥½¡¿êó 2  
 

°ö−©óÁì½°ö−À¦¨¢º¤ ¡¾−ªñ©¦¾−À¦®ªò© 
 

¢Ó©ó¢º¤¡¾−¥½¡É¾¸À¯ñ−°øÉ¹È¾¤Ä¡ ¦¾−À¦®ªò©- 
¥‰¤¢¼−¢Ó©óêñ¤Ïö© ¢º¤¡¾−ê†¥½ 
¯È¼−Ä¯´ó§ó ò̧©Á®® ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸ 
²ò¥¾ì½−¾ ò̧êó¡¾−ªñ©¦¾−À¦®ªò©. ñ́−º¾©§È¸¨-
À¥í¾Ã¹É¯½¦ö®°ö−¦¿ Àìñ©ª¾´À í̄¾Ï¾¨¡¾−³ô-
û−³ø©É¸¨ ªö−Àº¤À§„− »øÉ¥ñ¡£¸®£÷´º¾¡¾−-
¯È¸¨ê¾¤¥ò©, ó́£¸¾ -́¦¿²ñ−ê†©ó ¢œ−, 
´óºò¦½ì½Í¾¨¢œ−, ó́¦÷¢½ ²¾®©ó¢œ−, 
¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡ Áì½ Ä¯Â»¤»¼−Ä©É, 
À¯ñ−²ÒÁ È́ê†©ó¢œ−, ó́-®ñ−¹¾¡ö©Ï¾¨ÎÉº¨, 
´óÀ»õº−μøÈ, ó́À¤ò− Íõ ®Ò®ñ−¹¾ê¾¤¦÷¢½²¾®.   

¢Ó--À¦¨¢º¤-¡¾−¥½¡É¾¸À¯ñ−°øÉ¹È¾¤Ä¡ 
¦¾−À¦®ªò© 
¥‰¤¢¼−--À¯ñ−-ì¾¨¡¾−-ê†--À¥í¾-£ò©- Ȩ̀¾º¾©-¥½-ªÉº¤-Ä©É-
¨ö¡-Àìó¡-«É¾--À¥í¾-μ÷©-Ã§É-¦¾−-À¦®-ªò© -Ã¹É-²ò¥¾ì½−¾-
À®…¤ “-°ö−-À¦¨” ¢º¤-¡¾−-®¿®ñ©-¦¾−-À¦®-ªò© -À§„− 
¡¾−-¦ø−-À¦ -̈À²ˆº−, ®Ò- ó́-¡ò©¥½¡¿-ê†-¦½Î÷¡-À»ñ©, 
´ó-®ñ−¹¾-ê¾¤-º¾¡¾−, Îó-®Ò²í− -Áì½- »øÉ¦ô¡-®Ò-©ó. 

  
  
  
  
  
  

 

Ã¹É-²ò¥½-ì½−¾-¢Ó-©ó- ¢Ó-À¦¨-êñ¤-Ïö©-¢º¤-¡¾− -®¿®ñ©-¦¾−-À¦®-ªò©-ê†--Ä©É-ì½®÷-Ä¸É-¢É¾¤-Àêò¤, -Áì½- 
¢Ó-©ó- Áì½ ¢Ó -À¦¨-¢º¤-¡¾− -Ã§É-¦¾−-À¦®-ªò©μ øÈ (-Ã®-À»ñ©¡ò©¥½¡¿êó1) -À¥í¾-μ¾¡-ÍÐ©°Èº− -Íõ- 
μ ÷©-Ã§É-¦¾−-À¦®-ªò©-Ä©É®ð? 
 

______ ®Ò, -¢Éº -̈®Ò-μ¾¡¹ù÷©°Èº− Íõ-μ ÷©Ã§É¦¾−À¦®ªò© 

______ ®¾¤êó, ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ ¢Éº¨º¾©ªÉº¤¡¾−Í÷©°Èº− Íõ μ ÷© ÁªÈ Ȩ̀¾¢Éº¨®ÒÁ−úÃ¥  

______ -Á È́− -ÁìÉ¸, ¢Éº¨μ¾¡-μ÷©-Ã§É-¦¾− -À¦®-ªò© 
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¡¾− ñ̄® ÷̄¤Ã¹É ó́§ó ò̧©Á®® ȫ¡¡½ªò (¯¾-¦½-¥¾¡-¦¾−-À¦®-ªò©) 
 

À ṍúº£ö−-À»ö¾ªñ©¦ò−Ã¥ê†¥½²ñ©ê½−¾Ã¹É ó́§ó ò̧©Á®® ȫ¡¡½ªò ñ́−ªÉº¤ 
ó́Á®®Á°− Áì½ ¯½ªò®ñ©, Áì½®¾¤£̃¤ ªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾©ö− À§„− 
ñ́−¥½ ó́¡¾−¡½ª÷É−Ã¹ÉÃ§É¦¾−À¦®ªò© Íõ º¾¡¾−À¡‰¾¢º¤-¡¾−-− -¿-Ã§É-

μ¾¡¿Àìó®¢œ−ºó¡. ¡¾−²ñ©ê½−¾Á°−¦È¸−ªö¸À²̂ºÃ¹É ó́§ó¸ò©Á®® ȫ¡¡½ 
ªòÀ¯ñ−²¾¡¦È¸−Î‡¤ê†¦¿£ñ−¢º¤¡¾−©ø-Áì-º¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò© Áì½ À»ñ© 
Ã¹É®ñ−ì÷-À¯í¾Ï¾¨¡¾−-³œ− -³øªö¸-Àº¤. ó́μ øÈ¦¾´®¾©¡É¾¸ ê†¦¿£ñ−ê†¥½À»ñ© 
Ã¹É¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©Ã−¡¾−®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾ -̈Ã¹É- ó́-§ó ò̧©- ȫ¡¡½ªò (¯¾-¦½-¥¾¡-
¦¾−-À¦®-ªò©).    
     

 Ã¹É¥õúÀ¹©°ö−¢º¤-À¥í¾ê†¥½®ÒÃ§É¦¾−À¦®ªò©  
 Ã¹É¯ñ® ÷̄¤Á°−¡¾−À²̂º É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹É¡ñ®£õ−Ä¯Ã§É¦¾−À¦®ªò©À´̂ºμ øÈÃ− 

¦½«¾−½¡¾−ê† ó́ “£¸¾´¦È¼¤¦ø¤”   
 §º¡-¹¾-¹ö−ê¾¤--ÃÏÈÅ-À²̂º-Ã¹É-ªº®-¦½Îº¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-À¥í¾. 

 

¢ÓÁ−½−¿À²úó´Àªó´À²̂ºÀ»ñ©Ã¹ÉÁªÈì½®¾©¡É¾¸¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ© ó́©„¤ªÒÄ¯−š:  
 

®º¡À¹©°ö−¦È¸−ªö¸ê†¥½®ÒÃ§É¦¾−À¦®ªò© 
 

À¸ì¾Ã©¡ðª¾´ê†®¾¤-£ö−ªñ©¦ò−Ã¥¥½ÍÐ©°Èº− Íõ μ ÷©Ã§É¦¾−À¦®ªò©, 
ñ́−À¯ñ−¦úò¤¦¿£ñ−¦¿ìñ®À¢ö¾À¥í¾ê†§š-¹¾-À¹©°ö− -¦È¸−-ªö¸ê†ªÉº¤μ¾¡ ó́§ó 

¸ò©Á®® ȫ¡¡½ªò Áì½ -Àªõº−-À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤-μ È¾¤-À¯ñ− - ȫ¡¡½ªò ªÒÀ¹©°ö− 
©„¤¡È¾¸−̃−. ¡¾−®¿®ñ©©É¸¨ ò̧êóÃ©¥‡¤¥½§È¸ -̈À¥í¾®ñ−ì÷ª¾´À í̄¾Ï¾¨¡¾− 
³œ− -³ø¦È¸−ªö¸? ¥‰¤²ò¥¾ì½−¾À¹©°ö−êúóÀ¯ñ−Ä¯Ä©û©„¤−š À§„−  
• ó́£¸¾´¦¾´¾©¥ñ©¡¾− -¡ñ®-¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©Í¾¨¢œ− 

( ó́Âº¡¾©ÎÉº¨ê†º¾¡¾−À¡‰¾¥½¡ñ®£õ−) 
• À²̂º ñ̄® ÷̄¤£¸¾ -́¦¿²ñ− -Ã−¦ñ¤£ö´ 
• ¨ö¡ì½©ñ®£¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½ Ä¯Â»¤»¼− 
• ó́¹Éº¤²ñ¡À¯ñ−¢º¤ªö -̧Àº¤ 
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• À¯ñ−²Ò Íõ Á È́ê†©ó¢œ− 
• ó́Âº¡¾©À¡ó©®ñ−¹¾ê¾¤¡ö©Ï¾¨ÎÉº¨ 
• ó́À¤ò−Ã§-É-À²̂ºÀ»ñ©¦…¤ªÈ¾¤ÅÍ¾¨¢œ−  
 
¡¾−¯½ªò®ñ©ªÒ¦½«¾−½¡¾−ê† ó́ “£¸¾´¦È¼¤¦ø¤”  

 

À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−ªñ©μ¾À¦®ªò©¯½¦ö®¦¿Àìñ©, ¡¾−¦É¾¤Á°−¡È¼¸¡ñ® ò̧êó¯½ 
ªò®ñ©ªÒ¡ñ®¦½«¾−½¡¾−¢º¤°øÉê†À£ó¨Ã§É¦¾−À¦®ªò©´¾¡Èº−À ñ̄−Àìˆº¤¦¿ 
£ñ−. ¦½«¾−½¡¾−©„¤¡È¾¸®¾¤£̃¤Àº†− Ȩ̀¾ “¦½«¾−½¡¾−¦È¼¤¦ø¤” Áì½ ñ́¡ 
¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®£ö−º̂−ÁªÈ¡úð®úð¦½ÀÏóÄ¯ À§„−: 
• À²̂º−Àºö¾¦¾−À¦®ªò©Ã¹û 
• «õ¡¡ö©©ñ−Ã¹ÉÃ§É¦¾−À¦®ªò©¥¾¡ÏøÈ Íõ £ö−»øÉ¥ñ¡  
• À¢í¾Ä¯¹¾À£õº¢È¾¨-μ¾-À¦®ªò©-À¡‰¾  
• Ã− œ́ ņ̃−²ñ¡ªÈ¾¤Å  
• Ä¯¤¾−ìÉ¼¤¦ñ¤¦ñ− 
• ¨Éº− ó́À¤ó−μøÈÃ−¡½À ‰̄¾¢º¤-À¥í¾  
• ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡®Ò¦½®¾¨ À§„− (-§õ -́À¦í¾, ¡½ ö̧−¡½¸¾¨, °ò©¹¸ñ¤) 
• ¨Éº−®Ò ó́¹ ñ̈¤À»ñ©  
• Ã§ÉÀ¸ì¾μ øÈ£ö−©¼¸Í¾¨À¡ó−Ä¯  
• ¥õúÀ¸ì¾ê† ó́£¸¾´¦÷¡¡ñ®¡ò©¥½¡¿ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−À¦®μ¾  
 

¡¾−¯¾©¦½¥¾¡¦½«¾−½¡¾−À¹ù‰¾− š¦¾´¾©§È¸¨ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤ê†º¾ 
¡¾−À¡‰¾¥½¡¿Àìó®, ÁªÈÀ«ò¤μÈ¾¤Ã©¡ðª¾´ ¡¾−ê†¥½®Ò¹ ÷̈É¤ ¡È¼¸¡ñ®ê÷¡Å 
¦½«¾−½¡¾−£¸¾´¦È¼¤¡ðú®Òº¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É. ¡ö−ì½ ÷̈©ê†Ä©É°ö−¦¿ìñ®¡¾− 
¯½ªò®ñ©ªÒ¦½«¾−½¡¾−ê† ó́ “£¸¾´¦È¼¤¦ø¤” Á È́−¥¿À ñ̄−ê†¦÷©ê†¥½ªÉº¤ 

ó́¡¾− ñ̄® ÷̄¤Á°−®¿®ñ©Ã¹É¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©. ¦¿ìñ®¦½«¾−½¡¾−ê† ó́ 
£¸¾´¦È¼¤¦ø¤¦½À²¾½Ã©Î‡¤−̃−Á È́−Ä©Éº½êò®¾¨μøÈ¢É¾¤ì÷È´Áì½ ó́êñ¤ ò̧êó 
¡¾−¥ñ©¡¾− -¡ñ®¦½«¾−½¡¾−ÀÍ‰¾− ˜−¥¿−¸−Î‡¤©É¸¨. 
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 ¦½²¾®¡¾−¦ñ¤£ö´ ó́¦È¸−À»ñ©Ã¹É Íõ ¡ö©©ñ−Ã¹ÉÃ§É¦¾−À¦®ªò©   
• ¯½ªòÀ¦©©É¸¨−Õ-¦¼¤-ê†μ õ−μñ−  
• ®ÒÃ§É£¿Á¡ûªö¸ Ȩ̀¾ “®Ò” (À²¾½ ñ́−¥½ ó́¡¾−Âªû«¼¤) 
• Ã¹Éμ¿-û£¿¯½ªòÀ¦©«É¾¥¿À¯ñ−  
• ¦½ÀÎóÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿º̂−«É¾Á È́−À²̂º−  
• ª˜¤ì½©ñ®£¾©¹ ņ̃¤Ã Ȩ́¡ñ®À²̂º−/¨¾©²úó−Éº¤¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¦¿£ñ− 

¢º¤¡¾−ªñ©μú¾-¢º¤À¥í¾ Áì½®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¨Éº´»ñ® ñ́−  
• Ã¹ÉÎó¥¾¡¦½«¾−½¡¾−−̃−«û¾¥¿À¯ñ−  
 

 ó́-£¸¾ -́¹ò¸-μ¾¡-À¦®-¦¾− -À¦®-ªò©  
• -À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-®¾¤-μÈ¾¤--À²̂ºÀ»ñ©-Ã¹É--À¥í¾- ó́-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥-Ä¯-ê¾¤-ºˆ−. 
• -Ã¹É-¡¿ìñ¤-Ã¥-Â© -̈À¸í¾-¡ñ®-ªö -̧Àº¤- Ȩ̀¾ “¢Éº -̈ªÉº¤¦øÉ-Ä©É” Áì½-º̂−Å - 
• -Ã§É-Àêñ¡-− ò¡¡¾−-²ñ¡°Èº− -¥ö− -¡ Ȩ̀¾-£¸¾ -́¹ó-¸°È¾− -Ä¯.  
• -Ã§É-¸òêó-¡¾−-¦¸©- ö́−²¾¸½−¾  
• ªò©ªÒ-¹¾-ÏøÈ  

 

 ó́-À¤ò−μøÈ-Ã− -¡½-À¯öý¾¢º¤--À¥í¾: 
• ¸¾¤-Á°−-¹¾-¸òêó-À¡ñ®-À¤ò− -êñ¤-Ïö©-¢º¤--À¥í¾-Ä¸É-ê†-¯º©-Ä² -Áì½-¹ú¾¤ 

¥¾¡-Âª-¢º¤--À¥í¾.  
• ¸òêó-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-£õ-¡¾− -®Ò-À¢í¾-¹¾-À¤ò−Ä©É--Â© -̈¡ö¤-Ä©É  

 

 -À´̂º- ó́-®ñ−¹¾-Ã©-Î‡¤-À¡ó©-¢œ− -À§„− ó́-£¸¾ -́À¦í¾, ¡½ ö̧−¡½¸¾¨, £ò©-Á®®-
°ò©Å ¹ùõ - ó́-®ñ−¹¾--Ã−-¡¾− -−º−:  

• £¸¾ -́§õ -́-À¦í¾  
* ¥ñ©-ª¾ª½ì¾¤-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-ê†- È́¸−-§ˆ−  
* êÉ¾-ê¾ -̈£¸¾´£ò©-Ã− -ê¾¤-ìö®  
* Íš−¡òì¾  
* -Ã§É-£½ªò-Àªõº− -Ã¥-Ã− -ê¾¤-®¸¡  

• £¸¾ -́¡½ ö̧−¡½¸¾¨  
* -Ã§É-Àêñ¡-− ò¡¡¾−-²ñ¡°Èº−  



 2/2009 IMR Workbook 365

* -êÉ¾-ê¾ -̈£¸¾ -́£ò© ê†-À»ñ©-Ã¹É--À¥í¾- ó́-£¸¾ -́ ò̧ªö¡-¡ñ¤ ö̧−  
* ²½¨¾¨¾ -́À»ñ©-Ã¹É-ªö−-Àº¤- ó́-£¸¾ -́μ û¾−--¢œ− -Àê̂º-ì½-ÎÉº -̈ÁªÈ-
μ øÈ-Ã−-¦½«¾−½-¡¾−-ê†-¯º©-Ä².  

 

• £¸¾ -́-À¢í¾-Ã¥-°ò©Å (¥ò©-¹ùº−)  
* ¹ñ− --Ä -̄À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-ºˆ−  
* ¨Éº -́»ñ®-¦¼¤- Áì½- ²¾®-Íº−-ºˆ−Å--ÁªÈ-®Ò-Ã¹É-Ã¦È-Ã¥²¸¡- ñ́− -

À¡ó− -¢º®-À¢© Íõ- ®ÒÃ¹É²¸¡- ñ́−£¸®-£÷ -́§ó¸ò©-¢º¤--À¥í¾Ä©É.   
* -Ã§É-¸òêó-¡¾−-²ñ¡°Èº− -À²̂ºμñ®μ ˜¤-£¸¾ -́ê÷¡Â¦¡-  

 

• ó́-®ñ−¹¾-Ã−¡¾−-−º−  
* ²½¨¾¨¾ -́Íó¡-ìÉ¼¤-¡¾−-¡ò−-ê¾©¡¾À±ºó− -Ã− -À¸ì¾-ªº−-¦¸¨  
* ²½¨¾¨¾ -́®Ò-−º−-¦¸¨  
* -À¢í¾-−º−--ÁªÈì½-£õ−Ã¹ûªö¤-À¸ì¾  
* ²ñ©ê½−¾-¡ò-¥½-¸ñ©-ê†-¦½-Î÷¡Ã−ÁªÈì½£õ− (ªö¸μÈ¾¤ ºÈ¾−¯œ´, 

À®…¤-Âêì½²¾®)  
 
§º¡-¹¾- ò̧êó-ÃÏÈ-ÅÀ²̂º-ªº®-¦½Îº¤-ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-.  
 

-À²̂º-À»ñ©-Ã¹É- ó́-§ó ò̧©-Á®®-¯ö¡¡½ªò-, ñ́−¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-¯ñ® ÷̄¤- ò̧êó-ÃÏÈ-À²̂º-Ã¹É--À¥í¾-
Ä©É-ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-ê†-®Ò-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¡¾− -Ã§É-¦¾−-À¦®-ªò©. -À¹©°ö−-ê‰ -̧Ä¯-
ê†-Ã§É-¦¾−-À¦®-ªò©-À§òú¤-ì¸´ ó́-©„¤−š:  

• ¡¾−-²ö¸²ñ− -¦ñ¤£ö -́¡ñ®-£ö− -ºõú− 
• »øÉ-¦õ-¡«õ¡-¨º -́»ñ®-¥¾¡-£ö− -ºõú−  
• »øÉ-¦õ-¡©ó  
• À»ñ©Ã¹É²í−£¸¾ -́-À®ˆºÎÈ¾¨  
• μ ñ®μ̃¤-Á− -̧£ò©-ê†-®Ò-©ó  
• §È¸ -̈Ã¹É-−º− -¹ùñ®  
• ó́-¡ò©¥½¡¿®¾¤-μ ú¾¤--À»ñ© -Áì½- ó́-£¸¾ -́¹ ņ̃¤  
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¡¾−-¯ñ® ÷̄¤-¸òêó-ÃÏÈ--À²̂ºÀ»ñ©-Ã¹É--À¥í¾-Ä©É-ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-− ˜−-À¯ñ− -Àìˆº¤-
¨¾¡²ð¦ö´£¸−. Á°−¡¾−¡¾−-¥ñ©¡¾− Áì½ ³œ− -³ø -Á È́−- ó́-¥÷©¯½¦ö¤-§È¸ -̈Ã¹É--
À¥í¾-¯ñ® ÷̄¤-¡ö−ì½ ÷̈©-ÃÏÈ-ê†-À»ñ©-Ã¹É--À¥í¾-Ä©Éª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤ ¡¾− - -Áì½- ì¸ -́êñ¤-
£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-ê¾¤¦ñ¤£ö -́, À²̂º-ªÒ¦øÉ-¡ñ®-º¾¡¾−ªÈ¾¤Å -Áì½-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-º̂− -
Å ê†-ÎÉ¾-¦ö− -Ã¥-Ã−-À¸ì¾-¢º¤-À¥í¾-. -Àìˆº¤¡¾−-¯ñ® ÷̄¤- ò̧êó-ÃÏÈ-ê†-À»ñ©--Ã¹É-À¥í¾-Ä©É-
ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−- ñ́− -ªÉº¤Ã§É-À¸ì¾ Áì½- £¸¾ -́²½¨¾¨¾´, -À«ò¤-μÈ¾¤-Ã©-¡ð-
ª¾´, °ö−-ªº®-Áê−-¢º¤-¡¾− - ó́-§ó¸ò-©Á®®-¯ö¡¡½ªò -Áì½---°ö−¦¿-Àìñ©-ª¾ -́À¯í¾-
Ï¾¨¡¾−-³œ− -³ø--−̃−Á È́−-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́ê†-£÷É -́£È¾.  
 
ªö¸μÈ¾¤¢º¤°øÉ-ê†-®ñ−ì÷-ª¾ -́À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−³œ− -³ø-®¿®ñ©-¢º¤-ªö¸-Àº¤  
 

-À ṍúºÀ¢ö¾À¥í¾-Àì†-´ É̈º -́»ñ®-§ó¸ò©-Á®®-¯ö¡¡½ªò ñ́− - È̈º -́ ó́¦…¤-¡½-ª÷É−-Â© -̈¡¾−-
Ä©É- ò̈− -¡È¼ -̧¡ñ®-£ö− -º̂− -ªñ©¦ò− -Ã¥ -Áì-½ -Ä©É°ö− -. ¥‰¤ºÈ¾− -ªö¸μ È¾¤-ªÒ-Ä¯-− š-§‡¤º¾© ó́-
¯½-Â¹ -̈©ªÒ--À¥í¾.  
 

“¢Éº -̈À£ó¨-£ò©- Ȩ̀¾--À¹ùí¾À¯ñ− -À²̂º−ê†-©ó-¢º¤-¢Éº -̈ÁªÈ- Ȩ̀¾-©¼¸−š¢Éº -̈»øÉ-©ó-¡ Ȩ̀¾− ˜−. 
À¹ùí¾¥½μøÈ ê†-− ˜−-ª½¹ùº©-À´̂º¢Éº¨ªÉº¤¡¾− Áì½ ¢Éº¨ Ã§É§ó ò̧©¢º¤¢Éº¨ 
μ øÈ¡ñ®¡¾−©úõ´ÀÍí¾ª½Íº©, ®¾¤£̃¤©õú´¡ñ®ÏøÈ Íõ £ö−©¼¸.  ÁªÈ Ȩ̀¾ ¡¾−©õú´ 
ÀÍí¾À»ñ©Ã¹É¢Éº¨À¦¨À¤ò−Í¾¨, ñ́−À»ñ©Ã¹É¢Éº¨ ó́º¾¡¾− ¡¿Àìó®¢œ−¡ Ȩ̀¾ 
À¡‰¾ Áì½ªÉº¤À¢í¾¯…− ȫ¸Ã−Â»¤Ïð. ¢Éº¨®Ò¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡, ©øÁììø¡ 
¢º¤ªö¸Àº¤Ä©É, ÁªÈ©¼¸− š¢Éº¨®Ò©õú´ÀÍí¾ Áì½ ¢Éº¨¡ð¦¾´¾©¡ñ®£õ−´¾ 

ó́§ó ò̧©ª¾´ ȫ¡¡½ªò. ¢Éº¨ºº¡¥¾¡Â»¤Ïð Áì½¡ñ®´¾À»ñ©¸¼¡Ä©Éºó¡, 
−º¡−̃− ¢Éº¨ ñ̈¤À ñ̄−Á È́ Áì½Á®®μ È¾¤ê†©óÃ¹ÉÁ¡Èìø¡−¿ºó¡”  
 

Glorissa, º¾ ÷̈ 38 ó̄ ó́®ñ−¹¾º¾¡¾−-¥ò©- È̄¸− ¹ùõº¾ìö -́Á¯-¯¸−,  À§òú¤ì¾¸ 
®ÒÄ©É©õú´ÀÍí¾ À¯ñ−À¸ì¾ 8 ó̄ÁìÉ¸  
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“ ¡¾−ªñ©μ¾À¦®ªò©À¯ñ−Àìˆº¤¨¾¡¦¿ìñ®¢Éº¨. ¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾¡¾−Ã§Éμ¾À¦® 
ªò©À»ñ©Ã¹É¢Éº¨Á¡É®ñ−¹¾Ä©Éê÷¡μ È¾¤-êñ¤Ã−À¸ì¾ê† ó́£¸¾´¦÷¡ Íõ ªº−ê†-ìõ -́
ê÷¡-μ È¾¤- (Zoning out). ¡¾−»¼−»øÉ¸òêóÃÏÈÀ²̂ºê†¥½¥ñ©¡¾−-¡ñ®£¸¾ -́À¦í¾, 
®ñ−¹¾¢º¤¦¼¤ Áì½ ¡¾−−º−¢º¤¢Éº¨§È¸¨Ã¹É ¢Éº¨¦¾´¾©£¸®£÷´ 
¦…¤ê†¡½ª÷É−Ã¹É¢Éº¨Ã§Éμ¾À¦®ªò©− ˜−Ä©É Áì½ ¢Éº¨¡ð£ö®¡ñ®À²̂º−ÃÏÈ 
£õ−−¿ºó¡ Áì½ À¢ö¾À¥í¾¡ð£õ¸È¾À¯ñ−¹È¸¤¢Éº -̈Àºö¾-ÁêÉ-Àºö¾- Ȩ̀¾. ©¼¸−š 
¢Éº¨»øÉ¦ô¡©ó¢œ−Í¾¨ê†¢Éº¨ ó́ ¹Éº¤²ñ¡À¯ñ−¢º¤ªö¸Àº¤ Áì½¦¾´¾© 
¡ñ®£õ−Ä¯À¢í¾Â»¤»¼−Ä©Éºó¡”  
 

Jerome, º¾¨÷ 28 ó̄ ó́®ñ−¹¾ê¾¤¥ò©À¦ˆº´ Áì½ ì¾¸μ÷©Ã§É¦¾−À¦®ªò© 
Â£À£− (¡Éº−-¦ó¢¾¸)”, ¦¾−-À¦®-ªò© “μ¾- É́¾”, ¡ñ−§¾ À ñ̄−À¸ì¾ 14 À©õº− 
ÁìÉ¸. 
 
 
 

£¿«¾´:  -À¥í¾»øÉ¥ñ¡Ã°ê† ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤Ä -̄Ã−ê¾¤®¸¡Â©¨¡¾− ñ̄® ÷̄¤ 
Ã¹É ó́§ó ò̧©Á®® ȫ¡¡½ªò?  

 
 
¥½ ö̈¡Àìó¡ Íõ ÍÐ©°Èº−¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©?   
 

¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ê†¥½£¸®£÷É´§ó ò̧©¢º¤ªö¸Àº¤Â©¨§º¡¹¾®ñ−¹¾ê†¡È¼¸¢Éº¤ 
¡ñ®¡¾−À¦®μ¾ Íõ À¹ùí¾ − ˜−À ñ̄−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ê†¦¿£ñ−ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ®¡¾− È̄¼− 
Á¯¤ ò̧«ó§ó¸ò©. ¦…¤ê†¥½À»ñ©£õ ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾ ¥½μ÷©Ã§É¦¾−À¦® ªò©−¿ 
¡ñ−êñ¤Ïö©®ð (¡¾−ì½À¸̃−) Íõ ÍÐ©°Èº−ÁªÈ®Òμ ÷©Ã§É¦¾−À¦®ªò©êñ¤Ïö©.  
 

°øÉêó† ó́®ñ−¹¾¡ñ®¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© ñ́¡²ö®¢Ó¹ É̈÷¤¨¾¡ê†¥½ÍÐ©°Èº−¡¾−Ã§É 
¦¾−À¦®ªò©À²¾½ Ȩ̀¾¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©À«ò¤ Ȩ̀¾¥½À ñ̄−¯½ìò´¾−ÎÉº¨¡ð 
ª¾´ ñ́−¥½À»ñ©Ã¹É ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−À²†´¢œ−Àìœº¨Å, …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾−̃−Á È́− 
¨Éº−ê¿´½§¾©ê¾¤§ó¸½²¾®¢º¤-º¾¡¾−-°ò©-¯ö¡¡½ªò-ê¾¤-¥ò©. °ö−¡½êö® 
¢º¤À¹öùû¾ Íõ μ¾À¦®ªò© ó́£¸¾ -́ºÈº−Ä¹¸ªÒ¡ñ®°øÉê† ó́®ñ−¹¾ê¾¤ ¥ò©À«ò¤Á È́− 
¯½ìò´¾−ÎÉº¨¡ðª¾´. − šÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ ¦¾−À¦®ªò© ¯½ìò´¾−ÎÉº¨¡ðú ó́ 
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°ö−¡½êö®»É¾¨Á»¤. ¦¿ìñ®À¹©°ö−©„¤¡È¾¸ À»ñ©Ã¹É °øÉê† ó́®ñ−¹¾¡ñ®μ¾ 
À¦®ªò© Áì½À¹ùí¾ Í¾¨£ö−¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ© Ã−¡¾−À»ñ©Ã¹É§ó ò̧©²í−¥¾¡ 
¦¾−À¦®ªò©Í¾¨¡ Ȩ̀¾ê†¥½ÍÐ©°Èº−¯½ìò´¾−¦¾−À¦®ªò© Íõ ¸È¾ ñ̈¤¥½Ã§É 
¦¾−À¦®ªò©ºó¡Àêöú¾Ã©.  
 
®¾¤£ö−ªÉº¤¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©, ÁªÈ®Òêñ−²Éº´ê†¥½ªñ© 
μ È¾¤-¦™−-À§ó¤-Àêˆº. ¦¿ìñ®£ö−¥¿²¸¡− šÁ È́−ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−ÍÐ©°Èº−¡¾− 
Ã§É¦¾−À¦®ªò© Áì½ ¡ðÀ¯ñ−®¾©¡É¾¸Àì†´ªí−ê†©ó ¢º¤¡¾−ê†¥½ ¡É¾¸ Ä¯¹¾ 
¡¾−μ÷©Á®®«¾¸º−  
 

 
¡¾−ì½-À¸˜−¦¾−-À¦®-ªò©-À¯ñ−-¸òêó-Á¡É-®ñ−¹¾ê†-©ó-ê†-¦÷©-¢º¤¡¾− --Ã§É¦¾−-À¦®-ªò©.  

 
 
£¿-«¾´: -Âª-À¥í¾-Àº¤ Íõ- °øÉ-ºˆ−-ê†--À¥í¾-»øÉ¥ñ¡-Ä©É-²½-¨¾-¨¾ -́ÍÐ©°Èº− Íõ-

μ ÷©-Ã§É-¦¾−-À¦®ªò©-Ã−-º¾-©ó©-®ð? -Áì½- ó́¹ ñ̈¤-À¡ó©-¢œ−?  
 
 
¡¾−-¦É¾¤-Á°− -ÍÐ©°Èº−¡¾−Ã§É¦¾−-À¦®-ªò©  
 

ñ́−¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É ñ̄® ÷̄¤Á°−¦½À²¾½À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ© 
ª¾´À í̄¾Ï¾¨¡¾−ÍÐ©°Èº−¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©, Á°−©„¤¡È¾¸£¸−¯½¡º® 

ó́ ¦¾´®¾©¡É¾¸ê†Ä©Éº½êò®¾¨μøÈ¢É¾¤Àêò¤−̃−: ¥‰¤Ã¹ÉÀ¹©°ö−¢º¤-À¥í¾ 
ê†ªÉº¤¡¾− μ ÷©Ã§É¦¾−À¦®ªò© ÁìÉ¸¸¾¤Á°−¡¾−-Á¡É-Ä¢-¦½«¾−½-¡¾−ê†-
À¥í¾Ä©ÉÃ§É¦¾−À¦®ªò©Ã−Äì¨½°È¾−´¾ -Íñ¤¥¾¡−̃− ¸¾¤Á°−À»ñ© ò̧êó--
ÃÏÈê†¥½§È¸¨Ã¹É--À¥í¾--¯½¦ö´°ö−¦¿Àìñ©-Â© -̈®Ò-¹ ÷̈É¤-¡È¼ -̧¡ñ®-¦¾− -À¦®-ªò©. - -À¥í¾-
¦¾´¾©-−¿-Ã§ÉÃ®-À»ñ©¡ò©¥½¡¿-êó 3 ê†μøÈ-ÎÉ¾-ªÒ-Ä¯− š-À²̂º§È¸ -̈¯ñ® ÷̄¤-Á°−-
¡¾−ÍÐ©°Èº−Ã§É¦¾−À¦®ªò©¢º¤--À¥í¾.  
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Ã®-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-êó 3  
 

-Á°−-¡¾−ÍÐ©°Èº−Ã§É¦¾−À¦®ªò©-Á®®-¦È¸−-ªö¸ 
 
¢ð¦½-Á©¤-£¸¾ -́§ö´-À§ó¨ê†--À¥í¾-Ä©É-Àì†-´ªí−-®¾©¡É¾ -̧ê†-¦¿£ñ−-ê¿-ºò©Ã−-¡¾−-À»ñ©-Ã¹É §ó ò̧-©¢º¤--
À¥í¾-²í−-¥¾¡®ñ−¹¾-ê†-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-μ¾-À¦®-ªò© -Íõ- -À¹ùí¾. ¥‰¤-Àª†-´-Ã¦È--Á®®Á°−-ª¾´-®¾©¡É¾ -̧ê†-
¸¾¤-Ä Ȩ́-¢É¾¤-ì÷È´. -À¥í¾-¦¾´¾©-¯È¼−- Íõ- ©ñ©-¯ñ®-ª¾ -́Á°−-¢º¤--À¥í¾-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ -ÁìÉ -̧Ã¹É-£ö−-ºˆ−-ê†-
Ä¡É-§ò©-¡ñ®-À¥í¾À®…¤-À²ˆº-À¢ö¾-À¥í¾¥½ ó́¡¾−§È¸¨-À¹ùõº-Ã−-¡¾−-®ñ−ì÷-ª¾ -́À¯í¾-Ï¾¨.  
 
®¾©¡É¾ -̧êó 1. ¥‰¤--Ã¹É-Î‡¤- ¹¾- ¦¾ -́À¹©°ö− -¸È¾ ¥½-À»ñ©-Á− -̧Ã©-Ã¹É-§ó¸ò©-¢º¤--À¥í¾-©ó-
¢œ−¡È¸¾-À¡‰¾-©É¸ -̈¡¾−-μ ÷©-Ã§É-¦¾−-À¦®-ªò©, ÁìÉ¸¥‰¤²ò¥¾ì½−¾- ò̧êó-¡¾−-ÍÐ©°Èº− 
À§ò¤¥½-§ú¸ -̈À¥í¾-¯½¦ö®-°ö−¦¿-Àìñ©-ª¾ -́À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−®¿®ñ©-¢º¤--À¥í¾.  
 
 
 
 
 
®¾©-¡û¾¸êó 2. ¥‰¤--Ã¥-û-Á¨¡-Ã¹É-À¹ñ− Î̂¤- ¹¾ -¦¾ -́À¹©¡¾−-ê†- ó́ “£¸¾-´¦È¼¤-¦ø¤” ê†-
¥½À»ñ©Ã¹É--À¥í¾-Ä -̄−¿-Ã§É-¢º¤- ṍ− -À ö́¾ Íõ- μ¾-À¦®-ªò©ê†-À¥í¾-®Ò-ªÉº¤¡¾−. ¥‰¤-²ò¥¾ì½−¾-
À¹©¡¾−-ê†-À¡ó©-¢œ− -À´̂º-À¸ì¾--À¥í¾-Ã§É-¦¾−-À¦®-ªò©-Ã−-º½-ºó© -À§„− - Ȩ̀¾ ó́-£ö− -Àºö¾-¦¾−-
À¦®-ªò©Ã¹É, -Ã§É-¨Éº−«õ¡-®ñ¤-£ñ®, »øÉ¦ô¡-®Ò-¦½®¾¨, É̈º−-®Ò- ó́-¹ ñ̈¤-À»ñ© -Áì½- É̈º−-£¸¾ -́
¹ó-¸μ¾.  
 
 
 
 
 
®¾©-¡û¾ -̧êó 3. ¦É¾¤-Á°−-À²̂ºÁ¡ÉÄ¢-¦½«¾−½-¡¾−ê† ó́ “£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤” É̈º−-¡¾−-Ã§É-
¦¾−À¦®-ªò©. ÁìÉ¸¥‰¤-®º¡-´¾-Î‡¤- ¹¾- ¦º¤-¸òêó¡¾−-À²̂º--Á¡É-Ä¢ ¡ñ®®ñ−¹¾ ©„¤¡È¾¸  
 
¦½«¾−½-¡¾−êó 1: 
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¡¾−¸¾¤-Á°− -À²̂ºÁ¡ÉÄ¢:  
 
 
 
 
 
¦½«¾−½-¡¾− -êó 2:  
 
 
 
¡¾−¸¾¤-Á°− -À²̂º-Á¡ÉÄ¢:  
 
 
 
 
 
¦½«¾−½-¡¾− -êó 3  
 
 
 
¡¾−¸¾¤-Á°− -À²̂º-Á¡ÉÄ¢:  
 
 
 
 
 
®¾©¡É¾ -̧êó 4. ¥‰¤§º¡¹¾ ò̧êóÃÏÈÅ-À²̂º-ªº®-¦½Îº¤ £¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤-À¥í¾. 
²ò¥¾ì½−¾¸òêóê†¦¾−À¦®ªò©À»ñ©Ã¹É-À¥í¾Ä©Éª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−Ã−À´̂º ¡Èº− À§„− 
¡¾−Ä¯êÈ¼¸¡ñ®À²̂º−, ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡°Èº−£¾¨ Íõ “ ó́£¸¾´¦÷¡ ê†¦÷©¨º©” Íõ 
À²̂ºÃ¹É ó́¡ò©¥½¡¿À»ñ©. ²¸¡À¢ö¾Ä©Éª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾− ¹¨ñ¤Á©È? 
¦¿ìñ®ÁªÈì½£¸¾´ªÉº¤¡¾−−̃− Ã¹É-À¥í¾£ò© ¹¾Á°−ÃÏÈμ È¾¤ÎÉº¨ Á°−¡¾−ªº®-
¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−−̃−.  
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£¸¾´ªÉº¤¡¾−êó 1 
 
 
 
¨÷©-ê½ ò̧-êóÀ²̂ºªº®-¦½Îº¤-ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−−š: 
 
 
 
 
 
£¸¾´ªÉº¤¡¾−êó 2 
 
 
 
¨÷©-ê½ ò̧-êóÀ²̂ºªº®-¦½Îº¤-ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−−š:  
 
 
 
 
 
£¸¾´ªÉº¤¡¾−êó 3:  
 
 
 
¨÷©-ê½ ò̧-êóÀ²̂ºªº®-¦½Îº¤-ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−−š: 
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¡¾−³œ− -³ø-¥¾¡¡¾−ªò©¦¾−À¦®ªò©  
 
¡¾−£¸®£÷´§ó ò̧© Áì½¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò©º¾©À ñ̄−¸¼¡ 
ê†¨¾¡ Áì½Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−. ÁªÈÀ«ò¤μ È¾¤Ã©¡ðª¾´, £¸¾´À¢ûñ´Á¢¤ ®¸¡¡ñ® 
¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥¢º¤-À¥í¾-ÁìÉ¸¥½Ã¹É°ö−ªº®-Áê− -À¥í¾ê†£÷É´£È¾¡ð£õÀ»ñ©Ã¹É-
À¥í¾®ÒÀ¦® ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ó́§ó¸ò©ÃÏÈ. -À¥í¾ ó́¦ò©ê†¥½¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾ ó́£¸¾´ 
À¯ñ−Ä¯Ä©É ê†¥½¡ñ® £õ−´¾À¯ñ− ȫ¡¡½ªò, Áì½-À¥í¾¦¾´¾©©øÁì§ó¸ò©¢º¤ 
ªö¸Àº¤ Áì½ ¡É¾¸°È¾−²í−¥¾¡°ö−¡½êö®¢º¤¦¾−À¦®ªò©Ä©û.
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-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²ˆº-¡¾−-¦ô¡¦¾  #7: 

 
¡¾−¹ù÷©-°Èº−--º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ− 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
"¡Èº−ê†º¾¡¾−À¡‰¾Àì†´¡¿Àìó®£õ−´¾, £¸¾´±ñ−¢º¤¢Éº¨£õ¡ñ® Ȩ̀¾ 
¥½À£„¤ªõ¤, Áì½ ¢Éº¨¡ÒÄ©É²ö® Ȩ̀¾¢Éº¨ª̂−ÁªÈÀ§í¾.  ¡¾− ó́£¸¾´£ò© ö̧¡ ö̧− 
¡ÒÀ¯ñ−¦ñ−¨¾−Àªõº−ºó¡ºñ−Îˆ¤. ²¸¡ ñ́−À®†¤£õ¸È¾¥½´¾μÈ¾¤Ä¸¸¾.  
¢Éº¨Ä©É£ò©»º©¦†¤ÃÏÈÅê†¥½¯½©ò©, ©„¤À§„− »ø®¯̃− ¹ùõ ¢¼−®ö©Àìˆº¤. 
®ÒÁ È́−ê÷¡¦†¤μÈ¾¤¡È¼¸¡ñ® ñ́−®Ò©óêñ¤Ïö©, ÁªÈ Ȩ̀¾¢Éº¨¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 
Ä©É †̄−¯ö¸ ñ́−μÈ¾¤Ä¸¸¾ ¹ùõ ®ÒÀ§„−−̃− ñ́−º¾©¥½®Ò¦¾´¾©£¸®£÷´Ä©É." 
 
David Kime, ¦ò−ì½ ò̄−, − ñ¡-¢¼−, − ñ¡-ºº¡-Á®®-¡¾−¥ñ©-©º¡-Ä É́ 
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£¿-−¿ 
 
-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾¨-¦½®ñ®-− š-¥½-À¸í¾-À«ò¤ - ÷̈©-ê½-¦¾© -¦¿-¹ùñ®¡¾−¹ù÷©°Èº− -
º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ− ¹ùõ À»ñ©-Ã¹É-£¸¾ -́»÷−-Á»¤¢º¤-º¾¡¾− -¡¿-Àìó®− ˜− -ÎÉº -̈
ê†-¦÷©. À²̂º-À¯ñ−-¡¾− -¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−, ñ́− -¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©ê†-
¥½-¥¿-Á−-¡-Ã¹É-»øÉ-À«ò¤-¦½«¾−½-¡¾−-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− -Ã− - 
º¾-©ó©-ê†-°È¾− -´¾.  ñ́− -¨ñ¤-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†-£¸−¥½¥¿-Á−-¡-Ã¹É-»øÉ-À«ò¤¦ñ−¨¾− 
Àªõº−-¢º¤-ªö− -Àº¤ê†º¾¡¾−À¡‰¾¡¿ìñ¤-¥½-¡ñ®-´¾. ¢Ó- ǿ−-À¹ù‰¾− š-¦¾´¾©-¯½¦ö -́
¯½¦¾−-À²̂º-²ñ©ê½−¾ Á°−¡¾−- É̄º¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−. Á°−¡¾− -−š-
¥½- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− - †̈-¤¢œ−-Â© -̈¡¾−-ì¸ -́Àºö¾-¥÷©--À©„−-ºñ− -º̂− -À§„−: ¨¾©-²†− Éº¤ -
Áì½ -ÏøÈ-À²̂º−. 
 
 
-À¯ñ− -¹ ñ̈¤-£ö− -À»ö¾-¥ˆ¤- ó́-º¾¡¾−À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ− -´¾? 
 
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©¢Éº−-¢É¾¤-¥½- ó́-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -Ã− -©É¾−-£¸¾ -́»÷− -
Á»¤¡ñ− Ã−-À¸ì¾-ªÈ¾¤-¡ñ−. ®¾¤-£˜¤-º¾¡¾−-º¾©-¥½-¢¾©-¹¾ -̈Ä¯; ®¾¤-£˜¤-º¾©-
¥½--À®ö¾®¾¤ ¹ùõ ¢Éº−-¢É¾¤Îñ¡; ®¾¤-£̃¤-º¾©-¥½-À«ò¤-¢˜− -»û¾¨-Á»¤. 
 
-À´̂º-º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò©----»÷− -Á»¤, ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸-¥½-Àºš− Ȩ̀¾ "º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó® 
£õ−" ¹ùõ  "-§È¸¤-À¸ì¾-»÷− -Á»¤-¢º¤-¡¾− -À¥ñ®-¯È¸¨." ®¾¤º¾¡¾− -À¡‰¾-ê†¡¿-Àìó® 
£õ− º¾©-¥½-¦¾´¾©-¥ñ©¡¾−-Ä©É- ê†-À»õ-º−, -ÁªÈ-®¾¤ º¾¡¾−-À¡‰¾ê†-¡¿-Àìó®£õ− 
º¾©-¥¿-À¯-ñ−ªÉº¤-Ä©É- †̄-−¯ö -̧ê†-Â»¤Ïð À²̂º-¯ö¡ É̄º¤-£ö− - È̄¸¨ ¹ùõ £ö−-ºˆ−Å. 
 
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©- ó́-°ö−-¡½êö®ªÒ¹ù¾¨Å-£ö−-Ã− -ê¾¤-ê†-Áª¡-ªÈ¾-¤¡ñ−. ®¾¤-£ö−-

ó́-º¾¡¾− È̄¸ -̈ê†-À®ö¾®¾¤ -Áì½ ó́-§È¸¤-À¸ì¾ê†-À¡ó©- ²¼¤-ÁªÈ Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤-¦¾ -́
£˜¤-Àê‰¾-− ˜−-Ã− -§ó¸ò©. £ö− -ºˆ−Å-º¾©-¥½- ó́-º¾¡¾−-ê†-Îñ¡¡ Ȩ̀¾ -Áì½ -À¯ñ−¹ù¾¨Å 
£˜¤, ®¾¤-¡ðì½−ó ªÉº¤-Ä©É-À¢í¾-¯†-− ȫ -̧Ã− -Â»¤-Ïð. ®¾¤-£ö− -º¾©- ó́-º¾¡¾−-À¡ó©-¢œ−-
μ øÈ-ªÒ-À− ˆº¤-À¯-ñ− ȫ¡¡½ªò -ÁªÈ- ó́-º¾¡¾−-ê†-®Ò-»÷− -Á»¤-À«ò¤-¢œ−-Ä©É--¯†-− ȫ¸-Ã−-Â»¤-Ïð. 



2/2009 IMR Workbook 375

− ñ¡ ò̧ê½¨¾¦¾©-®Ò-¦¾´¾©-¥¿-Á−-¡--À¹©°ö− -êñ¤-Ïö©-Ä©É- Ȩ̀¾-À¯ñ−-¹ ñ̈¤-£ö− -¯È¸ -̈¥̂¤-
ó́-º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ−-´¾.  ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´, ¡¾− - ò̧¥ñ -̈Ä©É-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾ 

º¾¡¾−À¡‰¾-¢Éº−-¢É¾¤-¥½¡¿-Àìó®£õ− -´¾-À´̂º: 
 
• £ö−-¯È¸¨μøÈ-²¾ -̈--Ãª-û£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 

• £ö− È̄¸¨μ÷©À§ö¾-¡ò− -μ¾- †̄-− ȫ¸ 

• £ö− È̄¸ -̈−¿-Ã§É-À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò© 
 
 

 
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©-¢Éº−-¢É¾¤-¥½--À¡ó©-À¯ñ− -§È¸¤Å ©É¸ -̈º¾¡¾− -ê†-»÷− -Á»¤-    

Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -Ã−-¹ù¾¨§È¸¤-À¸ì¾. 
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¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− Áì½ ¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó-®£õ− -´¾ 
 

ó́¹ù¾¨¦†-¤μ È¾¤-ê†--À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-À²̂º-¯Éº¤-¡ñ− ¹ùõ ¹ù÷©°Èº− -º¾¡¾−-À¡‰¾-£õ−-
´¾. À¥í¾-Ä©É»¼− -»øÉ-À«ò¤ ÷̈©-ê½-¦¾©¡¾−¹ù÷©°Èº−-º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ− - ê†-
¦¿£ñ− Ã− -Àº¡½¦¾−-Á¥-¡μ¾ -̈À²̂º-¡¾−-¦ô¡¦¾-ê†-°È¾− -´¾-¡Èº−-ÎÉ¾-− š, -ì¸ -́ ó́-
®ñ−©¾¹ö¸-¢Ó©„¤-ªÒ-Ä¯-−š: 
 
• »¼− -»øÉ-Ã¹É¹ù¾¨-Àê‰¾-ê†-¥½-¹ù¾¨-Ä©É-¡È¼ -̧¡ñ®-º¾¡¾−-¯È¸ -̈¢º¤-À¥í¾. 
• »ñ®-»øÉ-À«ò¤-º¾¡¾−-¯È¸ -̈¢º¤-ªö -̧À¥í¾-Àº¤. 
• ó́-¦½ªò- -À´̂º-Ã©-ê†-À¥í¾-μ øÈ-ÃªÉ-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½ ²ñ©ê½−¾-Á°−¡¾−-¦¿ìñ®-

»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. 
• ó́-¦È¸−-»È¸ -́Ã− -¡¾−- †̄-−¯ö¸ê†-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-³œ− -³ø-¹¾ -̈©ó-Ä©É. 
• ¦É¾¤-¡¾−-§È¸¨--À¹ùõºê¾¤-©É¾− -¦ñ¤£ö´. 
• −¿-Ã§É-¡¾−-¯†-− ȫ¸-©É¸¨-μ¾-μ È¾¤- ó́-¯½¦ò©êò²¾®. 
 
-Ã− -Àº¡½¦¾− -Á¥¡-μ¾¨-− š-, À¥í¾-¥½-Ä©É-»¼−-»øÉ-¨÷©-ê½-¦¾©-ê†-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©-      
À²† -́Àª-ó´¦¿ìñ®-¡¾− ó́-§ó¸ò©-μ øÈ-ê†-©ó: 
 
• -»ñ®-»øÉ-À¹©¡¾− ¹ùõ ¦½«¾−½-¡¾−-ê†-º¾©-À¯ñ−-¦È¸−-À»ñ©-Ã¹É º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-

Àìó®£õ− Ã− -º¾-©ó©-ê†-°È¾− -´¾. 
• »ñ®-»øÉ ¦ñ−¨¾−Àªõº−-Ã− -À®œº¤-ªí− ê†-À¥í¾-º¾©-¥½-Àì†-´ ó́º¾¡¾− -¡¿-Àìó®-£õ−. 
• ²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−- É̄º¤-¡ñ− º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−¢º¤-À¥í¾-Àº¤ À²̂º-

ªº®-¦½Îº¤-ªÒ-¡ñ® -¦ñ−¨¾−-Àªõº− -Ã− -À®œº¤-ªí−. 
• −¿---Ã§É-¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõº¢º¤-£ö−-ºˆ−, -À§„− £ö− -Ã−£º®£ö¸, -°øÉ-§È¼¸-§¾−, ÏøÈ-

À²̂º− À²̂º É̄º¤-¡ñ− ¦ñ−¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí− ¡Èº− -ê† º¾¡¾−-À¡‰¾-¥½¡¿-
Àìó®£õ−´¾μ È¾¤-Àªñ´ê†. 

 
 

¨÷©ê½ ò̧êó-ªÈ¾¤Å-¦¾´¾©-−¿--Ã§É-À¢í¾-Ã− -¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− ¹ùõ ¹ù÷©°Èº− º¾¡¾−-À¡‰¾-
¡¿-Àìó®£õ−. 
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-Á È́−-¹ ñ̈¤--Á©ÈÀ¯ñ−-À¹©¡¾− ¹ùõ ¦½«¾−½-¡¾− ê†-º¾©-À¯ñ− "-¦½-−¸−"  -
Ã¹Éº¾¡¾−-À¡‰¾--¡¿-Àìó®£õ−´¾? 
 
®¾¤-£ö−-¦¾´¾©-¥¿-Á−-¡-Ä©É À¹©¡¾−-ê†-Á−È−º−-Ã©-Î̂¤ ¹ùõ ¦½«¾−½-¡¾− ê†--
À¹ñ− -¸È¾-À¯ñ−-¦¾ -̈À¹©-Ã¹É-À¡ó©º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−Ã−-º¾-©ó©-ê†-°È¾−-´¾. 
À¹©¡¾−- -Áì½ ¦½«¾−½-¡¾− ê†--À¹ñ− - Ȩ̀¾ -À¯ñ− -¦È¸−-À»ñ©-Ã¹É º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-
Àìó®£õ−−̃− ¦¾´¾©-£ò©-Ä©É- Ȩ̀¾ "-À¯ñ− -¦½-−¸−-Ã¹É-" º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−. 
 
ª¾ª½ì¾¤-ªÒ-Ä¯-−š Ä©É®º¡ì¾¨¡¾−®¾¤-ªö¸μÈ¾¤-¢º¤- ¦½-−¸− -ê¿-´½-©¾-     
ê‰ -̧Ä¯. ¡½ì÷−¾-Ï¾ -̈Àºö¾ ªö¸μ È¾¤-ê†¦½êÉº− -¯½¦ö®-¡¾−-ê†-À¥í¾-À£ó¨¯½¦ö®. 
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®¾¤-ªö -̧μ¾¤-¢º¤ ¦½-−¸− -ê‰¸-Ä¯ 
 

£¿-º½êò®¾ -̈¢º¤-®÷¡£ö− -ªÒ-¡ñ®-£¿-¸È¾ ¦½-−¸− ¢Éº -̈-À£ó¨-Ä©É--¯½¦ö®-¡ñ® 
®¾¤-¦†-¤£É¾¨£õ−š 

"¢Éº -̈Ä©É-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− - Ȩ̀¾-À´̂º-¢Éº -̈Àì†-´μ øÈ-À©ò¡, -Áì½ ²ñ¡°Èº− -®Ò-
²¼¤²ð, ¢Éº -̈£õ-¡ñ®- Ȩ̀¾-¥½--Àì†-´ ó́ º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−." 

 

"-À´̂º-μ øÈ-²¾ -̈ÃªÉ-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ê†-À²† -́¢œ−¥¾-¡-®Èº− -À»ñ©-¸¼¡, -À§„− -
¸È¾ - ó́À¦˜−-ª¾ -̈ê†-À¢˜ -́¤¸©, ¢Éº -̈£õ-¡ñ®- Ȩ̀¾-¥½-Àì†-´ ó́-º¾¡¾−-ºó¡-
£˜¤-Îˆ¤." 

 

"ê÷¡-£˜¤-ê†-¢Éº -̈ªÉº¤-¡ñ®-Ä¯-©̂ -́À®¨-ê÷¡-£õ−, ¢Éº -̈¡Ò¥ö®-ìö¤-©É¸ -̈
¡¾−-¡ñ®-£õ− -Ä¯- †̄-−¯ö -̧Ã− -Â»¤Ïð." 

 

"-À´̂º- ó́-¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-Ã−-§ó ò̧©, -À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾-¥½--À¯ñ− -¡¾−-¯È¼−-
Á¯¤-ê†-©ó-À§„−-¸È¾ ¡¾−-¨É¾¨--Ä -̄μ øÈ-Ã− º¾-²¾-©-À´̃− -ÃÏÈ, ¢Éº -̈Àì†-
´¥½-»øÉ¦ô¡-¡ö©-©ñ−. ¥¾¡-− ˜−-º¾¡¾−-À®†-¤£õ-¡ñ®-¸È¾-¥½-¡ñ®-´¾." 

 

"«É¾-¢Éº -̈Ä©É-°ò©-«¼¤¡ñ®-Á³−¢º¤-¢Éº¨, ñ́− -À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈ªö¡-ªÔ- 
ÁêÉ-Å. ®¾¤-£˜¤-º¾¡¾−-¢º¤-¢Éº¨¡Ò-»÷− -Á»¤-¢œ− -." 

 

"®ñ−¹¾-ê†--Ã¹ È̈-¦÷©-¢º¤-¢Éº -̈Á È́− À´̂º-¢Éº -̈μ÷©-À§ö¾-¡ò− -μ¾. ¢Éº -̈
ñ́¡-£ò©-¸È¾ -¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-©ó-¢œ− Áì½ ®ð-ú¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-¡ò− -μ¾-ºó¡. ®Ò-©ö−-

− ñ®-¥¾¡-−̃−, º¾¡¾−-¡Ò-Àì-†´¡ñ®-´¾." 

 

ºˆ−Å: 
 
 

 

ºˆ−Å: 
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-À´̂º-À¥í¾-¥¿-Á−-¡--À¹ñ−Ä©É-À«ò¤-¦½«¾−½-¡¾− ê†--À¹ñ− - Ȩ̀¾-À¯ñ− ¦½-−¸−-Ã¹É 
º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− Ã− -º¾-©ó©-ê†-°È¾−-´¾, ñ́− -¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-£ò©-
À«ò¤-¥÷©ê†¸È¾ -À¥í¾-º¾©-¥½-»ñ®- ṍ ¡ñ®-¦½«¾−½-¡¾−μÈ¾¤--Áª¡-ªÈ¾¤Á−¸Ã©      
«É¾-¹¾¡- ñ́− -¥½--À¡ó©-ºó¡£̃¤. ªö¸μÈ¾¤: «É¾-À¥í¾-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− -¸È¾ ¡¾−-©ˆ -́À®¨-¡ñ®-
À²̂º−£õ-¸È¾-¥½-À¯ñ−¦½-−¸−¢º¤-º¾¡¾−,- -À¥í¾-º¾©-¥½-¸¾¤-Á°−-¡¾−¡ò©-¥½-¡¿ 
ºˆ−ê†-¥½-À»ñ©-»È¸ -́¡ñ®-À¢ö¾--À¥í¾-Â© -̈ê†-¯¾¦½¥¾-¡¡¾−-©ˆ´. «É¾-¹¾¡-À¥í¾-À¹ñ− -¸È¾ 
¡¾−-μ øÈ-²¾ -̈ÃªÉ-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− £õ-¡ñ®-¸È¾ ¥½-À¯ñ−-¦½-−¸−-Ã¹É- ó́-º¾¡¾−, -À¥í¾-º¾©-
¥½-¸¾¤-Á°−-−¿-Ã§É---Àªñ¡−ò¡-¡¾−-²ñ¡°Èº−-¦½-À²¾½-Ã©-Î̂¤- À§„−, -¹ñ− -Ã¥-Àìò¡Å 
Ã− -£̃¤-ªÒ-Ä¯-ê†-À¥í¾-¯½-À§ó− -¡ñ®-¦½«¾−½-¡¾−-ê†-¡ö©-©ñ− -ºó¡.   
 
 

 
¡¾−¥¿-Á−-¡--Ä©ÉÀ«ò¤¦½«¾−½-¡¾− Áì½ -À¹©¡¾−ê†¥½À ñ̄− -¦½-−¸−Ã¹É 

º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−Ã− -º¾-©ó©¦¾´¾©§È¸ -̈À¥í¾¹ù÷©°Èº−£¸¾ -́¦È¼¤--¢º¤ 
º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−´¾Ã− -º¾−¾-£ö©Ä©É. 

 
 
£¿-«¾´: -À¥í¾-À£ó¨- ó́-¯½¦ö®-¡¾−¢º¤ º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−´¾ ®ð? 

-À¥í¾-¦¾´¾©-¥¿-Á−-¡-Ä©É-À«ò¤-¦½«¾−½-¡¾− -¹ùõ À¹©¡¾−ê†-
À¯ñ− -¦½-−¸− Ã¹É º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ− -Ã−º¾-©ó©-ê†-°È¾− -
´¾-Ä©É-®ð? 
«É¾-Ä©É, -À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Ä©É-Á©È-À²̂º-»ñ®- ṍ-¡ñ®        -
¦½«¾−½-¡¾− -Ã−-ê¾¤-ê†-Áª¡-ªÈ¾¤¥¾¡À¡‰¾? 
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- "¦ñ−¨¾-− -Àªõº−-À®œº¤-ªí−" Á È́− -¹ ñ̈¤? 
 
-À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾-À´̂º£ö− È̄¸¨-¥½-À»ñ©¦÷©-£¸¾ -́¦¾´¾©-¢º¤-À¢ö¾ê†-¦÷©-À²̂º-¹ùó¡ìÉ¼¤-
º¾¡¾−, º¾¡¾−-¢º¤-À¢ö¾-º¾©-¥½-¡ñ®-£õ− -´¾ -Áì½ -À¢ö¾-¡Ò-º¾©-¥½- ó́º¾¡¾− -
À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−. ®¾¤º¾¡¾−-À¡‰¾-ê†-¡ñ®-£õ− -´¾ º¾©¥½-À¡ó©-¢œ− -À¯ñ−-§È¸¤-À¸ì¾-
¦˜−Å-Àê‰¾-− ˜−, ©„¤-À§„− ¦º¤-¦¾ -́¸ñ−, ©É¸ -̈¦ñ−¨¾−Àªõº−²¼¤-Àìñ¡-ÎÉº¨¹ùõ®Ò- ó́-
¦ñ−¨¾−-Àìó¨. ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´ º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−-À¡õº®-êñ¤-Ïö©-Ä©É-À¡-ó©¢œ− --
Àêˆº-ì½-ÎÉº -̈Ã−-Äì¨½--À¸ì¾-ê†-¨¾ -̧−¾−-¡ Ȩ̀¾, ©„¤--À§„− Ã−-§È¸¤¹ù¾¨º¾êò©. 
 
¹ù¾¨£̃¤-ê† ó́-¡¾−-¯È¼−-Á¯¤--Ã−¯½¦ö®-¡¾−-²¾ -̈Ã− -¢º¤-®÷¡£ö− Áì½ ó́-¡¾− È̄¼−-
Á¯¤-Ã−²ô©ªò-¡¿-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ À´̂º º¾¡¾−-À¡‰¾--Àì† -́¡¿-Àìó®£õ−.  ¦¿ìñ®-®¾¤-
£ö−, ¡¾− È̄¼−Á¯¤º¾©¥½À®ö¾®¾¤À´̂º£̃¤ê¿ºò© Áì½ ®Ò ó́º¾¡¾−²¼¤²ð 
ê†¥½¦ñ¤À¡©Ä©É. ¦¿ìñ®£ö−º̂−, ¡¾− È̄¼−Á¯¤«õ¸È¾§ñ©Á¥É¤ Áì½ À»ñ©Ã¹É 
ì¿®¾¡Ä©É. À´̂º-£ö−-À®†-¤£õ−-¨Éº−-¹ùñ¤¥¾¡ º¾¡¾− -À¡‰¾-ê†À£ó¨¡¿-Àìó®£õ−,  
²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-²ö®-¡¾−-¯È¼− -Á¯¤Ã−À®œº¤ªí−À¹ù‰¾−š-μ øÈÈ-Àìœº¨, ¡½ê„¤¡¾− È̄¼− 
Á¯¤ê†À®ö¾®¾¤À ñ̄−À¯ñ−¦ñ−¨¾− ê†®‰¤®º¡Ä©É¸È¾À¢ö¾À¥í¾ Àì†´ ó́º¾¡¾−-À¡‰¾-
¡¿-Àìó®£õ−.  ¡¾− È̄¼−Á¯¤À¹ù‰¾−šÀºš− Ȩ̀¾ "¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−." 
 

 
¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí− Á È́− ¡¾−¯È¼−Á¯¤ê†À®ö¾®¾¤ 

Ã−¯½¦ö®¡¾−²¾¨Ã−¢º¤®÷¡£ö− Áì½ ²ô©ªò¡¿ ê†¦‰¤¦ñ−¨¾−®º¡ Ȩ̀¾ 
º¾¡¾−-À¡‰¾-º¾©¥½Àì†´¡¿Àìó®£õ−. 

 

 
 
£¿-«¾´: -À¥í¾-À£ó¨¯½¦ö®-¡ñ® º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− -Ã©-Îˆ¤-Á©È-®ð? 

«É¾-À£ó¨, -À¥í¾-À£ó¨-Ä©É-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− ¦ñ− -¨¾−--Àªõº− --À®œº¤-ªí− 
¢º¤¡¾−¡¿-Àìó®£õ−¢º¤º¾¡¾−-À¥í¾-®ð? 
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Á È́−¹ ñ̈¤Á©ÈÁ È́− ¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−ê‰ -̧Ä¯? 
 
®¾¤¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−Á È́−¢Éº−¢É¾¤¥½ê¿´½©¾.  º¾¡¾−-ºˆ−º¾©-®Ò-
ê¿-´½-©¾-¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾. ª¾ª½ì¾¤©„¤ªÒìö¤Ä¯−š®º¡ì¾¨¡¾−®¾¤ªö¸μÈ¾¤¢º¤ 
¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí− ®Òê¿´½©¾¥¿−¸−Î̂¤. ¡½ì÷−¾Ï¾¨Àºö¾ªö¸μÈ¾¤ 
ê†¦½êÉº−À«ò¤¯½¦ö®¡¾−ê†À¥í¾À£ó¨ ó́. 
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®¾¤-ªö¸μÈ¾¤-¢º¤ ¦ñ−-¨¾− -Àªõº−À®œº¤-ªí− ê‰ -̧Ä¯ 
 

¦ñ−-¨¾− -Àªõº−À®œº¤-ªí− ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-®÷¡£ö− ¢Éº -̈-À£ó¨Ä©É--¯½¦ö®-
¡ñ® ®¾¤-¦†-¤ê†£É¾¨£õ− š

»øÉ¦ô¡ªô¤£¼© Áì½ -
À¯ñ−¯½¦¾© 

"À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾¡¾−Ä¯¹ùš−μøÈ¦È¸−¦½Î÷¡¡ñ®ìø¡Å¡Ò
¨ñ¤À»ñ©Ã¹É¢Éº¨ºô©ºñ©. À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ 
´É¾Ïø−¡¿ìñ¤ÁìÈ−Ä¸¢œ− Áì½ À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ 
º÷¯½ªòÀ¹©¡¿ìñ¤ìð«É¾μøÈê÷¡¹ö−Á¹È¤." 

 

¡ò−ÎÉº¨ìö¤ ¹ùõ ¡ò−¹ù¾¨¢œ− "ê¿ºò©¢Éº¨Àì†´¯½ì½À¢í¾À§í¾. 
¥¾¡−̃−¡Ò¯½À¢í¾¦¸¨. −ÕÎñ¡¢º¤¢Éº¨ 
ìö©ìö¤ễ¤ê†¢Éº¨®ÒÄ©É ²½¨¾¨¾´ ª̃¤Ã¥ìö© ñ́−." 

 

£¸¾´ªÉº¤¡¾−−º−ìö©ìö¤ "À´ˆº¢Éº¨Àì†´ ó́ º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−, 
¢Éº¨»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¢Éº¨®ÒªÉº¤¡¾−−º−. 
¢Éº¨Ä©ÉÀì†´À»ñ©¡¾−¯½©ò©£ò©£í− Áì½ 
À»ñ©´ñ−¥ö−Ïö©£õ−." 

 

´ó®ñ−¹¾Ã−¡¾−−º−ÎÉº¨
Â²© ¹ùõ ¹ù¾¨Â²© 

"¢Éº¨À´ˆº¨ Áì½ ªÉº¤¡¾−−º−μÈ¾¤Îñ¡. 
ÁªÈ Ȩ̀¾¢Éº¨®Ò¤È¸¤−º−¥„¤Ã©¥„¤Î̂¤. 
¢Éº¨»øÉ¦ô¡ºÈº−À²¨ª½¹ùº©À¸ì¾." 

 

»øÉ¦ô¡Â¦¡À¦í¾ ¹ùõ 
»øÉ¦ô¡ªÔªÉº¨ 

"¢Éº¨Àì†´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¸¼¡¤¾−¢º¤¢Éº¨®Ò´ó¹ ñ̈¤©ó. 
Áì½ −̃−-À¯ñ−¨Éº−¢Éº¨®Ò©ó. 
¢Éº¨®Òº¾©ê†¥½ È́¸−§ˆ−¡ñ®ê÷¡¦†¤. 
º¾ìö´¢º¤¢Éº¨ªö¡ªÔìö¤ Áì½ ªÔìö¤. " 

 

«º−Âª¥¾¡¦ñ¤£ö´ "¢Éº¨ªÉº¤¡¾−μøÈ£ö−©¼¸. À«ò¤¢̃− Ȩ̀¾¢Éº¨ 
ªÉº¤Ä©É«É¾Ã¹ÉÀ²ˆº−»È¸´¹Éº¤¢º¤¢Éº¨Ä¯−º−
¡Èº− ¢Éº¨¥ˆ¤Ä¯¡ò−À¢í¾Áì¤." 

 

»øÉ¦ô¡¹¤Ð©¹¤ò© "À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾¦†¤Àìñ¡ÎÉº¨ê†¦÷©¡Ò¨ñ¤À»ñ©Ã¹É¢Éº¨
¹¤Ð©¹¤ò©. ªö¸μÈ¾¤, ¢Éº¨¥½Ã¥¢œ−Ã−êñ−êó 
«É¾¹¾¡°ö¸¢º¤¢Éº¨Âê´¾®º¡ Ȩ̀¾ì¾¸¥½´¾ 
§É¾ 15 −¾êó. ¢Éº¨®Ò´ó£¸¾´ºö©êö−Àìó¨." 
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μ÷©À§ö¾¡¾−¡ò−μ¾ "¢Éº¨Ä©Éμ÷©À§ö¾¡¾−¡ò−μ¾. À«ò¤¢̃− Ȩ̀¾Â¨− 
¢¸©μ¾«š´. ¢Éº¨μ÷©À§ö¾¡¾−Ä¯À¢í¾»È¸´ 
¡÷È´À²ˆº−§È¸¨À²ˆº−." 

 

´ó®ñ−¹¾Ã−¡¾−Ã§É¦½´¾êò "¡¾−êñ¡Á¦È¸¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸À»ñ©Ã¹É¢Éº¨»øÉ¦ô¡ 
°Èº−£¾¨. ÁªÈ Ȩ̀¾¢Éº¨®Ò´ó¦½´¾êò²ð ê†¥½ ò̈® 
Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤. £¸¾´£ò©¢º¤¢Éº¨ 
À¥ó©Ä¯ê¾¤º̂−." 

 

£ò© Ȩ̀¾ ó́£ö−ªÒªÉ¾−À¥í¾ "À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ £ö−ê†μõ−μøÈÃ−£¾¸Àªó ¢¾¨º¾¹¾− 
−˜−-¡¿ìñ¤À í̧¾¢ ņ̃−¢Éº¨, À®†¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾¡¿ìñ¤ 
¹ö¸¢ ņ̃−¢Éº¨−¿.  
¢Éº¨®ÒÀ¢í¾Ã¥Ä©ÉÀìó¨ Ȩ̀¾À¯ñ−¨Éº−¹ ñ̈¤." 

 

Ä©É¨ò−¦¼¤ "¦¼¤−˜−®Ò©ñ¤Á»¤Ã−À®œº¤ªí−. ®¾¤£̃¤£õ¡ñ® Ȩ̀¾ 
¡¿ìñ¤À í̧¾§̂¢º¤¢Éº¨." 

 

−¿Ã§É ¹ùõ ªò© μ¾À¦®ªò©  
¹ùõ À¹íù¾ 

"¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸¢Éº¨®Ò©ˆ´À¹ùí¾. ÁªÈÀ´ˆº º¾¡¾−-
À¡‰¾-Àì†´¡¿-Àìó®£õ−´¾, ¢Éº¨¡Ò²ö® Ȩ̀¾ 
¢Éº¨Àì†´¯½¦ö´À¹ùí¾ ò̧¦½¡óê÷¡Å£õ−À²ˆº©̂´. 
¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾¢Éº¨²¼¤ÁªÈμ¾¡¥½ ó́º¾ìö´ê†©ó¢œ− 
¡ Ȩ̀¾À¡‰¾." 

 

À²†´¡¾−Ã§É¥È¾¨ ¹ùõ 
ºº¡Ä¯§œÀ£ˆº¤ 

"¢Éº¨Ä©É−¿Ã§ÉÀ¤ò−μøÈÃ−®ñ−§ó¢º¤¢Éº¨¥ö−Ïö© 
Áì½ ¥¾¡−̃−Ã§É®ñ©À£ë©ò©¦º¤Ã®ê†´óμøÈ 
¥ö−Àªñ´ ö̧¤À¤ò−ê†¥¿¡ñ©Ä Ȩ́." 

 

´ó£¸¾´Ï̃−Ã¥À¡ó−ªÒ 
£¸¾´¦¾´¾©¢º¤À¥í¾Àº¤ 

"¢Éº¨Ä©É£ò© Ȩ̀¾¢Éº¨À ñ̄−−ñ¡¢ñ®ìö©ê†¦÷©¨º© 
ê†μøÈÀÎõº¡ö©Ï¾¨. ª¿¹ù¸©Ä©Éμ÷©¢Éº¨ À²¾½ Ȩ̀¾ 
¢Éº¨Ä©ÉÃ§É £¸¾´Ä¸À¡ó−¡ Ȩ̀¾¢Ó¡¿−ö© 30 Ä´." 

 

ºˆ−Å: 
 
 

  

ºˆ−Å: 
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¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−ê‰¸Ä¯ì¸´ ó́: 
 
• »øÉ¦ô¡ªô¤£¼© Áì½ ¯½¦¾© 
• ¡ò−ÎÉº¨ ¹ùõ ¹ù¾¨À¡ó− 
• ó́®ñ−¹¾Ã−¡¾−−º−ÎÉº¨ ¹ùõ ¹ù¾¨Â²© 
• £¸¾´ªÉº¤¡¾−−º−ìö©ìö¤ 
• »øÉ¦ô¡Â¦¡À¦í¾ Áì½ ªÔªÉº¨ 
• »øÉ¦ô¡®Òμ¾¡μ øÈÄ¡É¡ñ®£ö−ºˆ−Å 
• »øÉ¦ô¡¹¤Ð©¹¤ò© 
• μ ÷©À§ö¾¡¾−¯†− ȫ¸ 
• ó́®ñ−¹¾©É¾−¦½´¾êò 
• £ò© Ȩ̀¾£ö−ºˆ−ªÒªÉ¾−ªö−Àº¤ 
• −¿Ã§É ¹ùõ ªò© À¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò© 
• ¥È¾¨À¤ò− ¹ùõ Ä¯§œÀ£ˆº¤À²†´¢œ− 
• À§ˆºÃ−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤ªö−Àº¤À¡ó−Ä¯ 
 

 
£¿-«¾´: À¥í¾À£ó®¯½¦ö®¡ñ®¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−ê‰¸Ä¯ 

Ã©Î̂¤®ð? «É¾-À£ó¨-Á È́−ºñ−Ã©? 
 



2/2009 IMR Workbook 385

Á È́−¹ ñ̈¤Á©ÈÁ È́−¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí− ºñ−ºˆ−Å? 
 
®¾¤£ö− ó́¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−ê†£ö−º̂−®ÒÀ£ó¨À ñ̄−. ¦ñ−¨¾−Àªõº−ê† ó́ 
ìñ¡¦½À²¾½ªö¸−š Á È́− ó́£¸¾´¦¿£ñ−ê†¥½ªÉº¤»ñ®»øÉ. 
 
®¾¤ªö¸μÈ¾¤¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−ê† ó́ìñ¡¦½−½¦½À²¾½ªö¸ì¸´ ó́: 
 
"¡Èº−ê†º¾¡¾−¢º¤¢Éº¨¥½À¡ó©¢œ−¦º¤£̃¤¡Èº−, ¢Éº¨Ä©Éªñ©°ö´¢º¤¢Éº¨ 
¦˜−-Á®®-¦÷©Å." 
 
"ºÉ¾¨¢º¤¢Éº¨¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾¢Éº¨Ä©É°ò¸¯¾¡μ øÈª½¹ùº©À¸ì¾." 
 
"¢Éº¨Ä©ÉÀì†´§œ¹¸¨ ¦º¤¦¾ -́ÀêˆºªÒ ņ̃−." 
 
"¢Éº¨Ä©ÉÀì†´Ã¦ÈÀ£ˆº¤ÂªÀ¡‰¾ê÷¡Å¸ñ−. Â¦É¤¡¾¡óÁì½À¦œº£ð ö́−¦†³É¾-Âª-À¡‰¾." 
 
"¢Éº¨Àì†´Ïö¡ ÷́È−¡ñ®¦ò−ì½¯½¡¾−ªÒ¦øÉ. ¢Éº¨Ä©É±ô¡§Éº´¡¾−À£̂º−Ä¹¸ 
À¯ñ−À¸ì¾¹ù¾¨§‰¸Â´¤." 
 
 

 
®¾¤£ö− ó́¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªö−ê† ó́ìñ¡¦½−½¦½À²¾½ªö¸. 

 
 
 
£¿-«¾´:  À¥í¾À£ó¨¯½¦ö®¡ñ® ¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí− ê†-

ó́ìñ¡¦½−½¦½À²¾½ªö¸ê†£ö−º̂−®ÒÀ£ó¨À ñ̄−Á©È®ð?  
«É¾À¯ñ−©„¤−̃−, Á È́−¹ ñ̈¤Á È́−¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí− ê†-

ó́ìñ¡¦½−½¦½À²¾½¢º¤À¥í¾? 
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ó́§Èº¤ê¾¤ê†À¯ñ−ì½®ö®Á©È®ð ê†¥½¥¿Á−¡Ä©É-À«ò¤ ¦ñ−¨¾−Àªõº−¢º¤ 
À¥í¾Àº¤? 
 
ì¾¨¡¾−¡¸©À§ñ¡ªÒìö¤Ä¯−š®ñ−¥÷ì¾¨¡¾− ¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−êöú¸Ä¯. 
Ï¾¨Àºö¾ ¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí−ê†À¥í¾À£ó¨¯½¦ö®Ã−Î̂¤º¾êò©¡Èº−ÎÉ¾ê† 
º¾¡¾−-À¡‰¾¢º¤-À¥í¾-¥½-¡¿-Àìó®£õ−´¾ Ã−£˜¤ê†°È¾−´¾. 
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£¿«¾´ Ȩ̀¾©É¸¨¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí− 

(¯ñ® ÷̄¤Â©¨Ä©É»ñ®º½−÷¨¾©¥¾¡, Herz Áì½ Melville, 2001) 
 
¦ñ−¨¾−Àªõº−À®œº¤ªí− ¢Éº¨À£ó¨¯½¦ö® ¡ñ® 

¦ñ−¨¾−−š 
º¾ìö´¢º¤¢Éº¨¡ñ®Ä¯¡ñ®´¾.  

¡¿ìñ¤ ņ̃¤§¾¢º¤¢Éº¨Á È́−¦ø¤.  

¡¿ìñ¤ ņ̃¤§¾¢º¤¢Éº¨Á È́−ªÔ.  

¢Éº−Ïö©£¸¾´¦ö−Ã¥Ã−¡¾−À»ñ©®¾¤¦†¤μÈ¾¤.  

¢Éº¨Ïö©£¸¾´¦ö−Ã¥Ã−»ø®»È¾¤²¾¨−º¡ Áì½ 
¡¾−ÁªÈ¤ªö¸¢º¤¢Éº¨. 

 

¢Éº¨®Ò ó́Á»¤¥ø¤Ã¥¡È¼¸¡ñ®º¾−¾£ö©.  

¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾©É¾−¦½´¾êò ¹ùõ ¡¾−£ò©Ä¯ê¾¤ÎÉ¾.  

£¸¾´£ò©¢º¤¢Éº¨Á È́−Ä¸¹ù¾¨ ®Ò¦¾´¾©ª¾´ ñ́−êñ−Ä©É.  

¢Éº¨Ä©ÉμÉ¾− Ȩ̀¾¢Éº¨¡¿ìñ¤¥½À ñ̄−®É¾.  

¢Éº¨¤ö¤ ¹ùõ ¦ñ®¦ö− Ȩ̀¾-Á´È−¹ ñ̈¤À¡ó©ºÉº´¢É¾¤ªö¸¢Éº¨.  

¢Éº¨»øÉ¦ô¡À¹ó−¹È¾¤¥¾¡£º®£ö¸ Áì½ À²ˆº−Å¢º¤¢Éº¨.  

¢Éº¨ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¢Éº¨®ÒÁ¢¤Á»¤²ð.  

¦¾©¦½Î¾¡¾¨À ñ̄−¦†¤ê†´ó£¸¾´Ï¾¨ªÒ¢Éº¨¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ÁªÈ
¡Èº−. 

 

¢Éº¨»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ó́®¾¤¦†¤μÈ¾¤ê†®Ò©ó¡¿ìñ¤¥½À¡ó©¢œ−.  

¢Éº¨»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾£ö−ºˆ−À¢í¾Ã¥¢Éº¨Ä©É¨¾¡ 
Ã−¦†¤ê†¢Éº¨¡¿ìñ¤À í̧¾. 

 

¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-Â©-©©È¼¸.  

¢Éº¨«õ¡ìö®¡¸−¥¾¡Á−¸£ò© ê†¢Éº¨®Ò¦¾´¾©¡¿¥ñ©Ä©É.  
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¢Éº¨»øÉ¦ô¡Îñ¡Ã¥¥¾¡£¸¾´ªÉº¤¡¾− ¹ùõ 
»ûø¦ô¡ Ȩ̀¾ ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−¥¾¡¢Éº¨¹ù¾¨Â²©. 

 

¢Éº -̈-»øÉ¦ô¡-À®ˆº-ÎÈ¾¨.  

¢Éº -̈- ó́-®ñ−¹¾--Ã−-¡¾−-−º−.  

¢Éº -̈--»ûø¦ô¡-®Ò-©ó-Â© -̈ê†-®Ò-´ó-À¹©-°ö−.  

¢Éº -̈Ä©É-¡ñ¤- ö̧−- Ȩ̀¾-¨Éº−--¢Éº -̈´ó-®ñ−¹¾-©É¾−-»È¾¤¡¾¨.  

¢Éº¨»øÉ¦ô¡ªô¤£¼© Áì½ ¯½¦¾©.  

¢Éº¨Ã¥»É¾¨¡ñ®¦†¤Àìñ¡ÎÉº¨.  

¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾Ã−¡¾−−„¤. ¢Éº¨¥¿ªÉº¤Ä©ÉÀ£ˆº−¨É¾¨ ¹ùõ 
¨È¾¤Ä¯ È̈¾¤´¾. 

 

¢Éº¨»øÉ¦ô¡Â¦¡À¦í¾ Áì½ ®Ò´ó£÷−£È¾.  

¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾Ã−¡¾−¥̂¥¿.  

¢Éº¨Ä©É¡ò−ÎÉº¨ìö¤¡ Ȩ̀¾ ȫ¡¡½ªò.  

¢Éº¨Ä©É¨ò−¦¼¤ Áì½ À¹ñ−²¾® Ã−¢½−½ê†£ö−ºˆ−®ÒÄ©É¨ò− 
Áì½ À¹ñ−À§„−−̃−. 

 

¢Éº¨£ò© Ȩ̀¾ ó́£ö−¡¿ìñ¤¥Éº¤´¾ê†¢Éº¨ ¹ùõ 
¡¿ìñ¤À í̧¾¡È¼¸¡ñ®¢Éº¨. 

 

¢Éº¨ ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾−−º−ìö©ìö¤.  

¢Éº¨»øÉ¦ô¡¹¤Ð©¹¤ò©À²†´¢œ−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾.  

¢Éº¨ ó́£¸¾´Ï̃−Ã¥Ã−£¸¾´¦¾´¾©¢º¤¢Éº¨À¡ó−-Ä¯.  

¢Éº -̈Ä©É-À²-†´¡¾−-¥È¾ -̈À¤ò− ¹ùõ ¡¾−-ºº¡-Ä¯-§œ-À£ˆº¤.  

ºˆ−Å:  

ºˆ−Å:  
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£ö−-À»ö¾-»øÉ-ªö¸-¦½-ÀÎó-®ð Ȩ̀¾--À¢ö¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-¯½-À§ó-−¡ñ®-¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí−? 
 
£ö−-À»ö¾-®Ò-»øÉ-ªö¸-¦½-ÀÎó-Ä -̄À´̂º-²ô©ªò-¡¿-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾--¯È¼−-Ä¯ -Áì½ -Àì†- -́-¯½-À§ó− -
¡ñ®-¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®õûº¤ªí−-¢º¤¡¾− -¡¿-Àìó®º¾¡¾−À¡‰¾£õ−.  ªö¸μÈ¾¤, ®¾¤-
£ö−-®Ò-Ä©É-»ñ®-»øÉ-¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-»øÉ¦ô¡-¹¤Ð©¹¤Ð©°ò©- ȫ¡¡½ªò. ¡ö¤-¡ñ−-¢É¾´, - ñ́− -£õ-
¡ñ®-¸È¾-£ö− -ºˆ−Å-¡¿ìñ¤-ìö®-¡¸−À¢ö¾-À¥í¾μøÈ. 
 
-À²̂º−Å, £ö− -Ã−£º®£ö¸, -À²̂º− -»È¸ -́¤¾−, -¥ò©ª½-Á²© -Áì½ £ö− -§È¸ -̈À¹ùõº 
ºˆ− ¦ñ¤-À¡©-Ä©É-Àìœº¨Å- -À´̂º°øÉ-Ã©-Îˆ¤-À®†-¤£õ- Ȩ̀¾-Áª¡-ªÈ¾¤ ¹ùõ ¦½-Á©¤-ºº¡-Á®®-
ê†®Ò-À¯ñ− -ªö¸-Àº¤. À¢ö¾-À¥í¾-À¹ù‰¾− ˜−º¾©-À¯ñ− -²ñ−ê½- ò́©-ê†-©ó-Ã¹É-¡¾− -®‰¤-®º¡-À«ò¤ 
¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− -Ä©É. 
 
«É¾-À¥í¾-¢ð-»Éº¤, -£ö−-Ã− -£º®£ö¸, -À²̂º−Å Áì½ -¥ò©ª½-Á²© º¾©-¦¾´¾©-À¯ñ− 
"¹ø Áì½ ª¾ -À²†´" ¢º¤-À¥í¾-Ã− -¡¾−-¦ñ¤-À¡© ¦ñ−¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí−. À¥í¾-º¾©-
®º¡-À¢ö¾-À¥í¾-À«ò¤ ¦ñ−¨¾− -Àªõº−-À®œº¤-ªí− -ê†-À¯ñ− -Ä¯-Ä©É ê†-£¸−-¦ñ¤-À¡©-À®†-¤ -
Áì½ -®º¡-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ-¸È¾ -À¥í¾-μ¾¡-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-®º¡-Ã¹É-À¥í¾-»ñ®-»øÉ-À´̂º-À¢ö¾-À¥í¾--
À¹ñ− -¦ñ−¨¾−À¹ù‰¾− š. −º¡-−̃− -À¥í¾-¨ñ¤-º¾©-¥½-ì¸ -́À¢ö¾-À¥í¾-À¢í¾--Ã− "Á°−¡¾−-
¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−" ¢º¤-À¥í¾ -À²̂º-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾ -Ä©É-ªº®-¦½Îº¤-
¡ñ®¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− ¡Èº−-ê†-º¾¡¾− ñ́− -¥½¡¿-Àìó®£õ−´¾. 
 
 

 
£ö−Ã−-£º®£ö¸, -À²̂º−-Å, ¥ò©-ª½-Á²© -Áì½ °øÉ-§È¸ -̈À¹ùõºº̂−Å ¦¾´¾©-§È¸ -̈

À¥í¾ -Ã¹É»ñ®-»øÉ-Ä©É-À«ò¤ ¦ñ−¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí−. 
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£¿-«¾´: °øÉ-Ã©-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-§È¸ -̈À¥í¾-Ã− -¡¾− -§š-®º¡ ¦ñ− -¨¾−-
Àªõº−--À®œº¤-ªí−?  
-À¥í¾-¦¾´¾-Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º¤-
À¥í¾. 

 
 
 

£ö−ê†-¦¾´¾©-§È¸ -̈¢Éº -̈Ã− -¡¾−-§š-®º¡ ¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤ªí− 

 
-À²̂º−Å? 

£ö−-Ã− -£º®£ö¸? 

¦½´¾§ò¡-Ã− -¡÷È -́À²̂º− -§È¸ -̈À²̂º−? 

¥ò©ª½-Á²©? 

-À²̂º− -»È¸ -́¤¾−? 

£øÈ-£º¤ ¹ùõ £ö− -º̂− -êó-ú-À©„−Å? 

ºˆ−Å? 
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-À¥í¾¦¾´¾©-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Ä©É-Á©È À´̂º-À¥í¾-»øÉ-¸È¾ -À¥í¾-¡¿ìñ¤-¯½¦ö®-¡ñ® ¦ñ−¨¾−-Àªõº−-
À®œº¤-ªí−¢º¤º¾¡¾−-À¡‰¾-ê†-¥½¡¿-Àìó®£õ−? 
 
¨†-¤-À¥í¾-ªº®-¦½-Îº¤-Ä -̧-Àê‰¾-Ã©-ªÒ-¡ñ®-¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí−, ñ́− -¨†-¤£É¾¨£õ-¸È¾ 
-À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-¹ùó¡ìÉ¼¤- º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− -μ È¾¤-Àªñ´ê†-Ä©É. 
 
-À´̂º-¦ñ¤-À¡©-Ä©É-À«ò¤-¦ñ−¨¾− -Àªõº−-Ã−-À®œº¤-ªí−, ñ́− -¥½-§È¸ -̈Ä©É ê†-À¥í¾-£¸− -¥½-
ª˜¤-£¿-«¾ -́©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š: 
 
• ì½©ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -¢º¤-¢Éº -̈¦ø¤-¦¿-Ã©? ¢Éº -̈¦¾´¾-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Ä©É-Á©È-À²̂º-

¹ù÷©°Èº− - ñ́−? 

• ¢Éº -̈¡¿ìñ¤- ó́-¦È¸−-»È¸ -́Ã− -¡¾−- †̄-−¯ö -̧ê†-¢Éº -̈Ä©É-Àìõº¡-Ä¸É-®ð? ¢Éº -̈¡¿ìñ¤-
¥½-Ä¯-»È¸ -́Ã− -¡÷È -́§È¸ -̈À¹ùõº¡ñ−, -ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈ê†-°Èº−£¾¨, -Ä¯-²ö®-¡ñ® -
ê†- ô̄¡¦¾- ª¾ -́¡¾−-− ñ©-Ï¾¨, -Áì½-ºˆ−Å ®ð.? 

• «É¾-¹¾¡-¡¾− -¡ò− -μ¾-À¯ñ− -¦È¸−-Îˆ¤¢º¤-¡¾−-¯†-−¯ö¸, ¢Éº -̈¨ñ¤-£ö¤-¡ò− -μ¾-ª¾ -́
Ã®-¦„¤-μ¾-μ øÈ-®ð? «É¾-®Ò-À¯ñ− -À§„−-− ˜−, ¢Éº -̈¥½-À»ñ©-¥„¤-Ã©-À²̂º-Ã¹É-Á− È-Ã¥-¸È¾-
¢Éº -̈¡ò−-μ¾-À¯ñ− -¯½¥¿? 

• ¢Éº -̈£¸−-¥½-¡½¡¼´¡¾− -−ñ©-²ö®-£̃¤²ò-À¦©--À²̂º- ô̄¡¦¾-¹¾-ìõ-¡ñ®-êÈ¾−Ïð-®ð? 
¢Éº -̈¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-Àì†-´¡ò−-μ¾-ÁìÉ -̧®ð? ¢Éº -̈¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É-À²† -́
¢½Î¾©-μ¾-ê†-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-¡ò− -μøÈ-− š-®ð? 

• ¢Éº -̈£¸−-¥½-ªò©-ªÒ-¹¾-®¾¤-£ö− -À²† -́Àªó -́À²̂º-§È¸¨-®ð? 

 
ì¾¨¡¾−-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š-Á È́− -®¾¤-ªö¸μ È¾¤-ê†-£ö−-ºˆ−Å-Ä©É-À»ñ©-À´̂º-À¢ö¾-À¥í¾-²ö®-¸È¾ -
À¢ö¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-¯½¦ö®-¡ñ® ¦ñ−¨¾−-Àªõº−-Ã− -À®œº¤-ªí−. ªö¸μ È¾¤-®¾¤-ºñ−-º¾©-¥½-
£÷É−-À£ó¨-©ó-¦¿ìñ®-À¥í¾. 
 
• "-À´̂º-¢Éº -̈-Àì†-´»øÉ¦ô¡¹¤Ð©¹¤ò©¡ñ®-ê÷¡Å-£ö−, -Á É́-ÁªÈ-À²̂º−ê†-»ñ¡-¢º¤-¢Éº¨, 

¢Éº -̈-Ä©É-»øÉ-ªö¸- Ȩ̀¾-¢Éº -̈μ øÈ-²¾ -̈ÃªÉ-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -¥¿−¸−-¹ù¸¤¹ù¾¨ê†-¯È¼−-Á¯¤-
μ øÈ-Ã−-®Èº−-À»ñ©-¸¼¡. ¢ûº -̈Ä©É-¯ô¡¦¾-¡ñ®-¥ò©ª½-Á²©-¢º¤-¢Éº -̈¡È¼¸-¡ñ®-¨÷©-
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ê½ ò̧-êó-¦¿-ìñ®-»ñ®- ṍ £¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Ã¹É-©ó-¢œ− -¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾ -À°ˆº- Ȩ̀¾- ñ́− -¥½- ó́-
°ö−¡½êö®-ªÒ-¢Éº -̈ÎÉº -̈ìö¤." 

 
• "ê¿-ºò©-®¾¤-£ö−-Ä©É-Âê-´¾-¥¾¡-¸ñ©-¨ò¸ «¾ -́¸È¾ -À¯ñ−-¹ ñ̈¤-¢Éº -̈®Ò-Ä©É-Ä¯-£õ-

ê†À£ó -̈À»ñ©-°È¾− -´¾. ¥¾¡-− ˜−-®¾¤-£ö− -¥¾-¡¡÷È -́À²̂º−-§È¸ -̈À²̂º−-¡Ò-Ä©É-Âê-´¾ -
Áì½ «¾ -́¸È¾-À¯ñ− -¹ ñ̈¤-¢Éº -̈®Ò-Ä©É-Ä -̄À¢í¾-»È¸ -́Ã− -¦¾ -́º¾êó-©ê†-°È¾− -´¾. 
¢Éº -̈»ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-º¾©-¥½-°ò© ȫ¡¡½ªò. ¢Éº -̈-Ä©Éªñ©¦ò− -Ã¥-Ä¯-
À¢í¾-»È¸ -́¡÷È -́§È¸ -̈À²̂º− -«ñ©-Ä¯ -Áì½ »Éº¤-¢ð-Ã¹É-À²̂º− -£ö− -Îˆ¤²¾-¢Éº -̈Ä¯." 

 
• "¢Éº -̈-£ò©-¸È¾-μ¾-®Ò-Ä©É-§È¸¨-¹ ñ̈¤-¢Éº¨. ©„¤-− ˜− -¥̂¤-®Ò-Ä©ÉªÒ-Ã®-¦„¤-μ¾-¢º¤-¢Éº -̈

À´̂º- ñ́− -Ïö©º¾ ÷̈. £¸¾ -́£ò©-¢º¤-¢Éº -̈Àì†-´¦ñ®-¦ö−. ¢Éº -̈ìõ -́¹̃− -−š-μ øÈ-
Àìœº¨Å -À§„− -¡ñ−. -¢Éº -̈Ä©É-Âê-Ä -̄¹¾-£ö−-¢¾ -̈μ¾-À²̂º-»ñ®-μ¾-À²† -́ªÒ, -Áì½ 
¥¾¡-− ˜− -¢Éº -̈¡Ò-Ä©É-Âê-Ä¯-ìö -́¡ñ®-êÈ¾−Ïð-¸È¾ -Ä©É ó́-¹ ñ̈¤-Á©È-À¡ó©-¢œ− -¡ñ®-ªö¸-
¢Éº¨." 

 
• "ºÉ¾ -̈¢º¤-¢Éº -̈-Ä©É¦ñ¤-À¡©--À¹ñ− -Á¡É -̧À® -̈-À¯‰¾-μ øÈ-Ã−-À»õº−£ö¸- ªº−-ê†-ì¾ -̧´¾-

μ É¼´μ¾´. À´̂º-²¸¡-À»ö¾-ìö -́¡ñ−−̃−, ¢Éº -̈Àì†-´¦¿− ô¡-Ä©É- Ȩ̀¾ ¢Éº -̈Ä©É-Àì†-´ 
−¿-Ã§ÉÀ¹ùí¾-À²̂º-§È¸ -̈Ã¹É-¢Éº -̈μ¾¡-−º−. œ́-ªÒ´¾ ¢Éº -̈¡Ò-Ä©É-Âê-Ä -̄¹¾ ê†-
¯ô¡¦¾-¢º¤-¢Éº¨." 

 
 

¨†-¤-À¥í¾-ªº®-¦½-Îº¤-Ä -̧-Àê‰¾-Ã©-ªÒ-¡ñ®-¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí−, ñ́− -¨†-¤£É¾¨£õ-¸È¾ 
-À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-¹ùó¡ìÉ¼¤¡Èº−-ê† º¾¡¾− -À¡‰¾-¥½¡¿-Àìó®£õ− -μ È¾¤-Àªñ´ê†-. 

 
 
 

£¿-«¾´:  -À¥í¾-À£ó¨- ó́-¯½¦ö®-¡¾−-®ð ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-¹ùó¡ìÉ¼¤ ¦ñ−¨¾−-
Àªõº−-Ã− -À®œº¤-ªí− ¡Èº− -ê†-- º¾¡¾−-À¡‰¾-¥½-¡¿--Àìó®-£õ− -´¾-
μ È¾¤-Àªñ´ê†? «É¾-À¯ñ−À§„− -−̃−? À¥í¾-Ä©É-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È? 
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-À¥í¾-¥½-¦É¾¤ Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− Á− -̧Ã©? 
 

ñ́− -À¯ñ−-Ä¯-®Ò-Ä©É-ê†-¥½-ê¿−¾ -̈ìÈ¸¤-ÎÉ¾-Ä©É-¸È¾ -°øÉ-Ã©-¥½- ó́-§È¸¤-À¸ì¾-º¾¡¾− - È̄¸ -̈
ê¾¤-¥ò©-ê†»÷− -Á»¤-²¼¤-ÁªÈ-£̃¤-Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤-£̃¤ -Áì½ -°øÉ-Ã©-¥½- ó́¹ù¾¨§È¸¤-¡¸È¾-− ˜−. 
¡¾−-¦É¾¤ Á°−¡¾−- É̄º¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾ 
¹ùó¡ìÉ¼¤ º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− -Ä©É Áì½ ìö©-£¸¾-´»÷− -Á»¤-À´̂º- ó́º¾¡¾− -À¡ó©-
¢œ−-´¾. 
 
-Ã− -¡¾−-²ñ©ê½−¾ Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−, -À¥í¾-º¾©-¥½-À¹ñ− -
Ä©É- Ȩ̀¾- ñ́− -¥½ ó́-¯½-Â¹¨© ê†-¥½- ô̄¡¦¾-¹¾ìõ-¡ñ®-¡÷È´£ö−ê†-§È¸¨-À¹ùõº-À¥í¾-Ã− -§ó ò̧©-
À¥í¾. À²̂º−, ¥ò©ª½-Á²©, £ö−Ã−-£º®£ö¸ -Áì½ £ö−-ºˆ−Å-¦¾´¾©-§È¸ -̈À¥í¾--Ã¹É-
¥ˆ-¥¿-ì¾ -̈ì½º¼©-¸È¾ -Á È́− -¹ ñ̈¤--Ä©É-§È¸ -̈À¥í¾-Á©È Ã− -¦½«¾−½-¡¾−-ê†-°È¾− -´¾ -
Áì½ ¦¾´¾©-Ã¹É-£¿-Á−½-−¿-¡È¼ -̧¡ñ® ¢̃−-ªº−-ê†-º¾©¥½-À»ñ©-Ä©É À´̂º ¦ñ−¨¾−-
Àªõº−-À®œº¤-ªí−- Ä©É-Àì†- -́À¡ó©-¢œ−. 
 
£ö−ê†-§È¸ -̈À¹õùº¦¾´¾-©-À¯ñ−-¦È¸−-Îˆ¤-Ã− -Á°−¡¾− -−¿, «É¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-
²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-À¯ñ−. ªö¸μÈ¾¤, -À¥í¾-º¾©-¥½-»Éº¤-¢ð-Ã¹É£ö−-Ã− -£º®£ö¸ -Ã¹É-®º¡-À¥í¾ 
-À´̂º--À¢ö¾-À¥í¾¦ñ¤-À¡©--À¹ñ−¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− ¹ùõ »Éº¤-¢ð-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-§È¸ -̈ìö©-
°Èº−-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Â© -̈¡¾− È̈¾¤-Ä¯---Àì¾½-¹ùš−−¿-¡ñ−. Á−È−º−, -À¥í¾-¥½-À¯ñ− -
£ö−-¦÷©-êÉ¾¨-ê†-¥½-ªÉº¤-ªñ©¦ò− -Ã¥- Ȩ̀¾-- ó́¹ ñ̈¤-Á©È-Ã− -Á°−¡¾−-¢º¤-À¥í¾ -Áì½ -À¥í¾-
ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-°øÉ-Ã©-Á©È- ó́-¦È¸−-¡È¼¸¢Éº¤-−¿-. 
 
Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− Á È́−- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− -ê†-¦÷© «É¾- ñ́− -
®ñ−¥÷-¢Ó- ǿ−-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š:  
 
• ¦†-¤-Àªõº−Ã¥¢º¤¦½-−¸− -®ñ−¹¾-Ã− -º¾-©ó©-°È¾−-´¾ 
• ¦†-¤-Àªõº−Ã¥¡È¼¸¡ñ® ¦ñ−¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí− -ê†-°È¾− -´¾ 
• -Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©-úê†§È¸ -̈À¥í¾-À´̂º-À¥í¾-Àì†-´ ó́ ¦ñ−¨¾− -Àªõº−-À-®œº¤ªí− 
• °øÉ-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-§È¸ -̈À¹ùõº-À¥í¾ 
• °øÉ-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-μ¾-¡-Ã¹É-ªò©-ªò©-ªÒ-¹¾-Ã− -¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó− 
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ÎÉ¾-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š ®ñ−¥÷ ªö¸μ È¾¤-¢º¤ Á°−¡¾−- É̄º¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ê†-
Ä©É-¯½¡º®-¦¿-Àìñ©-Â©¨ Alberto. 
 

Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−:  
ªö¸μÈ¾¤-¢º¤ Alberto 

¦ó-ú¤-Àªõº−Ã¥ -À«ò¤À¹©¡¾− ¹ùõ ¦½«¾−½-¡¾−-ê†-À¯ñ−-§½-−¸−-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾−-Ã−-º¾-©ó©: 
• --Àìó¡ì¾-¡ñ®-Á³−¦¾¸-¢º¤-¢Éº¨ 
• -¦ø®¡ñ−§¾ 
¦†-¤--Àªõº−Ã¥ -À«ò¤¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− ê†-¢Éº -̈À£ó -̈¯½¦ö®-Ã−-º¾-©ó©ê†-°È¾−-´¾: 
• -»øÉ¦ô¡-À£„¤-£¼©, ¹¤Ð©¹¤ò© 
• £ò©-¸È¾-£ö−-¡¿ìñ¤-¡„−-Á¡É¤-¢Éº¨, ®Ò- ñ́¡-¢Éº¨ 
• ®Ò-¦¾´¾©-ª̃¤-Ã¥-À®†-¤-Âêì½²¾®--Ä©É 
--Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†-¢Éº -̈£ò©-¸È¾-¦¾´¾©-§È¸¨-¢Éº -̈Ä©É- «É¾-¹¾¡-¢Éº -̈¯½-À§ó−¡ñ® ¦ñ−¨¾−-Àªõº−-
À®œº¤-ªí−: 
• «É¾-¹¾¡-¢Éº -̈¦ø-®¡ñ−§¾-ºó¡-Àê̂º-Îˆ¤, ¢Éº -̈¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-μ÷©-À§-ö¾, -Áì½ º¾©-¥½--

Ä©É¡ñ®-Ä -̄¹¾¡÷È´ "®ñ−¹¾-§Õ-§Éº−" ¢º¤-¢Éº -̈ºó¡. 
• «É¾-¹¾¡-¢Éº -̈Ã¥-»É¾ -̈¡È¼¸-¡ñ®-®¾¤-¦†-¤ê†-Ä©É-À¡ó©-¢œ−, ¢Éº -̈¥¿-ªÉº¤-Ä©É-ìö -́¡ñ®-ÏøÈ Juan -

¢º¤-¢Éº¨ ¹ùõ ¸È¾-ºÉ¾ -̈ Martin ¢º¤-¢Éº¨. 
• «É¾-¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-¡ö©-©ñ−, ¢Éº -̈¥¿-ªÉº¤-Ï˜−-Ã¥-¸È¾ ¢Éº -̈-Ä©ÉÀ»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤μÈ¾¤-À²̂º-

°Èº−£¾ -̈ê÷¡Å-¸ñ−, -©„¤-À§„− ³ñ¤-À²ñ¤ ¹ùõ ¢†-ìö©«ó®. 
• «É¾-¹¾¡-¢Éº -̈Àì†-´»øÉ¦ô¡-¸È¾-£ö−-¡¿ìñ¤-¡„−-Á¡É¤-¢Éº¨ ¹ùõ ¢Éº -̈®Ò- ó́-¦½´¾êò, ¢Éº -̈¥¿-ªÉº¤-Ä©É-

ô̄¡¦¾-¡ñ® -ê†- ô̄-¡¦¾-¢º¤-¢Éº¨. 
• «É¾-¹¾¡-¢Éº -̈ ñ̈¤-®Ò-»øÉ¦ô¡-©ó-¢œ−, ¢Éº -̈¥¿--À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-²ò¥¾ì½−¾-¡¾−-À²† -́μ¾- †̄-− ȫ¸, μÈ¾¤-

ÎÉº -̈ê†-¦÷© -Ã−-À¸ì¾-¦̃−Å.  
°øÉ-Ã©-ê†-¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-§È¸¨-¢Éº¨ -Áì½ ¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-§È¸¨-¢Éº -̈¹ ñ̈¤: 
• Juan ¹ùõ Martin ¦¾´¾©-®º¡-¢Éº -̈Ä©É- «É¾-¹¾¡-À¢ö¾-À¥í¾-Àì†- -́À¹ñ−-¸È¾-¢Éº -̈-¡¿-ìñ¤-Àì†-´ 

¹¤Ð©¹¤ò©. 
• Juan ¦¾´¾©-Ä -̄¢†-ìö©«ó®¹ù™−¡ñ®-¢Éº -̈Ä©É. 
• ê†- ô̄¡¦¾-¢º¤-¢Éº -̈¦¾´¾©-§È¸¨-¢Éº -̈£ò©-À«ò¤-¹ö−ê¾¤-ê†-¥½-°Èº−£¾¨. 
• êÈ¾−-Ïð-¢º¤-¢Éº -̈¦¾´¾©-§È¸¨-¢Éº -̈ªñ©¦ò−-Ã¥-¸È¾-¢Éº -̈¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-¡ò−-μ¾-À²† -́®ð. 
°øÉ-Ã©-ê†-¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−μ¾¡-Ã¹É-ªò©-ªÒ-¹¾ -Ã−¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó−: 
• ºÉ¾¨ Martin ¢º¤-¢Éº¨, ###-#### 
• ê†- ô̄¡¦¾ Maria Rodriguez ¢º¤-¢Éº¨, ###-#### 
• êÈ¾−Ïð Rose ¢º¤-¢Éº¨, ###-#### 
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¡Èº−-ê†-¥½-Àì†-´²ñ©ê½−¾ Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¢º¤-ì¾¸, 
Alberto Ä©É-ìö -́¡ñ®£ö−ê†-Ã¹É¡¾−-§È¸¨-À¹ùõº-Ã−-§ó¸ò©-¢º¤-ì¾¸ (-À²̂º−, ê†- ô̄¡¦¾-
¢º¤-ì¾¸, -Áì½ êÈ¾−Ïð-¢º¤-ì¾¸). ì¾ -̧Ä©É-«¾ -́-²¸¡-À¢ö¾-¸È¾ ²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-¦ñ¤-
À¡©-À¹ñ− -¹ ñ̈¤-Á©È-¡Èº−-ê†-º¾¡¾−-¥½-¡¿-Àìó®-£õ− -£˜¤-ê†-°È¾− -´¾ -Áì½ ì¸ -́À«ò¤ 
®¾¤-¢Ó-¦ñ¤-À¡-©¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-¡È¼¸-¡ñ® ì¾¨¡¾− ¦ñ− -¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí− -¢º¤-
ì¾¸. −º¡-− ˜−- ì¾¸- ñ̈¤-Ä©É-¢ð-£¿-Á−½-−½-¡È¼¸-¡ñ® ¡¾−-¦É¾¤-Á°− À²̂º-»ñ®- ṍ-¡ñ® 
¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− Áì½ «¾ -́-À¢ö¾-À¥í¾-ºó¡- Ȩ̀¾ -À¢ö¾-À¥í¾-Àªñ -́Ã¥-¥½-À»ñ©-ÎÉ¾-
ê†-¦½-À²¾½-¦È¸−Ã©-Î̂¤ -Ã− -¡¾−-©¿-À− ó− -Á°−¡¾-−−̃−®ð. 
 
¹ùñ¤¥¾¡-¢¼− Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¢º¤-ì¾ -̧-ÁìÉ¸, 
Alberto Ä©É-»Éº¤-¢ð-Ã¹É À²̂º−, ºÉ¾¨, ê†- ô̄¡¦¾ -Áì½ êÈ¾−Ïð- ¢º¤-ì¾ -̧
ºÈ¾−Á°−. ¥¾¡-− ˜− -ì¾¸-¡ÒÄ©É-Á¥¡-¦¿-À− ö¾-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-£ö− -ì½-§÷©. Alberto 
»ñ¡¦¾-¦¿-À− ö¾ Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− Ã− -ìš−§ñ¡ ®Èº− -ê†-
ì¾ -̧À¡ñ®- œ̄- -́À§ñ¡-À¤ò−Ä¸É, -À´̂º-Ã©-¡Òª¾ -́ê†ì¾ -̧¥½¢¼− œ̄- -́À§ñ¡, ì¾¸¡Ò-¥½-¹ù¼¸-
À¹ñ− -Á°−¡¾− -¢º¤-ì¾ -̧Ä©Éê÷¡--À´̂º. 
 
 
 

Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¦¾´¾©-§È¸ -̈-À¥í¾ -Ã− -¡ðì½−ó-ê† 
¦ñ−¨¾−Àªõº−-À®œº¤-ªí− À¡ó©-¢œ−. Á°−¡¾−-£¸− -¥½-ì¸´ ṍ: 
 

• ¦†-¤-Àªõº−Ã¥ ¢º¤-¦½-−¸− -¢º¤-®ñ−¹¾-Ã− -º¾-©ó©ê†-°È¾− -´¾ 
• ¦†-¤-Àªõº−-Ã¥-¢º¤-¦ñ−¨¾− -Àªõº−-À®œº¤-ªí− -Ã−-º¾-©ó©-ê†-°È¾−-´¾ 
• Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©-úê†§È¸ -̈À¥í¾-À´̂º-À¥í¾-Àì†-´ ó́ ¦ñ−¨¾− -Àªõº−-À-®œº¤ªí− 
• °øÉ-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-§È¸ -̈À¹ùõº-À¥í¾ 
• °øÉ-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-ªò©-ªÒ-¹¾-Ã− -¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó− 
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ñ́− -¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©¹ù¾¨-ÁêÉÅ- ê†-¥½- ó́-À²̂º−Å, £ö−-Ã− -£º®£ö¸, -¥ò©-ª½-Á²© -
Áì½ °øÉ-§È¸ -̈À¹ùõº£ö−-ºˆ−Å ¡È¼¸¢Éº¤-Ã− -¡¾−-¦É¾¤ Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -

À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− Áì½ §È¸ -̈¯½ªò®ñ©ª¾ -́Á°−¡¾−. 
 

 
 
£¿-«¾´:  -Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†-À¥í¾-¥½-ì¸ -́À¢í¾-Ã−-Á°−¡¾− - É̄º¤-

¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¢º¤-À¥í¾? 
-À¥í¾-¦¾´¾©-Ã§É-ª½ì¾¤Á°−¡¾−-ªÒ-Ä¯-−š À²̂º®ñ−êô¡-£¿-
ªº®-¢º¤-À¥í¾. 
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Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− 

¦ó-ú¤-Àªõº−Ã¥ -À«ò¤ -À¹©¡¾− ¹ùõ ¦½«¾−½-¡¾−-ê†-À¯ñ−-§½-−¸−-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾− -
À¡‰¾-¡¿-Àìó®-Ã− -º¾-©ó©: 
1. 
2. 
3. 
4. 
¦†-¤---Àªõº−Ã¥ -À«ò¤ ¦ñ−¨¾− -Àªõº−-À®œº¤-ªí− ê†-¢Éº -̈À£ó¨-¯½¦ö®-Ã− -º¾-©ó©ê†-°È¾− -
´¾: 
1. 
2. 
3. 
4. 
Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†-¢Éº -̈£ò©-¸È¾-¦¾´¾©-§È¸ -̈¢Éº -̈Ä©É- «É¾-¹¾¡-¢Éº -̈¯½-À§ó−¡ñ® 
¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí−: 
1. 
2. 
3. 
4. 
°øÉ-Ã©-ê†-¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-§È¸ -̈¢Éº¨ -Áì½ ¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-§È¸¨¹ ñ̈¤-: 
1. 
2. 
3. 
4. 
°øÉ-Ã©-ê†-¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−μ¾¡-Ã¹É-ªò©-ªÒ-¹¾ -Ã−¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó−? 
1. 
2. 
3. 
4. 
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ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-®¾¤-£ö−-°øÉ-ê†-¦¾´¾©-¯Éº¤-¡ñ− Áì½ ¹ù÷©°Èº−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−-
Ã− -¹ù¾¨£̃¤-ê†-À¢ö¾-À¥í¾-¯½¦ö® 
 
David 
 
"¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− -ê†-§ñ©-À¥−-ê†-¦÷©-¢º¤-¢Éº -̈Á È́− ¡¾−- ó́-£¸¾ -́±ñ− ê†-
Á¥È -́Á¥É¤, ¯½¹ù¾© -Áì½ ®Ò-¦¾´¾©-¥½-−º−-¹ùñ®Ä©É. À´̂º-¦†-¤− ˜−-À¡-ó©¢œ− ¢Éº -̈
Ä©É-Àì†- -́À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μ È¾¤-À²̂º-Ã¹É-¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-¦½-¹¤ö®-ìö¤, ©„¤-À§„− ¨È¾¤¹ùóû− 
Áì½ ³ñ¤-À²¤. ¢Éº -̈Ä©É-Àºö¾- œ̄-´®ñ−§ó Áì½ ®ñ©-À£ë©ò©-Ã¹É-²Ò-Á È́¢º¤-¢Éº -̈-Ä¸É 
À²¾½ Ȩ̀¾ ¥¾¡-−̃− -¢Éº -̈¥½-®Ò¦¾´¾©-Ä¯-¥È¾¨-À¤ò−³÷È -́À³ó-º¨ -Áì½ §œ-¦…¤¢º¤-ê†-
¢Éº -̈®Ò-ªÉº¤¡¾−. ¡¾−-À»ñ©--¤¾−-¦ò−ì½¯½-§È¸ -̈¢Éº¨, -ÁªÈ-¸È¾ ¢Éº -̈²½¨¾¨¾ -́
ê†-¥½-®Ò-À»ñ©- ñ́− -¥ö− -À©ò¡-©ˆ−, -À²¾½- Ȩ̀¾- ñ́− -¥½-À»ñ©-Ã¹É---−º−¨¾¡-¢›−. «É¾-¢Éº -̈¥¿-
À¯ñ−, ¢Éº -̈¡Ò-Âê-Ä -̄¹¾-êÈ¾−Ïð. ®¾¤-£˜¤-¡¾−-±ô¡-À»ñ©-¦½´¾êò-¡ð¦¾´¾©-§È¸ -̈-Ã¹É-
¢Éº -̈¹ùó¡ìÉ¼¤ ¡¾−-¡ñ®-£õ− -´¾-¢º¤-º¾¡¾−-Ä©É. ¦†-¤-À¹ù‰¾− š-º¾©-¥®ÒÀÏ¾½-¦ö -́¡ñ®-
ê÷¡-£ö−, -ÁªÈ-¸È¾ ñ́−-§È¸ -̈À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈»øÉ-¦ô©©ó." 
 
Tamika 
 
"¢Éº -̈¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− - Ȩ̀¾-¢Éº -̈-Àì†-´»øÉ¦ô¡-ªö¡-ªÔ-¡È¼¸-¡ñ®-ªö− -Àº¤. ®Ò-¦¾´¾©-£ò©-ºº¡-
Ã− -¦†-¤ê†-©óÅ-¡È¼ -̧¡ñ®-¯½¥÷-®ñ−, -Áì½ ¢Éº -̈¡Ò-¥ö -́μ øÈ-Ã− -º¾-©ó©. ¢Éº -̈®Ò-À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾-
À¯ñ− - É̈º− -¹ ñ̈¤, -ÁªÈ- Ȩ̀¾-¢Éº -̈¡Ò-Àì†-´£ò©-»º© -À©ñ¡-§¾ -̈£ö−-Îˆ¤ê†-¢Éº -̈-Ä©É-Ä¯-
¹ùš−−¿-À´̂º-ªº−-μ øÈÂ»¤»¼− -º÷©ö´, -À«ò¤-Á È́−-¸È¾ − ˜−-À¯ñ− -Àìˆº¤-ê†-À¡ó©-¢œ− -Ã− 15 
¯ó-ê†-°È¾−-´¾. ¢Éº -̈Ä©É-²ö®-¸È¾ ñ́−-§È¸ -̈Ä©É ê†- ¢Éº -̈ªÉº¤ìö -́¡ñ®-®¾¤-£ö−, -À§„− 
Àºœº -̈¢º¤¢Éº¨ ¡È¼ -̧¡ñ®-¦†-¤ê†-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-»øÉ¦ô¡ -Áê−-ê†-¢Éº -̈¥½--À¡ñ®- ñ́− -Ä Ȩ́-£ö−-
©¼¸. - ñ́− -¨ñ¤-§È¸ -̈¢Éº -̈Ä©Éê†-¥½À»ñ©-ª¾ª½ì¾¤-®¾¤-¦†-¤®¾¤μÈ¾¤-ê÷¡Å- œ́ ê†-À»ñ©-
Ã¹É-¢Éº -̈Ä©É-ºº¡-Ä¯-¥¾¡-À»õº−. À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾-¥½-À¯ñ− -Àìˆº¤-Àìñ¡-− Éº -̈À²̂º-Ä -̄¦öú¤-
¥ö©Ï¾ -̈ê†-¹Éº¤¡¾−Ä¯¦½−ó, ñ́− -¨ñ¤-©ó¡-¸È¾¡¾− -ê†-¥½-μ øÈ-Ã− -¹Éº¤-¦†-Á¥-Ã− -À»õº−. 
¡¾−-Ä¯-À¢í¾-»È¸ -́Ã−-¡÷È -́§È¸ -̈À¹ùõº¡ñ− §È¸¨-Ä©É, -À²¾½ Ȩ̀¾ ²¸¡-À¢ö¾-À¢í¾--Ã¥-Ã− 
¦†-¤ ê†-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-»øÉ¦ô¡. «É¾- ñ́− -À«ò¤-¥÷©-êó-ú¢Éº -̈£ò©-¡È¼ -̧¡ñ®-§ó¸ò©-ê†-®Ò- ó́£÷−£È¾, -
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À´̂º¢Éº -̈»øÉ-¸È¾ ñ́−-¡¿ìñ¤-»÷− -Á»¤-¹ù¾¨¢›−. ¢Éº- -̈Âê-¹¾-êÈ¾−Ïð-Ã−-êñ−-Ã©. Ã− -
¦º¤- ó̄-ê†-°È¾− -´¾ ¢Éº -̈¦¾´¾©-¹ùó¡ìÉ¼¤-º¾¡¾−À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ−-´¾-Ä©É." 
 
 

 
Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¦¾´¾©¹ùó¡ìÉ¼¤º¾¡¾−-À¡‰¾-ê†-¥½ 

¡¿-Àìó®£õ− -Ä©É. 
 

 
 
£¿-«¾´:  -Á È́−-¹ ñ̈¤-ê†-À¥í¾-£ò©-¸È¾-¥½-§È¸ -̈À¥í¾-ê†-¦÷© -Ã− -¡¾−¹ù÷©°Èº− -

£¸¾ -́¦È¼¤-¢º¤ º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®-£õ− -´¾? 
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¦ñ¤-ì¸´®¾¤-¥÷©-¦¿-£ö−-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾− É̄º¤-¡ñ− Áì½ ¹ù÷©-°Èº−º¾¡¾−-À¡‰¾-        
¡¿-Àìó®£õ−´¾ 
 

 º¾¡¾− È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©-¢Éº−-¢É¾¤-¥½-À¡ó©-À¯ñ− -§È¸¤ ©É¸ -̈º¾¡¾− -ê†- ó́-£¸¾ -́ 
»÷− -Á»¤-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−Ã−ªÈ¾¤-À¸ì¾. 

 ¡ö−-ì½-¨÷©-ªÈ¾¤Å¦¾´¾© −¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− Áì½ ¹ù÷©°Èº− 
º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−´¾. 

 ¡¾−¥¿-Á−-¡-Ã¹É-Ä©ÉÀ«ò¤¦½«¾−½-¡¾− Áì½ -À¹©¡¾− ê†-À¯ñ− -¦½-−¸−-Ã¹É 
º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−´¾-Ã− -º¾-©ó© ¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́
¦È¼¤-ê†-º¾©-¥½-À¡ó© º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−´¾ -Ã− -º¾−¾-£ö©-Ä©É. 

 ¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− Á È́− ¡¾−¯È¼−Á¯¤-Ã−-¯½¦ö®-¡¾− -²¾ -̈Ã− Áì½ 
²ô©ªò-¡¿ê†À¯ñ−-¦ñ−¨¾−-¸È¾ º¾¡¾−-¡¿-Àìó®-º¾©-¥½-£õ−-´¾. 

 ¦ñ−-¨¾− -Àªõº−-À®œº¤-ªí− -ê‰ -̧Ä¯-ì¸´ ó́: 

• »øÉ¦ô¡-À£„¤-£¼© -Áì½ ¯½¦¾© 

• ¡ò−-ÎÉº¨ìö¤  ¹ùõ ¹ù¾¨¢œ− 

• ó́-®ñ−¹¾-Ã− -¡¾−-−º− ¹ùõ −º−-¹ù¾¨-Â²© 

• £¸¾´ªÉº¤¡¾−-−º−-ÎÉº -̈ìö¤ 

• »øÉ¦ô¡-Â¦¡-À¦í¾-Áì½-ªÔ-ªÉº¨ 

• »øÉ¦ô¡-®Ò-μ¾¡-μ øÈ-Ä¡É-¡ñ®-£ö− -ºˆ−-¹ù¾¨ 

• »øÉ¦ô¡-¹¤Ð©¹¤ò© 

• μ ÷©--À§ö¾-¡¾−-¯†-− ȫ¸ 

• ó́-®ñ−¹¾-©É¾− -¦½´¾êò 
• £ò© Ȩ̀¾-£ö− -ºˆ− -ªÒªÉ¾− -ªö− -Àº¤ 

• −¿-Ã§É ¹ùõ ªò© -À¹ùí¾ -¹ùõ μ¾-À¦®-ªò© 

• ¥È¾ -̈À¤ò− ¹ùõ ºº¡-Ä¯-§œ-À£ˆº¤-À²† -́¢œ− 

• -À§ˆº-Ï̃−Ã−-£¸¾ -́¦¾´¾©-¢º¤-ªö− -Àº¤-¹ù¾¨-À¡ó-−Ä¯ 
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 ®¾¤-£ö−- ó́- ¦ñ−¨¾−-Àªõº−À®œº¤-ªí− -Á®®-ìñ¡¦½−½-¦½-À²¾½-ªö¸. 

 £ö−-Ã− -£º®£ö¸, -À²̂º−, -¥ò©ª½-Á²© -Áì½ £ö− -§È¸¨-À¹ùõº£ö− -ºˆ−Å ¦¾´¾©-
§È¸¨À¥í¾-Ã¹É»ñ®-»-øÉ-Ä©É- -À«ò¤ ¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− -¢º¤-º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®. 

 ¨†-¤-À¥í¾-ªº®-¦½Îº¤-ªÒ-¦ñ−¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí−Ä¸-Àê‰¾-Ã©, À¥í¾-¥½ †̈-¤--
¦¾´¾©-¹ùó¡ìÉ¼¤-¡¾−¡ñ®-£õ−-´¾-¢º¤-º¾¡¾−-À¡‰¾-Àê‰¾-−̃− 

 Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¦¾´¾©-§È¸ -̈-À¥í¾ -Ã− -¡ðì½−ó 
¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤ -À¡ó©-¢œ−. Á°−¡¾−£¸−-ì¸´ ó́: 

• ¦†-¤-Àªõº−Ã¥¢º¤¦½-−¸− -®ñ−¹¾-Ã− -º¾-©ó©-°È¾−-´¾ 
• ¦†-¤-Àªõº−Ã¥¡È¼¸¡ñ® ¦ñ−¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí− -ê†-°È¾− -´¾ 
• -Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©-úê†§È¸ -̈À¥í¾-À´̂º-À¥í¾-Àì†-´ ó́ ¦ñ−¨¾− -Àªõº−-À-®œº¤ªí− 
• °øÉ-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É-§È¸ -̈À¹ùõº-À¥í¾ 
• °øÉ-Ã©-Á©È-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-μ¾-¡-Ã¹É-ªò©-ªò©-ªÒ-¹¾-Ã− -¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó− 

 
 -À²̂º−Å, £ö− -Ã−-£º®£ö¸, ¥ò©ª½-Á²© -Áì½ £ö−ê†-§È¸ -̈À¹õùõºº̂− -Å º¾©-

À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−- É̄º¤-¡ñ−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó® 
£õ−¢º¤-À¥í¾ -Áì½ §È¸¨-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́Á°−¡¾−. 

  Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾ ¹ùó¡ìÉ¼¤ 
º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−´¾. 
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-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²ˆº-¡¾−-¦ô¡¦¾#8 

¡¾−-»ñ®-´õ¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 
 

 
 
 
 
 
 
 
"¡¾−-ºº¡¡-¿ìñ¤¡¾-¨§È¸ -̈-À»ñ©-Ã¹É¢Éº¨º¾ìö -́©ó-¢œ−. ¡¾−-¢¼− -¢º¤-¢Éº -̈
©õ¤£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-¢º¤-¢Éº -̈Ä©É-μ È¾¤-©ó-Àìó© -Áì½ -§È¸ -̈-À»ñ©Ã¹-û¢Éº -̈ìõ -́£¸¾ -́¡ö©-
©ñ−-¢º¤-¸¼¡ -Áì½ §ó¸ò©-Â©-¨ê‰¸-Ä¯. ¦ò−ì½¯½-¡¾− -¯̃−¢º¤-¢Éº -̈¨ñ¤-§È¸¨--
À»ñ©Ã¹-û¢Éº¨ìõ -́-º¾¡¾−. ¡¾−À§̂º¸È¾- ó́-²½--À¥í¾ -Áì½ --²½-À¥í¾-®Ò-Ä©É-§ñ¤¢Éº -̈
Áì½- ²½-À¥í¾¡Ò-¦É¾¤¢Éº -̈¢œ−´¾- ¡ð-§È¸¨-Ä©É. −º¡--− ˜−¢Éº -̈¡Ò-¨ñ¤- ñ́¡-Íš−©ö−ªó 
Áì½- ²ö® Ȩ̀¾¡¾−--³ñ¤--À²¤-¦¾´¾©-§È¸¨-Ä©É" 
 
"-Á È́− -¹ ñ̈¤-§È¸ -̈À¥í¾-Ä©É-Á©È? ²½-À¥í¾? ¡¾−-¯…−¯ö -̧©É¸ -̈μ¾? ¡¾−-®¿®ñ©? 
¤¾−-¦ò−ì½¯½? ¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨? À®…¤--Âêì½²¾®? Í™−©ö−ªó? 
ºÈ¾−Îñ¤¦õ? Áì½ - ó́¹ ñ̈¤-ºó¡?" 
 
David Kime, − ñ¡¦½Á©¤, − ñ¡¢¼−, − ñ¡ºº¡Á®®¡¾−¥ñ©-©º¡Ä É́ 
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£¿-−¿ 
-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾¨-¦½®ñ®-− šº½êò®¾ -̈À«ò¤-¸òêó-¡¾− -ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -¢º¤-¡¾− -
»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−Ä¹É-Ä©ÉμÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö−. À²̂º-»ñ®- ṍ-¡ñ®- ñ́− -Ã¹É-Ä©ÉμÈ¾-¤ ó́-
¯½¦ò-©êò°ö−−̃−, -¡Èº− -º̂− -Ïö©, ñ́−¥¿-À¯ñ−-ê†-ªÉº¤-»øÉ-¸È¾ ¦½-«¾−½-¡¾−-Ã©-ê†-À¥í¾-
À¹ñ− -¸È¾ ñ́−-¡ö©-©ñ− - Áì½- £¸¾-´¡ö©-©ñ− -¦¿ìñ®-À¥í¾--ÁìÉ¸-À¯ñ−-¥„¤-Ã©ê†--À£ó¨-¯½¦ö®-
°È¾−-´¾. ÷̈©ê½¦¾©¦½-À²¾½¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -»ñ®- ṍ£¸¾ -́¡ö©©ñ−-ê†Á−½−¿--Ã¹É, 
©„¤-À§„− -À¸í¾-¡ñ®-£ö− -º̂−, ¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨, -Áì½- ¡¾− -¦½-Á©¤-Á− -̧£ò©-
¦É¾¤¦ñ−. 
 
£¸¾´¡ö©©ñ−Á È́−¹ ñ̈¤? 

 
£¿- Ȩ̀¾ “£¸¾ -́¡ö©-©ñ−” -Á È́− £¿¦ñ® ê†-£ö− -À»ö¾-Ã§É-À²̂º-º½êò®¾ -̈À«ò¤ 
£¸¾´»øÉ¦ô¡¡ö©©ñ−, ªô¤£¼©. £ö−À»ö¾ ñ́¡À¸í¾ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾ 
"ªö¡μøÈÃ−£¸¾´¡ö©©ñ−" ¹ùõ »øÉ¦ô¡ "¡ö©©ñ−" À´̂º²¸¡À¢ö¾¡¿ìñ¤»ñ® ṍ¡ñ® 
À¹©¡¾− Íõ ¦½«¾−½¡¾−ê†êÉ¾ê¾¨º̂−Å. 
 
ê÷¡£ö−ìÉ¸−ÁªÈ¯½¦ö®¡ñ®¦½«¾−½¡¾−¡ö©©ñ−. ®¾¤£̃¤£¸¾´¡ö©©ñ−¡Ò´¾ 
¥¾¡-À¹©¡¾− -Ã−-Á¤È-®¸¡ (-©„-¤-À§„− ó́¸¼¡ÃÏÈ, ó́ê†μøÈº¾Ã¦ÃÏÈ Íõ 

ó́£¸¾´¦¿²ñ−ÃÏÈ) Áì½ ®¾¤£̃¤¡Ò´¾¥¾¡-À¹©¡¾−-Ã− -Á¤È-ìö® (©„¤-À§„− 
»øÉ¦ô¡À®̂ºÎÈ¾¨, ó́¯¾¡¦¼¤¡ñ®®¾¤£ö− Íõ À ñ̄−°øÉ¯½¦ö®À£¾½»É¾¨ 
ê¾¤º¾©§½¨¾¡¿) 
 

 
£¸¾´¡ö©©ñ− Á È́− £¸¾´»øÉ¦ô¡¡ö©-©ñ−, ªô¤£¼© ¹ùõ À£„¤-ªõ¤ 

ê†´¾¥¾¡¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®¦½«¾−½¡¾−ê†êÉ¾ê¾¨ªÈ¾¤Å 
 

 
£¿«¾´:       ñ́− -À¯ñ− -Á− -̧Ã©-À´̂º-À¥í¾-¯½¦ö®-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -?
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-À¯ñ− -¹ ñ̈¤-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -¥‡¤-¡È¼ -̧²ñ− -¡ñ®-º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©? 
 
ºó¤-ª¾ -́»ø-®-Á®®-£¸¾´¡ö©-©ñ−Œ£¸¾ -́ºÈº−-Áº, £¸¾ -́¡ö©-©ñ− -À¯ñ−-¯ñ©-Ã¥-
¦¿£ñ− -¢º¤-º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò©-À²¾½ Ȩ̀¾- ñ́− -¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾−-»É¾¨-Á»¤-
¢œ− Áì½- À ñ̄− ªí− -À¹©-À»ñ©-Ã¹Éº¾¡¾−À¡‰¾¡¿-Àìó®-£õ−.- «É¾-À¥í¾-¦¾´¾©-
¹ù÷©°Èº− -£¸¾ -́¡ö©©ñ− -Ä©É, À¥í¾¡Ò¥½¦¾´¾©¹ù÷©°Èº−º¾¡¾−º̂−Å-−¿. 
 
-Ã− -§ó¸ò© £ö¤®Ò ó́°øÉ-Ã©¯¾-¦½-¥¾¡£¸¾´¡ö©©ñ− -Ä©É Áì½ £ö¤®Ò ó́-°øÉ-Ã©μ¾¡¯½¦ö®-
¡ñ®- ñ́−! £¸¾ -́¡ö©-©ñ− -À¯ñ− Àì̂º¤-ê¿-´½-§¾©¢º¤-§ó ò̧©. £¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸ 
À²̂º©¿À− ó−ª¾ -́-À¯í¾-Ï¾ -̈¦È¸−-ªö¸-ê†¦¿£ñ−, À¥í¾¥¿À¯ñ−ªÉº¤ª̃¤Ã¥ê†-¥½-»ñ®--
Àºö¾-£¸¾´êÉ¾ê¾¨ºñ−ÃÏÈÅ ê†-º¾©-¥½- ó́-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Ä©É. 
£¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®¦½«¾−½¡¾−ê†¡ö©©ñ−μÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö−−̃− 
¦¾´¾©-ìö© °ö−¡½êö® ©É¾−£¸¾´¡ö©©ñ− Áì½ º¾¡¾−¢º¤À¥í¾-Ã¹ÉÄ©ÉÎ-ûº¨ 
ê†¦÷©. − š¥½¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¥í¾©¿À− ó−ª¾´À í̄¾Ï¾¨¢º¤À¥í¾ Áì½ 

ó́£¸¾´¦÷¡-Ã− -§ó¸ò©-Ä©É. 

 
 

¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-μ È¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− -¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹-û-À¥í¾-¹ù÷©°Èº−-
º¾¡¾−-ªÈ¾¤Å Áì½ ¦¾-´¾©©¿-À− ó− -ª¾ -́À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤-À¥í¾-Ä©É 
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-Á È́−-¹ ñ̈¤-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-ªö¡μøÈ-Ã− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−? 
 
ªÈ¾¤-£ö−-¡Ò-ªÈ¾¤-À¹ñ− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Ã−-ê¾¤ê†--Áª¡-ªÈ¾¤¡ñ−. ªö¸μÈ¾¤, ®¾¤-£ö−-¡Ò-

È́¸−-¡ñ®-¡¾− ³É¾ -̧³„¤Áì½-£¸¾ -́¸÷È−¸¾ -̈Ã−-À ṍº¤-Ã¹ È̈. Ã− -¢½−½-ºó¡Í¾ -̈
£ö−-¡Ò-®Ò- ñ́¡-£¸¾ -́Áº-ºñ©-Áì½-£¸¾-´³ö©-³œ− Áì½-À¹ñ− - Ȩ̀¾À¯ñ− -¦òú¤¡ö©-©ñ−. ®¾¤-
£ö−-¡Ò- È́¸−-§ˆ− -¡ñ®-¡¾-−-Ä¯-¤¾−-ìÉ¼¤, -Áì½ -²ö®-¯½-¡ñ®-£ö− -ÃÏÈ-Å, ºó¡-Í¾ -̈£ö−¡Ò-«õ-
¸È¾- ñ́−À¯ñ− -¦…¤-¡ö©-©ñ−.  ¡¾−»ñ®»øÉÃ− -¦†-¤ê†-À¥í¾-À¹ñ− - Ȩ̀¾-À¯ñ−£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -¥½-
¦¾´¾©-¥½-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-»ñ®- ṍ-Ä©É-©ó-¡¸È¾. 
 

ó́-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−ê†-¦¿£ñ−μøÈ¦º¤-¯½-À²©--£õ: À¹©¡¾− -Ã−-§ó ò̧© -Áì½ £¸¾´ 
¹ ÷̈É¤¨¾¡-Ã− -ÁªÈì½ ņ̃−. 
 
-À¹©¡¾−-Ã− -§ó ò̧©  ºÉ¾¤-À«ò¤-À¹©¡¾−-ê†-¯½¦ö®--À§„− - Ȩ̀¾ ¡¾− - ö̈¡ É̈¾¨-, ¡¾− -
ÁªÈ¤¤¾−, ¡¾− -¦ø−À¦¨-¦…¤-ê†-»ñ¡, ¡¾− ó́-ìø¡. ®¾¤À¹©¡¾−Ã−§ò¸ò©¡ÒÀ¯ñ− 
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Í¾¨¡ Ȩ̀¾-¦…¤-ºˆ−Å; ö̈¡-ªö¸μÈ¾¤, ¡¾− -μÈ¾-»É¾¤-À¯ñ−-¦…¤-ê†¡ö©-©ñ−-
Í¾¨¡ Ȩ̀¾¡¾− - È̄¼− -¸¼¡-ÃÏÈ. 
 
À²̂º ö̈¡Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ó́À¹©¡¾−-Ã−§ó¸ò©Í¾¨¯¾−Ã©ê†À¥í¾Ä©É¯½¦ö® 
Ã− ó̄°È¾−´¾, ¥‰¤ª̂ -́À£ˆº¤Ï¾ -̈Ã¦È-ì¾¨¡¾−¡¸©-À§ñ¡-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š:
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ì¾¨¡¾−-À¹©¡¾−-Ã−§ó¸ò© 
 
ªˆ -́À£ˆº¤Ï¾ -̈Ã¦È-ê¾¤-ÎÉ¾-ÁªÈì½-À¹©¡¾−-ê†-À¥í¾-À£ó -̈¯½¦ö®--Ã−-¯ó°È¾−´¾. 
___    ¡¾− -¨ö¡ É̈¾¨ 
___    ¡¾− -ÁªÈ¤¤¾− 
___    ¡¾− - ó́-ìø¡−Éº¨ 
___    ¡¾− -μ È¾-»É¾¤- Íõ- ¡¾− -Á¨¡-¡ñ− -μ øÈ 
___    ¡¾− -®¾©-À¥ñ® 
___    ¡¾− --¯È¸ -̈Ä¢É 
___    ¡¾− -Àì†-´¸¼¡-ÃÏÈ 
___    ¡¾− -¦ø−À¦¨¸¼¡-À»ñ©¤¾−-ê¿ 
___    ¡¾− -Ä©É-¦õ® ð́ì½©ö¡ -Íõ- «õ¡À¤ò-−ì¾¤ ņ̃− 
___    ®ñ−¹¾-©É¾−-¡¾− -À¤ò− 
___    ¡¾− -®¾©-À¥ñ® Íõ- ¡¾−-¯È¸ -̈Ä¢É-¢º¤£ö− -ê†-»ñ¡ 
___    ¡¾−¦ø−-À¦¨-¦…¤ê†-»ñ¡-Ä¯ 
___    °øÉ-À£¾½-»É¾¨-ê¾¤-º¾©§½¨¾-¡¿ 
___    ®ñ−¹¾-ê¾¤-¡ö©Ï¾¨ 
___    ó́Á³−ÃÏÈ 
___    Àìó¡-¡ñ−¡ñ®-Á³− 
___    μ ÷©-À§ö¾-¦ø®μ¾ 
___    ìö©-£¸¾ -́ºÉ¸− 
___    ÎÉ¾-ê†-»ñ®°ò©§º®-ÃÏÈ-μ øÈ-ê†-®É¾− 
___    ÎÉ¾-ê†-»ñ®°ò©§º®-ÃÏÈ-μ øÈ-®Èº− -À»ñ©-¸¼¡ 
___    ®Ò- ó́-ê†-μøÈ-º¾-Ã¦ 
___    ¡¾− -¯…− ȫ -̧μ øÈ-Â»¤Ïð 
___    ¡¾− -−¿-Ã§É-ÀÍí¾ Íõ- μ¾-À¦®-ªò©-À¯ñ−¦¾-À¹©-¢º¤-®ñ−¹¾ 
___    ¦…¤-ºˆ−Å:_______________________________ 
 
___    ì¸´¥¿−¸−-À¹©¡¾−-Ã− -§ó ò̧©-ê†-Ä©É-Àìõº¡. 
 
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ì½©ñ®-¡¾¤ = 1 À¹©¡¾− 
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ì½©ñ®-¦ø¤ = 2--3 À¹©¡¾− 
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ì½©ñ®-¦ø¤-¹ù¾¨ = Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 3 À¹©¡¾− 
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£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡-Ã− -ÁªÈì½ ņ̃−  -À¯ñ−£¸¾ -́¡ö©-©ñ− ---Àìñ¡−Éº¨Ã−¡¾−-Ã§É-§ó-¸ò--©-
ê÷¡Å- ņ̃− ê†-¦¾´¾©-À²† -́¢œ− «É¾-²¸¡- ñ́− -À¡ó©-¢œ−Ä¯Äì¨½¨¾¸−¾−. 
ªö¸μÈ¾¤¢º¤£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¯½¥¿ ņ̃−ì¸´ ó́ ¡¾−−„¤ìö©À´À¯ñ−À¸ì¾©ö−, 
¡¾−À»ñ©¸¼¡¡ñ®£ö−ê†®Ò ó́£¸¾´¦½¹− ÷¡ Íõ ñ́¡-¸ò¥¾−-£ö− -ºˆ−, £¸¾´¢ñ©Á É̈¤ 
¡ñ®£ö−Ã−£º®£ö¸ Íõ À²̂º−Ä¡É¦ò©. ¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧© Íõ ¡¾−À»ñ©¸¼¡Ã− 
¦½«¾−ê†³ö©³œ− -Áì½ ¸÷È−¸¾¨ -Áì½ ³É¾ -̧³„¤---Ã− -¡¾−À»ñ©--¦†-¤ªÈ¾¤Å. 
 
ì¾¨¡¾−¡¸©-À§ñ¡©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š ¥½-§È¸ -̈À¥í¾-ªó-ì¾£¾- Ȩ̀¾- ó́-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡-
¯½¥¿- ņ̃− -Í¾ -̈¯¾−-Ã© ê†-À¥í¾¡¿ìñ¤-»ñ®- ṍ¡ñ® ñ́− -μ øÈ-. 
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ì¾¨¡¾−¡¸©-À§ñ¡-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡---¯½¥-¿ ņ̃− 
 
ªˆ -́À£ˆº¤Ï¾ -̈«õ¡-Ã¦È-ê¾¤-ÎÉ¾-ÁªÈì½-À¹-©¡¾−-ê†-À¥í¾-Ä©É-¯½¦ö®-Ã− --º¾êò©-°È¾− -
´¾: 
 
___    ®Ò- ó́-À¤ò− --²¼¤²ðê†¥½Ã§É-¥È¾ -̈Ã− -¦ò…¤-¥¿-À¯ñ− 
___    ®Ò- ó́-À¤ò−²¼¤²ðê†¥½-Ã§É-¥È¾ -̈-À²̂ºÄ -̄²ñ¡-°Èº− - 
___    -©¿ìö¤-§ó¸ò©-ê†μøÈ-μ È¾¤-Áº-ºñ© 
___    ¡¾− -¢ö−-¦‰¤-¦¾ê¾ì½−½-ê†-Áº-ºñ© 
___    À©ó−ê¾¤-Äì¨½-Ä¡ -Íõ- ¡¾−-¥¾ì½-¥º−-ªò©-¢ñ© 
___    »øÉ¦ô¡-³É¾¸-³„¤-μ øÈ-ê†-®É¾− 
___    »øÉ-¦ô¡³É¾¸-³„¤-μ øÈ-®Èº−-À»ñ©-¸¼¡ 
___    ¡¾−Âªû-«É¼¤¡ñ−-μ øÈ-ê†-®É¾− 
___    ¡¾− -Âªû«É¼¤¡ñ−-μ øÈ-®Èº−-À»ñ©-¸¼¡ 
___    À»ñ©-ê÷ì½-¡ò©-¡ñ®-£ö−-®Ò-¦½®¾¨ (²½−ñ¡¤¾− -¢¾¨, ²½−ñ¡¤¾−-À¦ó-®, 

²½−ñ¡¤¾−-¢ö−-¦öú¤, £ö− -À¡ñ®-²¾¦ó-»É¾− -¢¾ -̈À£ˆº¤-¨Èº -̈ê‰¸-Ä¯) 
___    ¦½«¾−½-¡¾− ö̧− -Á§¸μøÈ-ê†-®É¾− 
___    ¦½«¾−½-¡¾−-¸ö− -Á§¸μøÈ-®Èº− -À»ñ©-¸¼¡ 
___    ®Ò- ó́£¸¾ -́À¯ñ− -¦È¸−-ªö¸²¼¤²ð-μ øÈ-ê†-®É¾− 
___    ®ñ−¹¾-ê¾¤-©É¾−-¦÷¢½²¾®Àìñ¡-−Éº¨ 
___    ¢¾©-£¸¾´À ñ̄−ì½®¼® Íõ -£¸¾ -́¦--½º¾©-μøÈ-ê†-®É¾−  
___    ¢¾©-£¸¾´À ñ̄−ì½®¼® Íõ -£¸¾ -́¦--½º¾©-μøÈ-ê†-®Èº−À»ñ©¸¼¡ 
___    ¸¼¡-¯½¥¿- ņ̃− -®ðÒ¦½©¸¡μøÈ-ê†-®É¾− 
___    ¸¼¡-¯½¥¿- ņ̃−®Ò-¦½©¸¡μøÈ-®Èº−-À»ñ©-¸¼¡ 
___    ¡¾− -©¿ìö¤-§ó¸ò©-μ øÈ-Ä¡É-À²̂º− -®É¾−-ê†-À¯ñ−-ºñ−ª½ì¾¨ 
___    ¦…¤-ºˆ−Å:_______________________________ 
 
___    ì¸´¥¿−¸−-£¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡-º¾êò©-°È¾− -´¾ 
 
£¸¾ -́¡ö©-ì½©ñ®-¡¾¤= 1 Íõ 2 £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¯½¥¿- ņ̃− 
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ì½©ñ®-¦ø¤ = -3-6 £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡¯½¥¿- ņ̃−  
£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ì½©ñ®-¦ø¤-¹ù¾¨ = Í¾ -̈¡ Ȩ̀¾ 6 μÈ¾¤¢œ− -Ä¯ 
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À¹©¡¾−§ó¸ò© Áì½ £¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡¯½¥¿ ņ̃− 

êñ¤¦º¤À ñ̄−¦¾À¹©¢º¤£¸¾´¡ö©©ñ− 
 

 
 
£¿-«¾´: -Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-À¹©¡¾− -ê†-¡ö©-©ñ− -§ó¸ò©-¢º¤-À¢í¾¹ù¾¨ê†-¦÷©--ê†-

À¥í¾-À£ó¨-¯½¦ö®-Ã− -¯ó-ê†-°È¾− -´¾? 
Á È́−-¹ ñ̈¤--À¯ñ−£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡¯½¥¿- ņ̃− -ê†¡ö©-©ñ− -ê†-¦÷©ê†-
À¥í¾-À£ó¨¯½¦ö®Ã−-º¾êò-©°È¾− -´¾? 
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-Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-¦ñ−¨¾−®º¡- Ȩ̀¾-À¥í¾ªö¡μ÷øú-Ã− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−? 
 
-À´̂º-£ö−-À»ö¾-ªö¡-μ øÈ-Ã− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ− ñ́− -¥½-¦‰¤-°ö− -¡½êö®-À«ò¤-ê¾¤-©É¾−-»È¾¤¡¾ -̈ 
Áì½-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡. ²Éº -́− ˜− ñ́− -¨ñ¤-¦‰¤-°ö− -¡½êö®-À«ò¤£¸¾ -́− ô¡-£ò©, º¾ìö´Áì½- 
²ô©ªò-¡¿ ¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-−¿ºó¡. ®¾¤-£ö− -¡Ò-À¹ñ− -²¼¤¦ñ−¨¾−£¸¾ -́¡ö©-©ñ−ê¾¤-
»È¾¤¡-¾¨-Àê‰¾-− ˜−, -À§„−-¸È¾- -¡É¾ -́À− œº-À£„¤-ªô¤, -À¥ñ®-¹ö¸, ó́-®ñ−¹¾¡¾−-−º−, ºó¡-
®¾¤-£ö−-¡Ò- ó́-®ñ−¡¾−-ª̃¤¦¾-´½-êò Íõ- ¡¾¨À ñ̄−£¸¾´¹¤Ð©¹¤ò©, ¡ñ¤ ö̧−-Ã¥ -Íõ- §õ -́
À¦í¾. ¨ñ¤- ó́£ö−ºó¡¥¿²¸¡Î‡¤º¾©¥½ È̈¾¤-¡ñ®-Ä¯-¡ñ®-´¾ Íõ ¡ñ©Àìñ®ªö¸Àº¤. 
¡¾−ªº®¦½Îº¤ ¢º¤ ÁªÈì½®÷¡£ö−ªÒ£¸¾´¡ö©©ñ−Á È́− -Àìˆº¤-¦½-À²¾½-
®÷¡£ö−. 
 
¡¾−-»ñ®-»øÉ-À«ò¤-¦ñ−¨¾−£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-¦È¸−-ªö¸-¢º¤-ªö¸-Àº¤-¥½À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈© 
Í¾¨, -À²¾½¸È¾- -À´̂º-Ã©-¡ð-ª¾ -́ê†--À¥í¾-− ô¡-À¹ñ− -¸È¾-À¥í¾-ªö¡-μ øÈ-Ã−-£¸¾ -́¡ö©©ñ− À¥í¾-
¦¾´¾©-Àìúó- -́À»ñ©-®¾¤-¦òú¤-®¾¤-μ È¾¤-¡È¼¸-¡ñ®- ñ́− -Ä©É. 
 
-À¥í¾-¦¾-´¾©−¿Ã§É-ì¾¨¡¾− -¡¸©À§ñ¡ ©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š À²̂º¥¿Á−¡-Ã¹É-À¹ñ− -
¦ñ−¨¾−¢º¤¡¾−μøÈ²¾¨ÃªÉ£¸¾´¡ö©©ñ−¢º¤À¥í¾Àº¤.
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ì¾¨¡¾−--¡¸©À§ñ¡¦ñ−¨¾−¢º¤-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 
 
ªˆ -́À£ˆº¤Ï¾ -̈«õ¡-Ã¦È-ê¾¤-ÎÉ¾-¢º¤-ÁªÈì½¦ñ−¨¾− -ê†-À¥í¾-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− -¸È¾-À´̂º-Ã©-
À¥í¾ªö¡-μ øÈ-Ã− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−: 
 
___    À¥ñ®¹ö¸ 
___    À¹̂º-ºº¡ 
___    ¹ö¸-Ã¥-Àª˜−-Ä¸ 
___    À¥ñ®-Íñ¤ 
___    È̄¼−-Á¯¤-£¸¾ -́μ¾¡-º¾¹¾− 
___    −º−-Íñ®-¨¾¡ 
___    ªÉº¤-¡¾−-μ¾¡-−º−-Í¾¨¢œ− 
___    Ã¥-¦ñú− -Íõ- ªö -̧¦ñú− 
___    ®ñ−¹¾-¡¾−-¨Èº -̈º¾¹¾−  
___    À¥ñ®êÉº¤ 
___    ¯¾¡-Á¹É¤ 
___    ®ñ−¹¾-¡¾−-ª˜¤¦¾-´½-êò 
___    Ã¥-»É¾¨¹ù¾¨¡ñ®Àìˆº¤--Àìñ¡−Éº -̈ 
___    ¹¤Ð©¹¤ò© 
___    ¡ñ¤ ö̧− -Ã¥ 
___    »øÉ¦ô¡®Ò-¦½¹¤ö® Íõ "¡½ ö̧−¡½¸¾¨"  
___   −Õ-ª¾-ÄÍ 
___    ñ́¡Íö¤-ìõ´ 
___    ó́Á−¸Â−É´À¡ó©-º÷¯½-ªò-À¹© 
___    −¿-Ã§É-ÀÍí¾ -Íõ- μ¾-À¦®-ªò© (Íõ ªÉº¤¡¾−) 
___    ¦…¤º̂−Å:_______________________________ 
___    ¦…¤-ºˆ−Å:_______________________________ 
___    ¦†¤º̂−Å:_______________________________ 
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¡¾−»ñ®-»øÉ-À«ò¤-¦ñ−¨¾−¢º¤-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− - ¦¾´¾©-§È¸ -̈

À¥í¾©¿À− ó−¢˜−ªº−ªÈ¾¤Å À²-ˆº-¯Éº¤-¡ñ− -¥¾¡-£¸¾ -́»É¾ -̈Á»¤-¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾. 
 

 
 
£¿-«¾´: À¥í¾-Ä©É-¦ñ¤-À¡©--À¹ñ−¦ñ−¨¾−Ã©Î̂¤¢º¤-¡¾−-ªö¡-μøÈ-Ã− -£¸¾ -́¡ö©-

©ñ−-Ã−º¾êò©-ê†-°È¾−-´¾®ð?
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-À¥í¾-¦¾´¾©-¯Éº¤-¡ñ− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Ä©É-Á− -̧-Ã©? 
 
¡¾−¦÷ -́¡¿ìñ¤-Ã¦È-¡¾−-¯-ûº¤¡ñ−-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−¦¾-´¾-©-Ã¹É-°ö− -ªº®-Áê−---Ä©-û-. «É¾-
À¥í¾-¡¿¥ñ©®¾¤-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−ê†--Íó¡ìÉ¼¤-Ä©É-Ã− -§ó¸ò©-¢º¤-À¥í¾, ñ́− -¦¾´¾©-À»ñ©-
Ã¹É---À¥í¾ ó́ºò©¦½¹ù½½À²̂º- È́¸−§̂−¡ñ®§ó¸ò©-ªö -̧-Àº¤ Áì½- Ä©-û»ñ®-°ö− -¦¿--Àìñ©-Ã−-
À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤-À¥í¾-Í¾ -̈¢œ−. 
 
À¡õº®Ïö©-ê÷¡-£ö−²ö® Ȩ̀¾ ñ́− ó́¯½Â¹¨©ê†¥½-À»ñ©-Ã¹É£÷É−À£ó¨¡ñ® ÷̈©ê½¦¾© 
¡¾− É̄º¤¡ñ−ê†¹ù¾¡ ¹ù¾¨-, -©„¤À§„− ºñ−ê† -º½-êò®¾ -̈ê†-μøÈ-©É¾− -ì÷È -́− š -Áì-½ ê†-
®‰¤μøÈÃ− "ì¾¨¡¾−¡¸©À§ñ¡ ÷̈©-ê½-¦¾©----¡¾−- É̄-º¤¡ñ−-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−"- Àìõ-º¡-
Àºö¾-¨÷-©ê½-¦¾©-ê†--Áê©-ÀÏ¾-½ê†¦÷-©-¡ñ®-À¥í¾. 
 
»ñ®-»øÉ-À«ò¤-¦½--«¾−½-¡¾-−ê†-À¯ñ−-¦¾-À¹-©£¸¾ -́¡ö©©ñ−-ê†-°È¾− -´¾. -«-û¾-À¥í¾-À£ó¨μøÈ-
Ã− -¦½-«¾−½--¡¾−¡ö-©©ñ− -´¾-¡-úº−, ñ́− -¥½-À¯ñ− -¦¾-À¹-©¢º¤®ñ−¹¾-ºó¡£̃¤. Ã¹É-»øÉ-
¸È¾-¦½-«¾−½-¡¾−-ê†--Ä©-û¡ö©-©ñ−−̃−¥½---Ã¹-û-êò©-ê¾¤-À¥í¾-£ò©---À¹ñ− - ò̧-êó-¥ñ©¡¾−-ê†--Áª¡-
ªÈ¾¤-¡ñ®- ñ́− ¦½-− ˜− ñ́−-¥½-®Ò-À¯ñ− -¦úò¤-¡ö©-©ñ− -ºó¡. ªö¸μÈ¾¤, «-û¾¦ñ¤--À¡©¸È¾-À¥í¾-
¹¤Ð©¹¤ò©-À´̂-º-Ã©-¡Òª¾ -́ê†-À¥í¾-¢œ−ìö©-À -́À¸ì¾-Àì„¤©È¸−-, ìº¤-¢œ−ìö©-À -́Ã− -
À¸ì¾-ê†-®Ò-Àì„¤©È¸− Íõ ìº¤-±ô¡¹¾ -̈Ã¥-Àìò-¡Å -«É¾--À¥í¾-ªô¤-£¼©-μøÈ-Ã− -ìö©--À -́ê†---     
Áº-ºñ©. 
 
«É¾- ņ̃− --²ñ¡-°úº−ì¸´¨¾©¢º¤À¥í¾Àªñ´Ä¯©É¸¨£ö−Ã−£-º®£ö -̧-Ã¹ È̈¢º¤À¥í¾ 
À»ñ©-Ã¹-û-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-ªô¤-£¼©, ìº¤----Á¨¡-ªö -̧ºº¡-´¾-Ã− -Äì¨½-¦˜−Å ºº¡¥¾¡ 
¡÷È´Ã¹ È̈. -¹ùõ ²½¨¾¨¾´²ö®¡ñ®¦½´¾§ò¡£º®£ö¸Ã−À¸ì¾º̂−ê†®ÒÁ È́− ņ̃− 
²ñ¡°Èº−, -Â© -̈²ö®Ã−¡÷È´¢½Î¾©-ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾.  
 
¥ñ©-¹¾-À¸ì¾--À»ñ©-¡ò©¥½-ê†- ó́-£¸¾--´Ï¾ -̈, - È́¸− -§ˆ−. ¡¾−- ó́-¡ò©-¥½-¡¿-ê†---
À¥í¾ È́¸−-§ˆ−-À¯ñ− - £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê† ó́Â©©À©„−Ã− -¡¾−-ìö©-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. 
¦¿ìñ®-¾¤£ö− ¸¼¡-¤¾−¢º¤-²¸¡-À¢ö¾- ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈ Áì-½ È́¸− -§̂−. ®¾¤-£ö− -
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¡Ò§-º¡À»ñ©-¸¼¡-º¾¦¾-¦½Ïñ¡,¤¾−º¾©óÀì¡, Íš−-©ö−ªó, Í™−¡òì¾ Íõ 
¸¼¡¦ò−ì½¯½êúó- ó́-£¸¾ -́Ï¾ -̈ Áì½- ó́£-¸¾´ È́¸−§œ−. êñ¤-Îö©¢œ−¡ñ®-¸È¾--Á È́− -
¹ ñ̈¤-ê†--ÁªÈì½-®÷¡£ö− À¹ñ− - Ȩ̀¾ ó́-£¸¾-´Ï¾ -̈ê†-¦÷©. 
 
¥ñ©-¹¾-À¸ì¾-¦¿-ìñ®¡¾-−°Èº−£¾ -̈º¾ìö´. - ñ́− -À¯ñ−-¦òú¤-¦¿-£ñ− -ê†-¥½¹¾-À¸ì¾-À²̂º-
°-úº−£¾ -̈º¾ìö -́Ã−-ÁªÈì½--¸ñ−-À²̂º£¸¾--´ ¦ö©-§̂− -¢º¤-¥ò-©-Ã¥-- Áì½- »È¾¤¡¾ -̈
¥¾¡£¸¾ -́ªô¤-£¼©-¢º¤- œ́− ˜−. ®¾¤-£ö−-§º¡-¹¾-¡¾-−°úº−£¾ -̈º¾ìö´©É¸ -̈¡¾−-
ºº¡¡¿-ìñ¤¡¾-¨, -Ã−-¢½−½-ºó¡Í¾ -̈£ö−-¡Ò-§º¡-¹¾-¡¾−ºÈ¾−Îñ¤-¦õ, Íš− -À¡-´ 
¯ò©¦½Î¾- Íõ -¡ò©-¥½-¡¿-ºˆ−Å-ê†-À¯ñ− -¡¾−-°-úº−£¾ -̈º¾ìö´. 
 

ó́-£¸¾ -́¦ö -́©÷−Ã−-¡¾−-Ã§É-§ó¸ò--©-¯½¥¿- ņ̃− -¢º¤-À¥í¾. ¡¾−¢½¹ „̈− Áì½ 
ó́¦È¸−»È¸´ ---À¯ñ− -¦…¤ê†¦¿£ñ−-Ã−¡¾− -À»ñ©Ã¹É-£¸¾´ ¡ö©©ñ−ìö©ìö¤. 

À«ò¤μÈ¾¤Ã©¡Òª¾´ «É¾À»ñ©¡ò©¥½¡¿Í¾¨À¡ó−Ä¯¡ð¦¾´¾©-¡Ò-Ã¹-û-À¡ó©£¸¾ -́ 
¡ö©©ñ− -Ä©É-. ñ́−¥¿À ñ̄− --ê†-ªÉº¤--Á®ú¤-À¸ì¾-¦¿ìñ®-¡¾−-−º−- Áì½ -¡¾− -²ñ¡°úº−-
Ã¹É-²¼¤²ð, ¡ò©¥½¡¿-°Èº− -£¾ -̈º¾ìö -́ì¸´ ó́ ¡¾− -ºÈ¾−Îñ¤-¦õ- Íõ ¡¾−-μ È¾¤-
Àì¾½. 
 
²ñ©ê½−¾ì½®ö®-¡¾−-§È¸ -̈-ÀÍõº.  ¦½-Á¹-¸¤¹¾-£ö−-°øÉê†-Ã¹-û¡¾− -¦½Îñ®-¦½-Îø-− 
Áì½- §È¸ -̈ÀÍõ-ºÍ¾ -̈¡¸È¾-®÷¡£ö−ê†- ñ́¡- ò̧¥¾−- Áì½- ¡ö©-©ñ−--. ñ́− -À¯ñ−¯½-Â¹ -̈© 
Í¾ -̈ê†-¥½- ó́-£¸¾ -́¦¿-²ñ− -¡ñ®-£ö−ê†- ó́-£¸¾ -́¦½®¾-¨-Ã¥. ì½®ö®-¡¾−§È¸¨--ÀÍõº-
ê‰¸Ä -̄ì -̧´ ó́ -À²̂º− -, ¦½´¾-§ò¡-Ã−-£º®-£ö¸, ¡÷È´À²̂º−§È¸¨--À²̂--º−, 
°øÉ§È¼¸§¾− Áì½-¦½´¾-§ò¡¢º¤-¦¾©-¦½Î¾- Íõ- ¡÷È -́£¸¾ -́À§ˆº−̃−. À®…¤--        
Àº-¡½¦¾-−-Á¥-¡μ¾ -̈¦½®ñ®-− š  “¡¾−¦É¾¤¡¾−§È¸¨À¹ùõºê¾¤-¦ñ¤£ö´” ¦¿-ìñ®-
¢ðû ǿ−-À²† -́Àªó -́¢º¤-Àìˆº¤− š. 
 
À®†¤Á¨¤¦÷¢½²¾®¢º¤À¥í¾.- ¡ò−-º¾¹¾− -ê†- ó́-£÷−£È¾-- Áì½- ²¼¤²ð, −º−-Ã¹-û-²¼¤-
²ð, -ºº-¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈¯ö¡¡½ªò Áì½ Íó¡ìÉ¼¤¡¾−−¿Ã§ÉÀÍí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò© 
¦¾´¾©§È¸¨À¥í¾ É̄º¤¡ñ−£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-Ä©É. − ò©-Ã¦-¡¾−-¯½-²ô©-À²̂º¦÷¢½-²¾®--©ó--
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ÀÍ‰¾− š®ÒÁ È́− -Àìˆº¤-¤È¾¨-ê†¥½¯½-ªò-®ñ©- -ÁªÈ- ñ́−¡ð-Ã¹-û°ö−-£÷É -́£È¾--ÁêÉÅ. 
 
-À¸í¾-¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¢º¤-À¥í¾ -Íõ- ¢¼−- ñ́− -ìö¤-¯œ´®ñ−êô¡-ì¾ -̈ ņ̃−. --
¡¾−À¡ñ®£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¢º¤-À¥í¾º¾©À¯ñ−Àì̂º¤ê†¡ö©©ñ− --Í¾ -̈. ñ́− -§È¸¨Ä©É 
Â©¨Ã¹É- ó́-ê¾¤-ºº¡-Ã¹-û£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¢º¤-À¥í¾-À²̂º¸È¾À¥í¾¥½-®Ò-ªÉº¤-À¡ñ®- ñ́− -
Ä¸ÉÀº¤¥ö−Àªñ´. ¦†¤ÀÍ‰¾-− šº¾©-À¯ñ− -£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡ºñ−ê†©ó, ©„¤À§„− £¸¾ -́ª̂− -
Àª˜−ê†--Ä©É-À»ñ©-¸¼¡-ÃÏÈ Íõ  £¸¾-´»øÉ-¦ô¡ê¾¤-ìö®-, À§„− - Ȩ̀¾-Ã¥-»É¾¨--Ã¦È-¸òêó-¯½-
²ô©¢º¤-®¾¤-£ö−. ó́-®¾¤-£ö−-ê†¥½Ä©Éìö´−¿, À§„− £ö−--Ã− -£º®£ö¸, -À²̂º-−,       
°øÉ-§È¼¸§¾− ¦¾´¾©-§È¸¨--Ä©-û Íõ À¥í¾-º¾©-¥½-§º¡-¹¾¦…¤-ê†À¯ñ− -¯½---Â¹¨©-Áì½--
À¡ñ®-»ñ¡¦¾-¯œ´®ñ−-êô¡--£¸¾ -́£ò©- Áì½- £¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¢º¤-À¥í¾-Ä Ȩ́. 
 
Íó¡ÍÉ¼¤-¡¾−-¦É¾¤£¸¾ -́ì¿-®¾¡--Ã¹É-¡ñ®-ªö¸--À¥í¾-Àº¤. ®¾¤-£ö−-À²† -́£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -
¢º¤-²¸¡--À¢ö¾ -Â©¨¡¾−-¸ò¥¾−-ªö− -Àº¤ --Áì½-¸ò¥¾− -¦…¤-ê†-²¸¡--À¢ö¾-¡¿ìñ¤-¥½-
®ñ−ì÷-°ö−¦¿--Àìñ©. ì-º¤¹¾-À¹-©-°ö−-¸È¾-Á È́−-¹ ñ̈¤-ê†-À¥í¾-£¾©-¹¸ñ¤-¥¾-¡ªö¸-À¥í¾-Àº¤ 
-Áì½-Ã¹-û£¸¾-- -́À§ˆº«õ-ªö¸-À¥í¾-Àº¤-¦¿-ìñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©-²ò-À¦-© -Áì½ £¸¾ -́-Á¢¤-
Á»¤. ñ́−-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½§š-Ã¹-û-À¹ñ− -®¾¤-ìñ¡¦½−½-ê¾¤-®¸¡-¡È¼¸-¡ñ®-ªö¸-À¥í¾-
Àº¤- Áì-½- Àªõº−--ªö -̧À¥í-¾Àº¤--À«ò¤-ìñ¡¦½−½--ÀÍ‰¾− šÀ´̂º-À¥í¾-¡¿ìñ¤-»øÉ-¦ô¡-Ã−-ê¾¤-
ìö®-¡È¼ -̧¡ñ®ªö -̧-À¥í¾-Àº¤
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ì¾ -̈¡¾−-¡¸©À§ñ¡ ÷̈©-ê½-¦¾©-¡¾− - -̄ûº¤¡ñ− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 
 

¨÷©-ê½-¦¾© 
¢Éº -̈Ä©-û-Ã§É-¨÷©-ê½-
¦¾©-− š-ÁìÉ¸ 

¢Éº¨μ¾¡ìº¤ ÷̈©ê½
¦¾©−šÍõμ¾¡     
²ñ©ê½−¾ ñ́−ª̂´ºó¡ 

»ñ®-»øÉ-À«ò¤¦½-«¾-−½-¡¾−-ê†--À¯ñ−¦¾-À¹©-¢º¤£¸¾´
-¡-ö©©ñ− -ê†--°È¾− -´¾ 

  

¥ñ©-À¸ì¾¦¿ìñ®¡ò©-¥½-¡¿--ê† ó́-£¸¾ -́Ï¾¨   

¥ñ©-À¸-ì¾-¦¿-ìñ®-¡¾− -°Èº−£¾ -̈º¾ìö´   

ó́-£¸¾ -́¦ö -́©÷−---Ã− -¡¾−-Ã§É-§ó¸ò©-¯½¥--¿ ņ̃− -¢º¤-
¢ûº¨ 

  

²ñ©ê½−¾-ì½®ö®-¡¾−-¾§È¸ -̈ÀÍõº-¢º¤¢Éº¨   

»ñ¡¦¾-¦÷-¢½-²¾®-¢º¤-¢Éº -̈   

-À¸í¾-¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-¢Éº¨   

¢¼−-£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¢º¤-¢É-º¨ìö¤-Ã− -¯œ´®ñ−êô¡-    
ì¾ -̈¸ñ− 

  

Íó¡-ìÉ¼¤-¡¾−¦É¾¤£¸¾ -́ì¿®¾¡--Ã¹ÉÁ¡È¢Éº¨Àº¤. 
§š-Ã¹É-À¹ñ− -ìñ¡¦½-−½-ê¾¤-®¸¡-¡È¼ -̧¡ñ®-ªö¸-¢Éº -̈
Àº¤ 

  

¦…¤-ºˆ−Å:   
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-À¥í¾-¦¾´¾©-Íó¡-ìÉ¼¤-£¸¾-´¡ö©-©ñ− -Â© -̈¡¾−-−¿-Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-ªÈ¾¤Å -À§„−-¸È¾-

¡¾−-À»ñ©¡ò©¥½¡-¿ È́¸−§ˆ− Áì½ -¡¾−²ñ©ê½−¾-ì½®-ö®¡¾−§È¸ -̈ÀÍõº. 
 

 
 
£--¿«¾´:        ÷̈©-ê½-¦¾©-¡¾−-¯-ûº¤¡ñ−-ºñ− --Ã©ê†-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©ê†-¦÷©¦¿-ìñ®-

À¥í¾? 
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-À¥í¾-¥½-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾-´¡ö©-©ñ− -μ È¾¤- ó́-¯½¦ò©êò--°ö−-Á− -̧Ã©? 
 
¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡-ö©©ñ−-μ È¾-¤ ó́-¯½¦ò©-êò°ö− -À¯ñ−-¹ö¸-Ã¥¢º¤¡¾−-©¿-ìö¤-§ó-¸ò©-
Ã¹É--¯½¦ö®-£¸¾-´¦¿-Àìñ©-Áì½£÷É -́£È¾ -Áì½-¦¾´¾©-®ñ− -ì÷--À¯í¾-Ï¾ -̈¦È¸−-ªö¸-¢º¤-
À¥í¾. ®¾¤ªö¸-μÈ¾¤¢º¤-¨÷©-ê½-¦¾©-ªÈ¾¤Å-À²-ˆº»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ì¸´ ó́: 
 
-À¸í¾-−¿-®¾¤£ö−-¡È¼¸¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ê†-À¥í¾¡¿ìñ¤-¯½¦-ö® 
 
“ªº−-ê†-¢Éº -̈À¡ñ®-À£ˆº¤-Ã¦È-¡½-À¯ö¾--À²̂º- É̈¾¨®É¾− -Ä -̄®Èº−-ÃÏ,È ¢Éº -̈Ä©É-À¥ñ®¹ö¸ 
-Áì½ ó́-®ñ−-¹¾-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-−º−. ¢Éº -̈Ä©-û-Âê-¹¾--Àºœº¨¢º¤-¢Éº¨ -Áì½ --Ä©É-
®º¡-ì¾ -̧-À«ò¤-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-ê†-¢Éº -̈»øÉ-¦ô¡--Ã− -ªº−-− ˜−. ì¾ -̧¡Ò-Ä©-û-®º¡-¢Éº -̈ Ȩ̀¾-
ì¾ -̧¡Ò-»øÉ-¦ô¡£õ-¡ñ− -¡ñ®-¢Éº¨ -ªº−-ê†-ì¾¸--Ä©-û--¨É¾¨®É¾− -Ä -̄®Èº−-ÃÏÈê†-°È¾-−´¾. 
À«ò¤-¢˜− - Ȩ̀¾ì¾ -̧Ä©-û¦½-ÀÎó-§È¸ -̈--À¡ñ®-À£ˆº¤§È¸ -̈¢Éº¨. ñ́−----À»ñ-©-Ã¹-û-»øÉ¦ô¡©óμ È¾¤ -
´½-¹¾-¦¾−. 
 
¡¾−-−¿-Ã§É-Àªñ¡−ò¡-¡¾−-²ñ¡°-úº− 
 
“-«É¾¢Éº -̈ ó́ œ́ê†-¢Éº -̈¡ö©-©ñ−, ñ́−§ÈÈ¸¨-Ä©É-ê†-¥½-¹¾ -̈Ã¥-Àìò¡-Å®¾¤-Àêˆº. ¢Éº -̈³ñ¤-
®¾¤-À²¤-ê†-°Èº−-£¾¨º¾ìö´ -Áì½ −„¤-μ øÈª„¤-ê†-¢Éº -̈ ñ́¡. ¥¾¡-− ˜− ¢Éº -̈Àì†- -́¹¾ -̈
Ã¥--Àìò-¡Å Áì½- §É¾-¦ò®- -£˜¤. ªÒ-¥¾¡-− ˜− ¢Éº -̈¡Ò-Àì†- -́¯Èº¨ìö -́¹¾ -̈Ã¥-ºº¡- μ È¾¤-
§É¾Å-. £õ-ªº−¢Éº -̈¹¾ -̈Ã¥-ºº¡- ¢Éº -̈²½¨¾¨¾ -́¥ò−ª½−¾¡¾−-¸È¾ -À´̂º-¢Éº -̈
¯Èº -̈ìö -́¹¾ -̈Ã¥-¢º¤-¢Éº¨ºº¡-Á È́− -¢Éº -̈¡¿ìñ¤-Àºö¾-£¸¾ -́ªô¤-£¼©-ºº¡-¥¾¡-
»È¾¤¡¾¨. Áì½- ¢Éº -̈¡Ò¹¾ -̈Ã¥-Á®®-−̃− 20 Íõ- Í¾ -̈¡ Ȩ̀¾ 30 £̃¤. ®¾¤-£˜¤¢Éº -̈
¡Ò-²½¨¾¨¾´¥ò−ª½−¾¡¾−-À«ò¤-²¾®-ê†-¦ñ−ªò-£õ-À§„−²¾-®êÉº¤ê½--Àì ªº−¢Éº -̈
¡¿ìñ¤-¹¾ -̈Ã¥. Â© -̈ê‰¸-Ä¯-ÁìÉ¸ ¢Éº -̈ ñ́¡-¥½»øÉ-¦ô¡°Èº− -£¾¨º¾ìö -́ª¾ -́´¾” 
 
-Àº¡½¦¾− -§Éº− -êÉ¾¨-¢º¤-Àº¡½¦¾− -Á¥¡-¨¾ -̈¦½®ñ®-− š¯½¡º®- ó́-®¾¤-Àªñ¡− ò¡-
¡¾− -°Èº− -£¾ -̈º¾ìö´ê†--À¥í¾-¦¾´¾©-êö©-ìº¤-Ä©É. 
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¡¾−−¿-Ã§É-¸ò-êóìö´¡ñ®-ªö¸-Àº¤-Ã− -ê¾¤-®¸¡ 
 
“-À´̂º-¡Èº−-¢Éº -̈ªö¡-μøÈ-Ã− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ−, ¢Éº -̈À£ó¨--Âê©-ªö -̧¢Éº -̈Àº¤ -Áì½ £ò©-
¸È¾-®Ò- ó́-ê¾¤ê†¥½»ñ® ṍ¡ñ® ñ́−-Ä©É, ©¼¸−š¢Éº -̈²½¨¾¨¾ -́£ò©μÈ¾¤-Ï̃− -Ã¥Í¾ -̈
¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾. ¢Éº -̈®º¡-¡ñ®-ªö -̧Àº¤- Ȩ̀¾ '− š ñ́−-À¯ñ− -Àìˆº¤-ê†-¨¾¡-ÁªÈ-¢Éº -̈¦¾´¾©-
À»ñ©--Ä©É- 'Íõ” '«É¾-¢Éº -̈À»ñ©-Àêˆº-ì½-¢˜− -ªº−, ¢Éº -̈¥½-¦¾´¾©-¥ñ©¡¾−-¡ñ®- ñ́−-
Ä©É'. ®¾¤-£˜¤- ñ́− -À¯ñ−-Àìˆº¤-¨¾¡-ê†-¥½-À»ñ©-ÁªÈ- ñ́−À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈»øÉ¦ô¡--©ó¡- Ȩ̀¾¡ñ®-
ªö -̧¢Éº -̈Àº¤”. 
 
»ñ¡¦¾-£¸¾ -́ ó́º¾ìö -́©ó-¢º¤-À¥í¾-Ä Ȩ́ 
 
“¦¿ìñ®-¢Éº -̈ÁìÉ¸ ‘-¡¾−¹ö¸-Àì¾½--À¯ñ−μ¾-©ó-ê†-¦÷©’ ªº−-ê†-¢Éº -̈À£ó -̈-− „¤-ìö©-Ä³-
ÃªÉ-©ò− - 2 §‰¸-Â´¤-ê†-°È¾− -´¾-Áê−-ê†¥½-À¯ñ− 45 −¾êó, ¢Éº -̈»øÉ¦ô¡ªô¤-£¼©-Áì½-
¯„−-¯È¸−. ¢Éº -̈ ó́-¸ó-©óÂº ¦½-− ÷¡¦½Î¾-−®¾¤-Àìˆº¤-μ øÈ-ê†-®É¾− -, ¢Éº -̈¡Ò-£ò©-ºº¡-
´¾-- Áì½- ¹ö¸-. À§ˆº-Íõ-®Ò-¸È¾- ñ́−§È¸ -̈Ä©É-À´̂º-¢Éº¨Ä©É-À®…¤Îñ¤Àìˆº¤ Monty 
Python Íõ One Starring Adam Sander” 
 
-À¢í¾-»È¸ -́¡ò©¥½¡¿-ê¾¤-¦¾©¦½Î¾ -Íõ- ¡ò©¥½¡¿-£¸¾ -́À§ˆº-ê¾¤-¥ò©-Ã¥ 
 
“¢-ûº -̈Àªò-®-Âª-´¾-¡ñ®-£º®£ö¸-ê†-À§ˆº«õ-¦¾©-¦½Î¾. À«ò¤Á È́−¸È¾--¢Éº -̈®Ò-Á− ú-Ã¥-
¸È¾ ¢Éº -̈À§̂ºê÷¡-Á¤ú- ǿ´¢º¤-¦¾©-¦½Î¾-− ˜− ¢Éº -̈¡Ò-¨ñ¤-²ö®-£¸¾- -́-¦½®¾ -̈Ã¥-ê†-
¥½-À¢í¾-»È¸ -́ê¾¤-²òêó¡¿. Áì½ -®¾¤-£˜¤-Áê−-ê†-¥½-Ä¯-À¢í¾-»È¸ -́ê¾¤²òêó¡¿, 
¢Éº -̈²ñ©-Ä -̄μ È¾¤-ª¾ -́¦¸− -¦¾ê¾ì½−½-Áì½-À®†-¤£¸¾ -́¤¾ -́¢º¤ê¿-´½-§¾©-ê†--
À¯ñ− -μøÈ. − ˜−À¯ñ−£¸¾´μô©ÎÈ¼¸-ê¾¤-¥ò©-Ã¥-μ È¾¤-ÁêÉ-¥ò¤¦¿-ìñ®-¢Éº¨.” 
 
¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨ 
 
“¢Éº¨ ñ́¡ ‘ ȫ©-¯Èº -̈’ £¸¾ -́¡ö©-©ñ−-¢º¤-¢Éº -̈Â© -̈¡¾− -ºº¡¡-¿ìñ¤¡¾-¨®¾¤-
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μ È¾¤. ®¾¤-£̃¤¢Éº -̈¡ÒÄ¯-ÁìÈ− - Áì½ -®¾¤-£˜¤¢Éº -̈¡Ò-²¼¤-ÁªÈ-Â¨¡-Ä¯´¾ 
¥ö−¡ Ȩ̀¾¢Éº¨ ¥½-¦½¹¤ö®-Ã¥-ìö¤” 
 
¡¾−¢¼−ìö¤-¯œ´®ñ−êô¡¯½¥¿ ņ̃− 
 
“¢Éº¨Ä©É»ñ¡¦¾ œ̄´®ñ−êô¡¯½¥¿ ņ̃−ê†¢¼−£¸¾´£ò©Áì½£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤ 
¢Éº¨ìö¤Ä¯. ¢Éº -̈®Ò-Ä©É-¡ñ¤-¸ö−¡È¼¸-¡ñ®-Íñ¡-Ä¸¨¾¡º−-Íõ-¡¾− -¦½¡ö©-£¿. ¢Éº -̈
²¼¤-ÁªÈ-¢¼− -¦…¤-ê†-´¾-¥¾¡-¢É¾¤--Ã− -¹ö -̧¢º¤-¢Éº -̈ìö¤-Ä¯-. ®¾¤-£˜¤-¢Éº -̈¢¼−-¡È¼ -̧¡ñ®-   
¦†-¤ê†-¡ö©-©ñ− Áì½ -À®†-¤£õ-¡ñ®-¸È¾- ñ́− -§È¸ -̈Ä©É.- ¡¾− -¢¼−--§È¸¨Ã¹-û¢Éº -̈£ò©-À«ò¤-
®¾¤¦†¤-Ä©É-À¯ñ−-μ È¾¤-©ó” 
 
¡¾−Íš−©ö−ªó -Íõ- ¡¾−³ñ¤-À²¤ 
 
“¢Éº -̈À¯ñ− -−ñ¡-©ö−ªó-. ¢Éº -̈Àºö¾--À£ˆº¤-³ñ¤--À²¤-Ã¦È-¹ø Áì½- -À¯‰¾Àºö¾-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -
ºº¡-Ä¯-Ã−- œ́− ˜−. Á ú́− -ÁªÈ-μ øÈ-Àêò¤-ìö©-Ä³-¢Éº¨¡Ò-¦¾´¾©-À»ñ©- ñ́− -Ä-©É-À²̂º¹ñ− -
£¸¾ -́¦ö− -Ã¥--Ã−-À¸ì¾-ê†-¢Éº¨ªÉº¤-−„¤-ìö©--Ä³À¯ñ− -À¸ì¾-¨¾¸-−¾−. 
 
¦É¾¤¤¾−-¦ò−ì½¯½ -Íõ --Ä¯-À®…¤-¤¾−-¦½-Á©¤-¦ò−ì½¯½ 
 
“¢Éº -̈ ñ́¡-¸¾©-²¾®. ²ò-À¦©-Á È́−-¢Éº -̈ ñ́¡-ÁªÉ -́»ø®-¡½ªø−. ¢Éº -̈¨º´»ñ®-¸È¾-
®¾¤-£˜¤¢Éº¨¡Ò-ÁªÉ -́»ø®-¡½ªø−ê†-®Ò-¦÷²¾®-¢º¤£ö− -°øÉ-ê†-¦É¾¤-£¸¾ -́ì¿-£¾−-Ã¹É-
¢Éº¨” 
 
¡¾−Íš−À¡´ Íõ ¡¾−²ñ©ê½−¾¤¾−º¾©óÀì¡ 
 
“¢Éº -̈ ñ́¡-Íš− -À¡- -́Ä²-û. À´̂º-®Ò- ó́-Ã°Íš−−¿, ¢Éº¨¡Ò ñ́¡Íš− -À¡- -́Ä²É-ê†-Íš− -Ä©É-£ö− -
©¼¸. ñ́− -À¯ñ− -¡¾−-°Èº−£¾ -̈¦¿ìñ®-¢Éº¨” 
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¡¾−−¿-Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -»ñ®- ṍ-, À§„− - Ȩ̀¾¡¾−-³ñ¤-À²¤, ¡¾− -ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨, 
¡¾−-À®…¤- ó̧-©óÂº -Íõ-¡¾− -À¢í¾-»È¸ -́¤¾−-º¾-©ó-Àì¡, ¦¾´¾©§È¸ -̈¥ñ©¡¾−£¸¾ -́

¡ö©-©ñ− -μÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− - Áì½- ó́-£¸¾´¦÷¡-Ã−-§ó ò̧©-¢º¤-À¥í¾. 
 

 
 
£¿-«¾´:      ÷̈©-ê½-¦¾©-ºñ− -Ã©-ê†-À¥í¾-Ã§É-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−? 
       ÷̈©-ê½-¦¾©-ºñ− -Ã©-ê†-À¥í¾μ¾¡--ìº¤-Ã§É-Íõ-μ¾¡²ñ©ê½−¾-ªˆ´? 
       À¥í¾¦¾´¾©−¿Ã§Éª¾ª½ì¾¤ªÒìö¤Ä¯−šÀ²̂º®ñ−êô¡£¿ªº®      
-                         ¢º¤-£¿-«¾ -́ÀÍöú¾− š. 
                



2/2009 IMR Workbook 423

 ì¾¨¡¾−-¡¸©-À§ñ¡ -̈-÷©ê½-¦¾©¢º¤¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 
 

¨÷©-ê½-¦¾© 
¢Éº -̈Ä©-û-Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-
− š-ÁìÉ¸ 

¢Éº -̈μ¾-¡ìº¤-¨÷©-ê½-
¦¾©-− šÍõ-μ¾¡-²ñ©-ê½-−¾-
ªˆ´ 

-À¸í¾-−¿®¾¤-£ö−   

−¿-Ã§É-Àªñ¡−ò¡¡¾−-°Èº−-£¾ -̈º¾ìö´   

−¿-Ã§É-¸òêó-¡¾− -ìö -́¡ñ®-ªö¸-Àº¤-Ã− -ê¾¤-®¸¡   

»ñ¡¦¾-£¸¾´ ó́º¾ìö -́©ó-¢º¤-¢Éº -̈Ä¸É   

-À¢í¾-»È¸ -́²òêó-ê¾¤-¦¾©¦½Î¾ -Íõ- »ø®-Á®®-ºˆ− -
¢º¤-£¸¾ -́À§ˆº-«õ. 

  

¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨   

¡¾−-¢¼−ìö¤ œ̄ -́®ñ−êô¡-¯½¥¿-¸ñ−   

¡¾−-³ñ¤-À²¤   

¦É¾¤-¤¾−-¦ò−ì½¯½ -Íõ- -Ä¯-À®…¤-¤¾−-¸¾¤¦½-Á©¤-
¦ò−ì½¯½ 

  

-À¢í¾-»È¸ -́Ã−-¤¾−-º¾©ó-Àì¡   

¦…¤-ºˆ−Å:   

¦…¤-ºˆ−Å:   
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®¾¤-ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-¡¾−-»ñ®- ṍ¡ñ®£¸¾ -́¡ö©-©ñ−μÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− 
 
£ö−-À»ö¾-²ñ©ê½−¾- ÷̈©-ê½-¦¾©-ê†--Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -À²õ-úº»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−,- ¢œ− 
¡ñ®¦…¤ê†Áê©À¹´¾½¦¿ìñ®²-¸¡À¢ö¾. ®÷¡£ö−©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š-Ä©É-»ñ®-»øÉ¸È¾-
À¹©¡¾−-Á®®-Ã©--¡ö©-©ñ−¦¿-ìñ®-²¸¡-À¢ö¾ -Áì½ -À»ñ©-ª¾ -́¨÷©-ê½-¦¾©-ê†-§È¸ -̈
²¸¡-À¢ö¾-»ñ®- ṍ-μ È¾¤- ó́-¯½¦ò©êò²¾®- ¡ñ®-¦½«¾−-½¡¾−-ÀÍ‰¾− š. 
 
Leticia 
 
 “¦¿-ìñ®-¢Éº -̈ÁìÉ -̧ ñ́− -À¯ñ−-Àìˆº¤--¡ö©-©ñ−-Í¾ -̈ê†-ªÉº¤-³É¾¸-³„¤Ä -̄®¾¤-®Èº−Ã¹-ûêñ−-
À¸ì¾. ¢Éº -̈Àì†-´»øÉ¦ô¡-¡ñ¤¸ö−-Ã¥-Áì½-¹¤Ð©¹¤ò©. ®¾¤-£˜¤¡Ò-À¥ñ®-¹ö -̧©„¤−̃− ¢Éº -̈
¥‡¤-¸¾¤-Á°−-ìÈ¸¤-ÎÉ¾-Ã¹É-Í¾ -̈Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É-Áì½-Ã¹É-ªö¸-¢Éº -̈Àº¤- ó́-À¸ì¾-
Í¾ -̈¢œ−. £õ− -¡Èº− -ê†-¢Éº¨¥½--Ä¯-¸¼¡, ¢Éº -̈¡Ò-ª¼ -́-À¦œº°É¾-Ä¸É-¦¿ìñ®- œ́ªÒ-Ä¯. 
¢Éº -̈ªˆ−-−º− -μÈ¾¤-ÎÉº¨ 1 §‰¸--Â´¤-¡Èº−-ê†-¢Éº -̈¥½-ºº¡-¥¾¡-®É¾−-À²̂-º¢œ−   
ìö©-À´. ¥¾¡-− ˜−¢Éº -̈¥½-®Ò-»øÉ-¦ô¡¡ñ¤ ö̧− -Ã¥ºó¡-Àìó¨. ¢Éº -̈¦¾´¾©-°Èº− -£¾¨ 
º¾ìö´ì½¹ Ȩ̀¾¤-ê¾¤-Ä¯-À»ñ©-¸¼¡-Àêò¤ìö©-À´ -Áì½- Àì†-´¸¼¡-Ã− - œ́−̃−©É¸ -̈
£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¦ö©-§ˆ−.” 
 
“-Á−È−º−, -¢Éº -̈¡Ò-®Ò-¦¾-´¾©-¸¾¤-Á°− -¦¿ìñ®ê÷¡¦…¤-μ È¾¤Ä©É. ®¾¤-£˜¤ìö©-¯½¥¿-
ê¾¤¡Ò§É¾ Íõ º¾©À²¾½¦½²¾®«½Îö−®Ò©ó. À´̂º¢Éº¨»øÉ¦ô¡©É¸¨ ªö¸¢Éº¨Àº¤ 
¸È¾Àì†´¡ñ¤ ö̧−Ã¥, ¢Éº¨¡Ò¹¾¨Ã¥Àìò¡Å ¥ö−»øÉ¦ô¡Àμ ñ−Ã¥ìö¤. ®¾¤Àê̂º¢Éº¨ 
¡ÒÃ§É¸òêó ‘ìö -́¡ñ®-ªö¸-Àº¤-Ã− -ê¾¤-®¸¡’ ¢Éº -̈¦¾´¾©-®º¡-ªö¸-¢Éº -̈Àº¤-¸È¾ 
‘¢Éº¨¦¾´¾©-Ä -̄À»ñ©-¸¼¡--Ä©É-êñ− -Â´¤-¦½-ÀÏó Áì½ -À»ñ©-ÎÉ¾-ê†¢º¤-¢Éº -̈Ä©É-©óó. 
£ö¤-¥½-®Ò-À¯ñ− -®ñ−¹¾«É¾¹¾¡¢Éº -̈Ä -̄»º©§É¾-−¾−Å- £˜¤Î‡¤-Àê‰¾-− ˜−. ¹ö¸ÎÉ¾ 
¢º¤¢Éº¨¡Ò®º¡¢Éº -̈Àìœº¨Å-¸È¾ ®ÒªÉº¤¡ñ¤ ö̧−¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤−š-. ®Ò-ªÉº¤-¡ñ¤-¸ö− 
©º¡’.  ñ́−-Áê©ÀÏ¾½-¦¿-ìñ®-¢Éº¨” 
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Daniel 
 
 “¹¸È¾¤- Ò́Å-´¾− š ¢Éº -̈-ªö¡-μøÈ-Ã− -£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -À²¾½ Ȩ̀¾-Á È́-¢º¤-¢Éº¨−º− - È̄¸ -̈
μ øÈ-Â»-¤Ïð. ¢Éº -̈Ä¯-μ É¼´ì¾ -̧À¡õº®ê÷¡Å-Áì¤- Áì½- ¢Éº -̈¡Ò-£ò-© Ȩ̀¾-¢Éº -̈¥½-À»ñ©-
ê÷¡-μ È¾¤-Àê‰¾-ê†-¦¾´¾©-§È¸ -̈ì¾ -̧Ä©É-. ÁªÈ-®¾¤-£˜¤¢Éº -̈ ó́®ñ−¹¾-¡¾−-−º−. ¢Éº¨ 
−º−ìö¤ª¼¤©É¸¨£¸¾´¡ñ¤ ö̧−Ã¥ ©„¤−̃−¢Éº¨¥‡¤Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−À²̂ºê†¥½Íñ®. 

ñ́−¥‡¤ ó́-°ö−-¦½êÉº−-À»ñ©-Ã¹É-¢Éº¨À´̂º¨Ã−ªº−À§í¾ Áì½ ®Ò-μ¾¡-¥½-ì÷¡. 
 
“ ñ́− -§È¸¨-Ä©É-À´̂º-¢Éº -̈À¸í¾-−¿-®¾¤-£ö− -¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́¡ñ¤ ö̧−-Ã¥-¢º¤-¢Éº¨. ¢Éº -̈
À¸í¾-−¿Àºœº¨¢º¤¢Éº¨ Áì½ ñ́−§È¸¨¢Éº¨Ä©ÉÍ¾¨. ²Éº´−̃−Ã−ªº−Áì¤ 
¢Éº¨ ñ̈¤À»ñ©®¾¤μÈ¾¤ê†°Èº−£¾¨º¾ìö´À²̂ºìõ´£¸¾´À¥ñ® È̄¸¨¢º¤Á ú́ 
¢Éº¨.- «É¾ ñ́−®Ò£Ô¥ö−À¡ó−Ä¯, ¢Éº¨¡ÒμÈ¾¤Ä¯Íš−−¿À²̂º−®É¾− Íõ ¢Éº¨º¾© 
¥½ºÈ¾−¸¾ì½¦¾−¡¾−êÈº¤êÈ¼¸ Íõ À®…¤ì¾¨¡¾−ê¿´½§¾©ê¾¤ 
Âêì½²¾®. ñ́−§È¸¨-À»ñ©Ã¹É ¢Éº¨»øÉ¦ô¡¦½¹¤ö® Áì½ ¦¾´¾©−º−Íñ® 
Ä©ÉμÈ¾¤¤È¾¨©¾¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾.” 
 
Ching-ŒLi 
 
“¢Éº¨»øÉ¦ô¡ªô¤£¼©À´̂º ó́Í¾¨¦È¼¤³ö©¢œ−. ¢Éº¨²½¨¾¨¾´Íó¡ìÉ¼¤¦½«¾−½ 
¡¾−Á®®−̃−. ÁªÈ¸È¾¡Ò-¨ñ¤- ó́À¸ì¾-ê†-¢Éº -̈®Ò-¦¾´¾©Íó¡ìÉ¼¤-Ä©É-À§„− μøÈ-Ã−º¾-
À²©-À ñ́−¢º¤¢Éº¨.  ¢Éº¨ ó́À²̂º−»È¸´¹Éº¤Í¾¨£ö− Áì½ ®¾¤£̃¤ ²¸¡À¢ö¾ 
¡ÒÀ®…¤ì¾¨¡¾−Âêì½²¾® Íõ ó́¦¼¤³ö©¢œ−À´̂º²¸¡À¢ö¾¡¿ìñ¤-ÁªÈ¤-À¢í¾--Áì¤. 
ÁªÈ¢Éº¨ ñ́¡À²̂º−»È¸ -́¹Éº¤¢º¤¢Éº¨ Áì½ ¢Éº¨¡Ò®ÒÄ©É£ò© Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾ 
À»ñ©À¡ó−£¸−. ¦¼¤- ö̧−Á§¸³ö©À¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾− ó́À²̂º−»È¸´¹Éº¤. 
 
“ ñ́−§È¸¨-Ä©É-À´̂º¢Éº¨²ñ¡°úº−ÎÉº¨Î‡¤ Áì½ Ä¯ê†¹Éº¤−º−¢º¤-¢Éº¨. 
¢Éº¨ ñ́¡³ñ¤À²¤©É¸ -̈À£ˆº¤-³ñ¤¹ø, ñ́− -§È¸ -̈ìö©-¦¼¤Áì½§È¸¨Ã¹É¢Éº¨ 
»øÉ¦ô¡ ò́©¤¼®¢œ−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾.” 
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À¥í¾¦¾´¾©²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−ì¾ -̈®÷¡£ö−À²̂º»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ−ê†- 

Áê©-À¹´¾½-¡ñ®-À¥í¾. 
 

 
 
¸òêó²ñ©ê½−¾Á°È−¡¾−¦¿ìñ®¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ− 
 
Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨¦½®ñ®−šÄ©Éì¸´Àºö¾Í¾¨ì¾¨¡¾−ê†§È¸¨Ã¹ÉÀ¥í¾Ä©ÉÀ¹ñ−
¦…¤ªÒÄ¯−š: ¦½«¾−½¡¾−¡ö©©ñ−, ìñ¡¦½−½¢º¤£¸¾´¡ö©©ñ−, ÷̈©ê½¦¾© 
¦¿ìñ®¡¾−¯Éº¤¡ñ−£¸¾´¡ö©©ñ− Áì½ ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®¡¾−»ñ® ṍ¡ñ® 
£¸¾´¡ö©©ñ−. ñ́−º¾©À ñ̄−¯½Â¹¨©ê†¥½Àºö¾¢Ó ǿ−À¹‰ù¾− šì¸´¡ñ−À¯ñ− 
Á°−¡¾−-ì¾ -̈®÷¡£ö−¦¿ìñ®¡¾−Á¡ÉÄ¢¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ− Â©¨¡¾−-−¿Ã§É 
Á®®³º´©„¤ªÒìö¤Ä¯−š: 
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Á°−¡¾−ì¾ -̈®÷¡£ö−¦¿ìñ®¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ− 

¦½«¾−½¡¾−¡ö©©ñ−ê†£¸−»ñ®»øÉ: 

1. 

2. 

3. 

¦ñ−¨¾−ê†¢Éº¨ªö¡μøÈÃ−£¸¾´¡ö©©ñ−: 

1. 

2. 

3. 

¨÷©ê½¦¾©¢º¤¢Éº¨¦¿ìñ® É̄º¤¡ñ−¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ−: 

1. 

2. 

3. 

¨÷©ê½¦¾©¢º¤¢Éº¨¦¿ìñ®¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ−: 

1. 

2. 

3. 
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¦ñ¤ì -̧´¥÷-©¦¿-£ñ−¡È¼¸¡ñ®-¡¾− -»ñ®- ṍ-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− 

• £¸¾ -́¡ö©©ñ−Á È́− -£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¡ö©-©ñ−, ªô¤-£¼©ê†-´¾-¥¾¡-¡¾− -ªº®-»ñ®-ªÒ-
¦½«¾-−½-¡¾− -ê†-êÉ¾-ê¾¨. 

• ¡¾− ó́-£¸¾´¦¾-´¾©-»ñ®- ṍ-μÈ¾¤- ó́-¯½¦ò--©êò-°ö− -¡ñ®£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-¦¾´¾©-
§È¸ -̈À¥í¾-¹ù÷©-º¾¡¾−-ªÈ¾¤Å- Áì-½ ©¿-À− ó−-ª¾ -́À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤-À¥í¾--Ä©É. 

• -À¹-©¡¾−-§ó¸ò©--Áì-½--Áì½-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤-¨¾¡¯½¥¿-¸ñ−-êñ¤-¦º¤-À¯ñ−-ÁÍÈ¤¢º¤-
£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. 

• »ñ®-»øÉ-À«ò¤¦ñ−¨¾−ªÈ¾¤-Å ¢º¤-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -§È¸ -̈Ã¹-û-û-À¥í¾-Àì†- -́À»ñ©-ºñ− -Ã©-Î̂¤-
À²̂º-¯Éº¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É- ó́-£¸¾´»÷− -Á»¤¢œ−-¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾. 

• -À¥í¾-¦¾´¾©-Íš¡ìÉ¼¤£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -Ä©É-Â©¨¡¾−-−¿--Ã§É-¨÷©-ê½-¦¾©-ªÈ¾¤Å-À§„−-
¸È¾ ¡¾−-¥ñ©-¡ò©-¥½-¡¿-¦½-Î÷¡¦½Î¾-− - Áì½- ¡¾-−²ñ©ê½-−¾-ì½®ö®¡¾−-
§È¸ -̈ÀÍõº. 

• ¡¾−-−¿--Ã§-û¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -»ñ®- ṍ-ªÈ¾¤Å -À§„− -¸È¾¡¾− -³ñ¤--À²¤, ¡¾−-ºº¡---¡¿ 
ìñ¤-¡¾¨, ¡¾− -À®…¤-¸ó-©ó-Âº, ¡¾-− -À¢í¾-»È¸ -́¤¾−-º¾-©ó-Àì¡ ¦¾-´¾©-§È¸ -̈Ã¹-û-
À¥í¾-¥ñ©-¡¾−£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -μÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©-êò-°ö− Áì½- ó́-£¸¾ -́¦÷¡--Ã− -§ó¸ò©. 

• -À¥í¾-¦¾´¾©-²ñ©ê½−¾-Á°−-¡¾−ì¾ -̈®÷¡£ö−À²̂-º-Á¡---û-Ä¢-¡ñ®-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -ê†--
Áê©-ÀÏ¾½¡ñ®-À¥í¾-.                                                                                     
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-Àº¡-½¦¾−-§Éº−-êÉ¾-¨: -Àªñ¡−ò¡-¡¾−-°Èº−£¾ -̈º¾ìö´. 
 

ó́-Àªñ¡-−ò¡¡¾− -°Èº−£¾¨ 3 -¯½-À²-©ê†Ä©É-º½êò®¾ -̈©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š: 
 
• ¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-°-úº−£¾¨º¾ìö´ 
• ¡¾−-°Èº−-£¾ -̈¡É¾ -́À− œº 
• ¡¾−-¥ò−ª½−¾-¡¾−-À«ò¤--À¹©¡¾−-ê†¦ñ−ªò 
 
-Àªñ¡−ò¡-¡¾− -°Èº−£¾ -̈º¾ìö -́Ä©É°ö− -ê†-¦÷©-À´̂º-²¸¡-À¢ö¾-Ä©É±ô¡-μ È¾¤-À¯ñ− -¯½¥¿. 
À´̂º-À¥í¾-À¯ñ− -£ö− -ê¿-ºò©-ê†-¦ô¡¦¾-Àªñ¡-−ò¡-, ê¿-´½-©¾-ÁìÉ¸ -À¥í¾ ñ́¡-¥½- ó́-¦½´¾êò-
Ã− -¡¾−-¯½ªò-®ñ©-®¾©¡É¾ -̧− ˜− -Â© -̈ºó¤-ª¾ -́£¿-Á−½−¿-©„¤¡È¾¸. À´̂º-À¥í¾      -
£÷É−-À£ó¨-¡ñ®£¿Á−½−¿− ˜−, À¥í¾¥½¦¾´¾©-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-À²† -́¢œ− -¡È¼¸-¡ñ®-¡¾− -
°Èº−£¾ -̈À´̂º-À¥í¾-¯½¦ö®-¡ñ®- ñ́−. Ã¹É-Àìõº¡-Àºö¾-Î‡¤-Ã− -Àªñ¡− ò¡-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š  -
Áì½ ìº¤-±ô¡-¹ñ©- ñ́−ê÷¡-¸ñ−Íñ¤-. ¥¾¡-Î‡¤-º¾êò©, -Ã¹Éªóì¾£¾À®…¤ Ȩ̀¾ 
À¥í¾£ò© Ȩ̀¾Àªñ¡−ò¡−šÄ©É°ö−¦¿ìñ®À¥í¾®ð.
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¡¾−-¹¾ -̈Ã¥--°-ú-º−£¾¨º¾ìö´   
 
-À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤-¡¾−-±ô¡-¹ñ©-−ššÁ È́− -À²̂ºÀ»ñ©-Ã¹-û--¡¾−-¹¾ -̈Ã¥¢º¤-À¥í¾-§É¾-ìö¤-Â© -̈
¦½-À²¾½--Á ú́−¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-ºº¡-¢º¤--À¥í¾. 
 
®¾-©¡É¾¸: 
 
 -Àìõº-¡-£¿--À¸í¾-ê†-£÷É¨-À£ó -̈¡ñ®¡¾−-°Èº−£¾ -̈º¾ìö´ À§„− - Ȩ̀¾ ¦½¹¤ö® Íõ 

°Èº−£¾¨ Íõ ¦ñ−ªò. 

 ¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾©ñ¤ Áì½ -¹¾ -̈Ã¥-ºº¡-°È¾− -¯¾¡μÈ¾¤-§É¾Å. Àºö¾-¡¾− -¹¾ -̈Ã¥--
Á®®ê¿-´½-©¾, ®Ò-Àìò¡. 

 -Ã− -¢½−½-ê†--À¥í¾-¹¾ -̈Ã¥-ºº¡, -À¸í¾-£-¿-¸È¾¡¾−-°Èº−£¾¨ê†-À¥í¾-Ä©É-Àìõº¡. 
À¸í¾- ñ́− -μÈ¾¤-§É¾Å £õ-©„¤£¿− š “¦½Œ¦½Œ¦½Œ¦½Œ¦½¹¤ö®” Íõ 
“°Èº−Œ°Èº−Œ°Èº−Œ°Èº−Œ°Èº−Œ£¾¨”. 

 ¹ ÷̈©-À§ö¾ -Íñ¤-¥¾¡¹¾ -̈Ã¥-ºº¡ ¡Èº− -¡¾−-¹¾ -̈Ã¥£̃¤ªÒ-Ä¯. «-û¾ ñ́−-®Ò-À¯ñ− -
¡¾−-êðì½-´¾− -¥ö− -À¡ó− -Ä¯--Ã¹-û−ñ®-À«ò¤- 4 ¡Èº−-ê†-¥½-¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾-ÁªÈ-ì½¡¾-− -
¹¾ -̈Ã¥-Àêˆº-ÃÏÈ. 

 -À»ñ©-§Õª½Íº©-êñ¤-Ïö©-ê÷¡-¢˜−ªº− - 10 ¹¾ 15 Àêˆº. 
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¡¾− -°Èº−£¾ -̈¡É¾-- -́À− œº. 
- 
À¯í¾Ï¾ -̈¢º¤-Àªñ¡−ò¡− š-Á È́−¡¾−--μ õ©¡É¾ -́À− -œº¢º¤--À¥í¾-μÈ¾¤-− †-´−¸−À²̂º-
ì÷©°Èº−-£¸¾ -́¡½-©É¾¤- Áì½ -À-£„¤-ªô¤. ¡¾− -±ô¡-¹ñ©-Á®®-− š-Àì†-´ÁªÈ-¹ö¸-ìö¤»---º© 
ªó−.- À¥í¾-¦¾ -́¾©-ºº¡¡-¿ìñ¤¡¾- -̈ÀÍ‰¾-− šÄ©É-Ã− -¢½−½-ê†-¡¿ìñ¤-− „¤-μ úøª„¤. 
 
®¾©-¡É¾¸: 
 
• ¨ö¡-®È¾--ÄÍ-. ö̈¡-®È¾-êñ¤-¦º¤-¢É¾¤ -Ã− -êÈ¾-¨ö¡-®È¾--Â®¡- ṍ-Á®®-®Ò-»øÉ-®ÒÀ¹ñ−.     

²½¨¾¨¾ -́----Ã¹É-®È¾--Ä¹ùúÁª½-¡ñ®¹ø--¢º¤-À¥í¾.-Ã¹É-®È¾-¢º¤-À¥í¾- È̈º−ìö¤--Áì½ ö̈¡-
¢œ−-. À»ñ©-§Õ-Á®®−š 3Œ5 £˜¤. 

• ¨õ©-Á¢−¢œ−-ÀÎõº-¹ö¸*. ö̈¡--Á¢−-êñ¤-¦º¤-¢É¾¤--Ã¹-û§œÄ Ȩ́-ÀÎõº-¹ö¸¢º¤--À¥í¾. 
Ä¢û¸−š¸ ṍ-¦º¤-¢É¾¤-£É¾¨£õ-¡ñ®--¦¾−-¡½ªÈ¾ ¡ñ®£¸Ô-Îû¾ ṍ-¢º¤-À¥í¾-ìö¤ (-Ä¯-
ê¾¤²œ−) ¨õ©-Á¢−-¢º¤-À¥í¾-Ä -̄¹¾--À²©¾−.¥¾¡-−̃− -Ã¹É-»ñ¡¦¾-− š-¸ ṍ-Ã¹É-Ä¢û-
¸¡ñ−£õÀ¡‰¾, Ïø−Îû¾ ṍ¢º¤À¥í¾¢œ−©É¾−¡ñ®¡ñ−Ã¹û¦ø¤ (Ä¯ê¾¤À²©¾−). 
¨õ© ṍ---Ä¯-¹¾-À²©¾−. À»ñ©-§Õ-Á®®−š 3Œ5 £̃¤. 

• -À£„¤-ªô¤ÎÉ¾-êÉº¤. ø̈É-ÎÉ¾-êÉº¤-À¥í¾-À¢í¾---Ä¯-ê¾¤-Íñ¤-Ã¹-û-ÁÎÉ− -Àê-‰¾ê†-À¥í¾-êö− -Ä©É. 
À´̂º-»øÉ¦ô¡-À£„¤-ªô¤-Áì½--£É¾¤ ñ́−Ä Ȩ́-¯½´¾−10 - ò̧−¾êó. ¥¾¡-− ˜− -Ã¹--û- È̄--º¨     
¡-û¾- -́À− œº- Áì½- Ã¹-ûêÉº¤-°Èº−£¾- -̈. ªÒ¥¾¡-− ˜−¡Ò-¦¿ì¸ -́¥÷-©ê†- È̄º -̈¥¾¡-¥÷©-
À£„¤-ªô¤.- ¦ñ¤-À¡©--¸È¾»øÉ¦ô¡-¦½®¾-¨ÎÉ¾-êÉº¤-¢º¤-À¥í¾. 

• ¨ö¡-¹ö¸-À¢öú¾. È̈º−¢¾-ìö¤²œ− -Áì-½¦-º©- ṍ-Î‡¤-Íõ-¦º¤-¢É¾¤-Ã¦ú¡Éº¤-¹ö¸-À¢‰¾-
À®œº¤¢¸¾. ö̈¡-¹ö¸-À¢öú¾--¢œ−´¾-ê¾¤-Î-û¾-Àºò¡-¢º¤-À¥í¾ (-Ã¹--ûªò©-¡ñ®--Àºò¡-¢º¤-
À¥í-¾-Àê‰¾-ê†-¦½-©¸¡-¦½®¾-¨) -¯½-¹ö¸-À¢öú¾-¢º¤-À¥í¾£É¾¤-Ä¸É- -̄-½´¾− -2 ¹¾ 3 
¸ò−¾-êó ¡Èº− -ê†-ò¥½- È̄¼− -êÈ-¾Àºö¾-ªó−--ìö¤²œ−. ÁìÉ¸- È̈º−-¢¾-ìö¤²œ− -Áì½-¦º©- ṍ-
Î‡¤-Íõ-¦º¤-¢É¾¤-Ã¦È-¢¾--À®œº¤§É¾ -̈ Áì½- ö̈¡- ñ́− -¢œ−´¾-¹¾-Àºò¡. -¯½- ñ́−-£É¾¤ 
Ä¸É-¯½´¾− 2 ¹¾ 3 ò̧−¾êó.- À»ñ©-§Õ-Á®®−šêñ¤-Ïö©¢̃− -ªº− -3 Œ5- Àêˆº. 
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• Îø−ªó− -Áì½-¢Ó-ªó−. ö̈¡-ªó−-¦º¤-¢É¾¤-¢œ−- Áì½ -μ¼©-¢¾--ºº¡. Ïø−-¢ð-ûªó−-Áì½ 
ªó−-¢º¤-À¥í¾3Œ5 £̃¤-Ã−êò-©ê¾¤-Î‡¤.Íñ¤-¥¾¡-−̃−ºó¡3Œ5 £̃¤-Ã−êò©ê¾¤-¡ñ®-
¡ñ−. 

 
 
* «É¾¸È¾- ñ́−-®Ò-¦½©¸¡-¦½®¾-¨ê†-¥½-À»ñ©-ª¾ -́®¾©-¡É¾¸#2 ¡ñ®¡¾−-¨ö¡-Á¢− 

-¢œ−ÀÎõº-¹ö¸, ¡Ò-ìº¤--μ¼©-Á¢−-ºº¡-Ä¯-ê¾¤ÎÉ¾-¢º¤--À¥í¾. 
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¥ò-−ª½−¾-¡¾− -À«ò¤²¾-®ê†-¦ñ− -ªò 
 
-À¯í¾-Ï¾ -̈¢º¤--Àªñ¡-−ò¡− š-Á È́−À²̂-º “−¿--Àºö¾ªö¸-À¥í¾-Ä -̄ê¾¤-ºˆ−” ¥¾¡-£¸¾ -́¡ö©-
©ñ−- Áì½ -²¾®-¢º¤ªö¸-À¥í¾-Àº¤-Ã− -¦½«¾−½-¡¾− -ê†-°Èº−£¾¨, ¦½¹¤ö®-¡ Ȩ̀¾. 
 
®¾©¡É-¾¸: 
 
1. Àìõº¡--Àºö¾-²¾®ê†--À¥í¾--À¹ñ− -£¸¾ -́¦ñ−ªò-, £¸¾ -́¦½¹¤ö®- Áì½ ¦½®¾-¨.- «-û¾-

À¥í¾- ó́-®ñ−-¹¾-Ã− -¡¾−-£ò©--À«ò¤²¾®-Ã©-Î‡¤-Ã¹-û²ò¥¾ì½−¾ì¾¨¡¾−©-„¤ªÒ-ìö¤-Ä¯-
− š: 

• ê†-¹¾©-§¾¨ 
• Ä¯ È̈¾¤-- È̄¾ 
• − „¤μøÈª„¤-Ã− -¦¸−¦¾ê¾-ì½−½ 
• ê¾¤-¨È¾¤-¢œ−²ø-À¢ö¾  
• μ øÈ-Ã−-À»õº-£¾-− ø Íõ- À»õ-º-Ã® 
• μ øÈ-Ã−-ê‰¤¹ -̈û¾ 
• -À©ó−ê¾¤-©É¸¨-ìö©--Ä³ 
• μ øÈÃ−¹Éº¤¢ñ® 
• μ øÈ¢É¾¤-¦¾¨−Õ  
• êñ©-¥¾¡-−Õªö¡ª¾© 
• μ øÈ-ªô¡-ê†-¦ø¤-À®…¤-Ä¯ ñ̈¤-À ṍº¤-Ã¹ È̈ 
• ¢ó-ìö©«ó® 
• ê†-ê‰¤-−¾ 

 
2. Íñ¤-¥¾¡-¡¾−-Àìõº¡-²¾®-ê†¦ñ−ªò-, ¥ò−ª½−¾¡¾−À«ò¤-ì¾ -̈ì½º¼©-Ã¹É¹ù¾¨-

Àê‰¾-ê†--À¯ñ− -Ä¯-Ä©É, -Â©¨¡¾−-Ã§É-»ø®-²¾®¢º¤-À¥í¾-êñ¤-Ïö©. 
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3. ²¾®−̃− -£É¾¨£õ¹ ñ̈¤? ¦ó-¹ ñ̈¤? ñ́−Á¥É¤-Íõ- ṍ©? »ø®§ö¤-Á®®-Ã©-Ã−-²¾®-− ˜−? 
«É¾-À¯ñ−-²¾®-ê¿-´½-§¾©, ªí−-Ä É́- Íõ- ©º¡-Ä É́-¦½-−ò©-Ã©-ê†-À¥í¾-À¹ñ−?        
¦ñ©-¯½-À²©-Ã©? «É¾-À¯ñ− -²¾®-À ṍº¤-Î‡¤, -Á È́− --¦…¤-¡Ò¦É¾¤-¯½-À²©-Ã©? 
²¾¹¾−½¯½À²©Ã©? 

4. ¦È¼¤-¹ ñ̈¤-ê†-μøÈ-Ã− -²¾®-¦ñ− -ªò-¢º¤-À¥í¾? À¥í¾-¦¾´¾©--Ä©É- ò̈− -¦¼¤-−Õªö¡ -Íõ- ¦¼¤-
£œ−®ð? ó́-¦¼¤-¥¾¡-¦ñ© -Íõ- − ö¡-®ð? ¥¾¡-¦¾ -̈ìö-´²ñ©-À©? ¥¾¡-£ö−-À©? 

5. À¥í¾-»øÉ¦ô¡-Á−¸-Ã©-¡ñ®-²¾®-ê†-À¥í¾-¦¿-²ñ©? ó́-£¸¾´¹¨¾®/-ì½º¼©-®ð? ñ́− -
Àμ ñ− -Íõ-º÷È−?- À¥í¾-»øÉ¦ô¡£õ- ó́-¦¾ -̈ìö -́²ñ©-®ð? 

6. ó́-¡…−º¾ -̈¹ ñ̈¤-Ã− -²¾®-¦ñ−ªò-¢º¤-À¥í¾? À¥í¾--Ä©É-¡…−º¾ -̈©º¡-Ä É́-®ð? ¡…− -
º¾ -̈¢º¤-ê½-Àì-À©? ¡…−-º¾ -̈¢º¤-¡¾− -ÁªÈ¤-º¾¹¾− -À©? 

7. ®Ò-ªÉº¤-£¿− ô¤-À«ò¤£¸¾ -́£ò©-¡ö©-©ñ−-Ã©-Å Áì½¥‰¤-À¡ñ®-£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-Ã− -²¾®-
¦ñ−ªò-¢º¤-À¥í¾. 

8. Ã¹ÉÀ¸ì¾μÈ¾¤ÎÉº¨ 5 −¾êó-¦¿ìñ®-Àªñ¡−ò¡-¡¾−-°Èº−-£¾¨º¾ìö -́−š. 
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-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²̂º-¡¾−-¦ô¡¦¾ #9: 

 
¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾ -Áì½ º¾¡¾−ªÒÀ−̂º¤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"º¾¡¾−-¢º¤-À¥í¾-º¾©-¥½--À¯ñ−Å ¹¾¨Å -À¯ñ−À¸ì¾-¹ù¾¨ ó̄. − ˜−À ñ̄− -Àìˆº¤-
¯ö¡¡½ªò-¢º¤-º¾¡¾−-¯È¸¨-ê¾¤-¥ò©. ÁªÈ- Ȩ̀¾-¨†-¤-À¥í¾-»¼− -»øÉ-¡È¼¸-¡ñ®¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-
º¾¡¾−-¹ù¾¨-Àê‰¾-Ã©- ñ́− -¡Ò-¥½- †̈-¤¤È¾¨-Àê‰¾-−̃− -Áì½ -À¥í¾-¦¾´¾©¹ùó¡ìÉ¼¤ º¾¡¾−-
À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− -Áì½ †̄-− ȫ¸-Ã−-Â»¤Ïð Ä©É. ²¼¤-ÁªÈ-²½¨¾¨¾ -́¡É¾ -̧°È¾− -Ä¯ 
ª¾´¡ò©-¥½-¸ñ©-¯½¥¿- ņ̃−. À¸ì¾-ê†-®Ò-©ó-¥½-°È¾−Ä¯-Àº¤." 
 

David Kime, ¦ò−ì½ ò̄−, − ñ¡-¢¼−, − ñ¡-ºº¡-Á®®¡¾−¥ñ©-©º¡-Ä É́ 
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£¿-−¿ 
 

Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨¦½®ñ®−šº½êò®¾¨À«ò¤ ÷̈©ê½¦¾©Ã−¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾
ê‰¸Ä¯ Áì½º¾¡¾−ªÒÀ− ˆº¤. £ö−À»ö¾®¾¤£̃¤¯½¦ö®¡ñ® £¸¾´¡ö©©ñ−À− ˆº¤ 
¥¾¡§õ´À¦í¾, ¡½ ö̧−¡½¸¾¨, ó́®ñ−¹¾Ã−¡¾−−º−, Ä©É¨ò−¦¼¤¹ùº−, Áì½ 
º¾¡¾−º̂−Å. ÷̈©ê½¦¾©¡¾−»ñ® ṍ º¾© ó́¯½¦ò©êò²¾®Ã−¡¾−¹ù÷©°Èº− 
º¾¡¾− ¹ùõ  £¸¾ -́êðì½´¾− -ê†-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-º¾¡¾−. ÷̈©-ê½-¦¾©-º̂−Å-¦¾´¾©-
−¿-Ã§É-À²̂º-¥ñ©¡¾−-¡ñ® ®ñ−¹¾-ê†-À¡ó©-¢œ−-Ã− -ÁªÈ-ì½ ņ̃− Ã−-¡¾− -©¿ìö¤§ó ò̧©-
¯½¥¿- ņ̃−. 
 

¥÷©-¦¿£ñ−-¢º¤-¡¾−-»ñ®- ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾ 
 

®ñ−¹¾--À¯ñ− -¦È¸−-Î̂¤ê†-À¯ñ−-ê¿-´½-§¾©¢º¤-§ó ò̧©. ê÷¡Å-£ö−¯½¦ö®-¡ñ®-®ñ−¹¾-Ã−-
À¦˜−ê¾¤§ó¸ò©-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, ®Ò-¦¿£ñ− - Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-¥½-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-§ó ò̧©-¢º¤-À¢ö¾-
À¥í¾-Ä©É-©ó-¦¿--Ã©. ®¾¤-£ö−-¦¾´¾©-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-Ä©É-¤È¾¨ -Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©£¸¾ -́
¡ö©-©ñ− -ÎÉº¨. ®ñ−¹¾-ºˆ− -À¯ñ−-¦†-¤ê†-êÉ¾-êÉ¾¨-¡ Ȩ̀¾ --Áì½ º¾©-ìö¤-Àºó¨-©É¸¨-£¸¾ -́
¡ö©-©ñ− -ê†--À©„− -§ñ©. À´̂º-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−«õ¡-¦É¾¤-¢œ−, ñ́− -º¾©-À¯ñ−-¦¾ -̈À¹©-Ã¹É-
À¡ó©º¾¡¾−-©œ-§‡¤À»ñ©-Ã¹É-»É¾¨-Á»¤-¢œ− Áì½ −¿-Ä¯-¦øÈ º¾¡¾−-¡¿--Àìó®¡ñ®-£õ−-
´¾. 
 

-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾¨-−š Á−½−¿ ò̧êó-¡¾− ---Àêˆº-ì½-¢˜− À²̂º--Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ -Áì½ 
®ñ−ì÷-ª¾ -́-À¯í¾-Ï¾¨. ñ́− - ñ̈¤-Ã¹É ¨÷©-ê½-¦¾©¦½-À²¾½ ¦¿ìñ®-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-
®ñ−¹¾ê†-£ö−-À»ö¾-Â© -̈ê‰ -̧Ä¯-¯½¦ö®-μ øÈ, ì¸ -́À«ò¤-®ñ−¹¾ ê†-¡È¼ -̧²ñ− -¡ñ®º¾¡¾− 
ªÒÀ− ˆº¤ê¾¤¥ò©. 
 

 
²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾ 

¦¾´¾©§È¸¨¹ù÷©°Èº−£¸¾´¡ö©©ñ−Ä©É. 
 

 

£¿-«¾´: ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-®ñ−¹¾ê†--À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-¡ö©-©ñ−- ó́-¹ ñ̈¤-Á©È? 
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¸òêó-¡¾−- -¦¿-ìñ®-¡¾− -Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ -Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ Àê̂ºì½-¢˜− 
 

-À´̂º-²½-¨¾-¨¾-´ê†-¥½--Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ ¹ùõ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨, ñ́−-¥¿-À¯-ñ−ê†-¥½-
ªÉº¤Àºö¾ ¡¾−À¢í¾À«ò¤£¸¾´©÷-Ï„−, À− ˜− -ê†-Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢. ¸òêó-¡¾−-ê†- ó́-Á®®-
Á°−-À¯ñ−-¢˜− -ªº−-ªÒ-Ä¯-− šÄ©É-»ñ®-¡¾− -Á−½−¿-Ã− -Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈£øÈ- ṍ-¡¾−-
¦ô¡¦¾ "μ÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -³œ−-³ø." ¸ó-êó-¡¾−-−š-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-À²̂º-Á¡É-Ä¢®ñ−¹¾-ê†-

ó́-¦¾ -̈À¹©-´¾-¥¾¡º¾¡¾−ªÒÀ− ˆº¤ Áì½ ®ñ−ì÷--À¯í¾-Ï¾ -̈Â© -̈ªö¸-À¥í¾-Àº¤ ¹ùõ 
¦½´¾-§ò¡-Ã− -ì½®ö®-¡¾− -§È¸ -̈À¹ùõº¢º¤-À¥í¾, ©„¤-À§„− £ö−-Ã− -£º®£ö¸, -À²̂º−Å, 
-À²̂º− -»È¸ -́ì÷É− ¹ùõ ¥ò©ª½-Á²©. £ö−-À¹ù‰¾− š-º¾©-¥½-À¯ñ−-¯-½-Â¹ -̈©-Â© -̈¦½-À²¾½-
Ã− -¡¾−-¯½-¡º®-¦È¸−-©É¾− -£¸¾ -́£ò©-¦¿ìñ®-Á−¸-ê¾¤-Á¡É-Ä¢ -Áì½ ¡¾−-©¿-À− ó−-
¯½ªò-©®ñ©ª¾´¢̃−-ªº−-¦½-À²¾½-¢º¤-Á−¸ê¾¤-¡¾− -Á¡É-Ä¢-ê†-À¥í¾-Ä©É-Àìõº¡.  
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¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾--Àêˆº-ì½-¢˜− Áì½ ¡¾-−®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ 
 

¢˜− 1.  ¡¿− ö©-®ñ−¹¾ ¹ùõ À í̄¾-Ï¾ -̈ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾− -¥½-®ñ−ì÷. À»ñ©-Ã¹É¦½-À²¾½-
À¥¾½-¥ö¤--Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É. 

¢˜− 2.  ¢¼−-ì¾¨¡¾−-Á¡É-®ñ−¹¾-ê†-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É (μ È¾¤-ÎÉº¨3 μ È¾¤). ¢̃− -ªº−-− š-
Á È́−¡¾−-¦÷ -́£¸¾ -́£ò©. ®Ò-ªÉº¤-¯½--À ó́− - Ȩ̀¾--Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢-−̃− -¥½-©ó ¹ùõ ®Ò-©õ-
Àêˆº. 

¢˜− 3.  ¦¿ìñ®-ÁªÈì½-Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢-−̃−, ¢¼−-ì¾¨¡¾−-¢Ó©ó (Pro) Áì½ ¢Ó-
À¦¨ (con). ¢¼−-Â© -̈¹ Ó̈, -ÁªÈ-Ã¹ÉÂº¡¾©-Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢-ÁªÈ-ì½-ºñ−. 

¢˜− 4.  Àìõº¡-Á−-¸ê¾¤-¡¾−-Á¡É-Ä¢-ê†-©ó-ê†-¦÷© ¹ùõ ¯½¦ö -́¯½¦¾− -¡ñ−. Á−¸ê¾¤-
Á¡É-Ä¢-Ã©-ê†-À¹ñ− - Ȩ̀¾-¥½--Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-Ä©É Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾ -̈Ä©É? Á−-¸ê¾¤-
Á¡É-Ä¢-Ã©-¦¾´¾©-¯½ªò®ñ©-Ä©É-Ã−À§ó¤-¯½ªò®ñ©ºó¤-Ã¦È-²œ−«¾−-£¸¾ -́À¯ñ− -¥ò¤? 

¢˜− 5.  ¸¾¤-Á°−- Ȩ̀¾-¥½-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢-¥„¤-Ã©. Ã¹Éªº®-£¿-«¾ -́
À¹‰ù¾− š: 
-°øÉ-Ã©-Á©È-¥½- ó́-¦È¸−-»È¸ -́Ã− -¡¾−-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́Á− -¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢? 

-¢˜−-ªº−-Ã© ê†ÁªÈ-ì½®÷-¡£ö−--¥½-À»ñ©? 

¢º®-À¸ì¾-¢º¤-ÁªÈì½-¢˜− -ªº−-Á È́− -¹ù¾¨¯¾−-Ã©? 

ªÉº¤¡¾−-§ñ®-²½¨¾¡º− -¹ ñ̈¤-Á©È? 

º÷¯½-¦ñ¡-¹ ñ̈¤-ê†-º¾©-¥½-À¡ó©-¢œ− Áì½ ñ́− -¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡É-Ä¢-Á− -̧Ã©? 

¢˜− 6.  ¡¿− -ö© ņ̃−-ê† ¦¿ìñ®-¡¾− -¯½-À ó́− -°ö− -¸È¾ -Á− -¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢-Ä©É-©¿-À− ó− -
¡¾−Ä -̄Ã− -»ø®-¡¾−-Ã©. ê¿-ºò©-À− ˜−-Ã¦ÈÁ¤È-®¸¡: --Á È́−-¹ ñ̈¤-Á©ú-ê†-¯½¦ö -́°ö−¦¿-
Àìñ©? ---À¯ñ− -Ä¯-Ä©É-©ó? ¥¾¡-−̃− -¡Ò-ªñ©¦ò− - Ȩ̀¾-Á−¸ê¾¤--Á¡ÉÄ¢Ä©É-»ñ®-£¸¾´¦¿-Àìñ© 
¹ùõ ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡É-Ä¢-¥¿−¸−-Îˆ¤ ¹ùõ Ȩ̀¾ªÉº¤¡¾−-êö©ìº¤-Á−¸ê¾¤-ÃÏÈ.  
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¨†-¤-À¥í¾-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−-−š-¹ù¾¨-Àê‰¾-Ã©-À²̂º--Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ -Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨, 
ñ́− -¡Ò-¥½-¤È¾¨ -Áì½ £Èº¤-Á£È- -̧Àê‰¾-− ˜−¦¿ìñ®-À¥í¾.  

 
 

¡¾−−¿-Ã§É-¸òêó-¡¾−-Àêˆº-ì½-¢˜−-À²̂º-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ -Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ 
¦¾´¾©-§È¸¨-Ã¹É-À¥í¾-À− ˜− -Ã¦È-Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢-Áì½-¡½ªõìõ-ìí−.  

 
 

£-¿«¾´: -À¥í¾-¡¿ìñ¤-¯½¦ö®-¡ñ®-®ñ−¹¾-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-£¸¾ -́¡ö©©ñ− -®ð? 
¹ùõ ó́-À¯í¾-Ï¾ -̈ê†-À¥í¾-μ¾¡-¥½-¯½¦ö®-£¸¾ -́¦¿-Àìñ©-®ð, -ÁªÈ-¸È¾-

ñ́−¨¾¡-ê†-¥½©¿-À− ó− -¡¾−ªÒ-Ä¯-Ä©É? 
-À¥í¾-¦¾´¾©--Ã§ÉÃ®-À»ñ©¡ò©-¥½-¡¿-ªÒ-Ä¯-−š-À²̂º-²ñ©ê½−¾-
Á°−¡¾−-¦¿ìñ®-Á¡--ûÄ¢-®ñ−¹¾ ¹ùõ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨. 
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¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−-Àêˆº-ì½-¢˜− Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ 
 

1. ¡¿−ö©-®ñ−¹¾ ¹ùõ À í̄¾-Ï¾ -̈ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-¥½-®ñ−ì÷. Ã¹É-¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤ -Áì½ ¤È¾¨©¾¨ --
Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ− -Ä -̄Ä©. 
 
 
2. ¢¼−-ì¾¨¡¾−Á− -̧ê¾¤Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾- -Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ê†-À¯ñ− -Ä¯-Ä©É 3 ¢Ó:  
a.  
b.  
c. 
 
3. ¦¿ìñ®-ÁªÈì½-£¸¾ -́À¯ñ−-À¯ñ− -Ä©É, -Ã¹É-¢¼−-¢Ó-©ó -Áì½ ¢Ó--À¦¨-μ È¾¤ì½-Îˆ¤ºñ−: 
¢Ó©ó/¥÷©-À©„− 
a. 
b. 
c. 

¢Ó--À¦¨/¥÷©-©Éº¨: 
a. 
b. 
c. 

4. Àìõº¡-Àºö¾--Á−¸ê¾¤-ê†©ó-ê†-¦÷©-À²̂º--Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ ¹ùõ ®ñ−ì÷--À¯í¾-Ï¾¨. Á−¸ê¾¤-Ã©- ó́-Âº¡-
¾©©ó-ê†-¦÷©-ê†-¥½-¦¿-Àìñ©? 
 
 
5. ¸¾¤-Á°−-¢˜−-ªº−-À²̂º-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢. °øÉ-Ã©-Á©È-¥½-¡È¼¸¢Éº¤? ¢̃−-ªº−-Ã©-ê†-
ÁªÈì½£ö−-¥½-À»ñ©? ¢º®-À¢©-À¸ì¾-Àê‰¾-Ã©? ªÉº¤¡¾−-§ñ®²½¨¾-¡º−¹ ñ̈¤-Á©È? ®ñ−¹¾-¹ ñ̈¤-
Á©È-ê†-º¾©-¥½-À¡ó©-¢œ−? - ñ́− -¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡-û-Ä¢-¥„¤-Ã©? 
a. 
b. 
c. 
d. 
e. 
f. 
6. ¡¿−ö©- ņ̃− -ê† ¦¿ìñ®-¡¾− -ªò©ª¾´:_________. 
-Ã¹É-À£ë©ò©¡ñ®-Âª-À¥í¾-Àº¤-Ã− -¦†-¤ê†-À¥í¾-Ä©É-¡½ê¿-ÁìÉ¸. ªñ©¦ò− - Ȩ̀¾-®ñ−¹¾-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡-û-Ä¢-ÁìÉ -̧
®ð ¹ùõ º¾©-¥½-ªÉº¤Á¡É-Ä¢-Á°−¡¾−£õ− ¹ùõ ìº¤-Á−¸ê¾¤-ÃÏÈ. 
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¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−-Àêˆº-ì½-¢˜− Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ 
 

1. ¡¿−ö©-®ñ−¹¾ ¹ùõ À í̄¾-Ï¾ -̈ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-¥½-®ñ−ì÷. Ã¹É-¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤ -Áì½ ¤È¾¨©¾¨ --
Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ− -Ä -̄Ä©. 
 
 
2. ¢¼−-ì¾¨¡¾−Á− -̧ê¾¤Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾- -Áì½ ®ñ−ì÷-À¯í¾-Ï¾¨ê†-À¯ñ− -Ä¯-Ä©É 3 ¢Ó:  
a.  
b.  
c. 
 
3. ¦¿ìñ®-ÁªÈì½-£¸¾ -́À¯ñ−-À¯ñ− -Ä©É, -Ã¹É-¢¼−-¢Ó-©ó -Áì½ ¢Ó--À¦¨-μ È¾¤ì½-Îˆ¤ºñ−: 
¢Ó©ó/¥÷©-À©„− 
a. 
b. 
c. 

¢Ó--À¦¨/¥÷©-©Éº¨: 
a. 
b. 
c. 

4. Àìõº¡-Àºö¾--Á−¸ê¾¤-ê†©ó-ê†-¦÷©-À²̂º--Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ ¹ùõ ®ñ−ì÷--À¯í¾-Ï¾¨. Á−¸ê¾¤-Ã©- ó́-Âº¡-
¾©©ó-ê†-¦÷©-ê†-¥½-¦¿-Àìñ©? 
 
 
5. ¸¾¤-Á°−-¢˜−-ªº−-À²̂º-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́Á−¸ê¾¤-Á¡É-Ä¢. °øÉ-Ã©-Á©È-¥½-¡È¼¸¢Éº¤? ¢̃−-ªº−-Ã©-ê†-
ÁªÈì½£ö−-¥½-À»ñ©? ¢º®-À¢©-À¸ì¾-Àê‰¾-Ã©? ªÉº¤¡¾−-§ñ®²½¨¾-¡º−¹ ñ̈¤-Á©È? ®ñ−¹¾-¹ ñ̈¤-
Á©È-ê†-º¾©-¥½-À¡ó©-¢œ−? - ñ́− -¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡-û-Ä¢-¥„¤-Ã©? 
a. 
b. 
c. 
d. 
e. 
f. 
6. ¡¿−ö©- ņ̃− -ê† ¦¿ìñ®-¡¾− -ªò©ª¾´:_________. 
-Ã¹É-À£ë©ò©¡ñ®-Âª-À¥í¾-Àº¤-Ã− -¦†-¤ê†-À¥í¾-Ä©É-¡½ê¿-ÁìÉ¸. ªñ©¦ò− - Ȩ̀¾-®ñ−¹¾-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡-û-Ä¢-ÁìÉ -̧
®ð ¹ùõ º¾©-¥½-ªÉº¤Á¡É-Ä¢-Á°−¡¾−£õ− ¹ùõ ìº¤-Á−¸ê¾¤-ÃÏÈ. 
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®ñ−¹¾-ê‰ -̧Ä¯ 
 
²¾¡¦È¸− -ê†-À¹ùõº-Ã− -Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈− š-¥½--À− ˜− -Ã¦È ®¾¤-®ñ−¹¾-ê†-£ö− -À»ö¾--ê‰ -̧
Ä¯- ñ́¡-²ö®-²Ó, ì¸ -́À«ò¤-®ñ−¹¾ê†-¡È¼ -̧²ñ− -À«ò¤º¾¡¾−ªÒÀ− ˆº¤ê¾¤¥ò©. À´̂º-
®ñ−¹¾-À¹ù‰¾− š-®ÒÄ©É»ñ®-¡¾− -Á¡É-Ä¢, ²¸¡- ñ́− -º¾©¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-êðì½´¾−, - ó́-
¦È¸−--ªÒ-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− Áì½ -À²† -́£¸¾ -́¦È¼¤ -Ã¹É-º¾¡¾−-¡¿-Àìó®-£õ− -´¾. 
 
º¾¡¾−-ªÒ-À− ˆº¤ 
 
²¸¡-À»ö¾-Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾-¥„¤-Ã© £¿- Ȩ̀¾ º¾¡¾−-ªÒ-À− ˆº¤? ®¾¤-º¾¡¾−-¢º¤-¡¾−-
¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©-À¡ó©-¢œ− -¹ù¾¨Å£̃¤, -À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾£¸¾-´»÷− -Á»¤-º¾©-¥½-Áª¡-ªÈ¾¤-
¡ñ−-ª¾ -́ÁªÈì½-À¸ì¾. ¹ù¾¨Å-£ö−- ó́-ìñ¡¦½−½-ºñ−-Ã©-Î̂¤¢º¤ º¾¡¾−-ªÒ-À− ˆº¤. 
ºñ−-ê†-ê¿-´½-©¾-ºñ− -Î̂¤ -ì¸´ ó́ ¡½¸ö−¡½-¸¾ -̈Á®®-êðì½´¾−, -Ä©É- ò̈− -
¦¼¤¹ùº−, -Â¦¡-À¦í¾ -Áì½ ó́-Á− -̧£ò©-¢š-¦ö¤-Ã¦-¡È¼ -̧¡ñ®-£ö− -º̂−. º¾¡¾−-ªÒ-À− ˆº¤ 
º¾©-¥½-êðì½´¾− Áì½ -Ã− -À¸-ì¾-− ˜− -º¾©-¥½¯½- ȫ− -μøÈ-Ã− -£¸¾ -́¦½Î÷¡-¦½-
Î¾−-¢º¤-§ó¸ò©-Ä©É. Á®®»¼−-− š-¥½-¦º−-¨÷©-ê½-¦¾©-¦¿-ìñ®-»ñ®- ṍ-¡ñ® º¾¡¾−ªÒ-
À− ˆº¤ À²̂º-¸È¾-£ö−À»ö¾-¥½-¦¾´¾-©¿-À− ó− -¡¾−ª---ÒÄ¯ª¾ -́À¯í¾-Ï¾ -̈ê†-¦¿£ñ− -¢º¤-
À¢ö¾ -Áì½ ó́-£÷−-−½²¾-® §ó ò̧©-ê†-©ó êñ¤Å-êúó-¨ñ¤- ó́-º¾¡¾−-μ ø-È-Ã−-ªö¸.   
 
-¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ ¥½-®Ò-Ã¹É-¦ñ−¨¾− ¡Èº−-¥½-À«ò¤-¥÷©- ò̧-¡ò©, ñ́− -¥ˆ¤-
¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½ªÉº¤-»øÉ- Ȩ̀¾ -Ã− -®¾¤-Âº-¡¾© º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ ¦¾´¾©- È̄¼− -Á¯¤ ¹ùõ 
»÷− -Á»¤ -À«ò¤-¢˜−-ê†-¥½¡¾ -̈´¾-À¯ñ− ¦ñ−¨¾−-Àªõº− -À®œº¤-ªí− ¢º¤ º¾¡¾−À¡‰¾-
¡¿-Àìó®-£õ−. 
 
¡¾−ê†-¥½-¦¾´¾©-®º¡-Ä©ÉÀ«ò¤-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ì½¹ Ȩ̀¾¤ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ Áì½ 
¦ñ−-¨¾− -Àªõº−-À®œº¤-ªí− ¢º¤ º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó® -®Ò-Á È́− -Àìˆº¤-¤È¾¨. ¦ñ−¨¾−-
Àªõº−-À®œº¤-ªí−-Á È́−-º¾¡¾−-ê†-¢Éº− -¢É¾¤-¥½--À¡ó©-¡Èº− º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− 
©„¤-À§„− -¡¾− -−º−¨¾¡, ¡¾−-¡ò−®Ò-¯ö¡¡½ªò, -À²† -́¡¾−-Â©©-©È¼¸ ¹ùõ ²ô©ªò-¡¿-
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®÷¡ì÷¡ªÒ-£ö− -ºˆ−, ¹ùõ º¾¡¾− -ê‰¸-Ä -̄ê†-»÷− -Á»¤-¢œ−-ì½©ñ®--Ã©-Îˆ¤. Ã−-ê¾¤-
¡ö¤¡ñ−¢É¾´, º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ Á È́− - ó́-£¸¾ -́£ö¤-ê† -Áì½ ȫ¡¡½ªò-ÁìÉ¸®Ò-Ä©É-−¿-
Ä¯-¦øÈ º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− Ã− -º¾-©ó©-°È¾− -´¾. ¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ®-À¥í¾-
ÎÉ¾-ê† -Áì½ £ö−ê†-¦¿£ñ− -ºˆ−Å-Ã−-§ó ò̧©-¢º¤-À¥í¾-§‡¤¦¾´¾©-§È¸¨-Ã¹É-À¥í¾--À¹ñ− - 
£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ì½¹ Ȩ̀¾¤º¾¡¾−-¦º¤¯½-À²© -Á È́−êñ¡-¦½-ê†-¦¿£ñ− -. Á®®»¼−-
− š-¥½--À− ˜−-Ã¦È-¹ö−ê¾¤-À²̂º-¥ñ©¡¾−-¡ñ® º¾¡¾−-ªÒÀ− ˆº¤ Áì½ ®ñ−¹¾-º̂−Å.- (¨÷©-
ê½-¦¾©-¦¿ìñ®-»ñ®- ṍ-¡ñ® ¦ñ−¨¾−-Àªõº−-À®œº¤-ªí− Á È́−-º½êò®¾ -̈μ øÈ-Ã− 
Á®®»¼−-êó 6, "¡¾−¹ù÷©°Èº−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−".) 
 
À− ˆº¤¥¾¡-Àìˆº¤-¢º¤-ÁªÈì½£ö− -À¯-ñ−®ñ−¹¾-¦½-À²¾½-®÷¡£ö−, ®Ò- ó́-°øÉ-Ã©-ê†-¥½- ó́-
®ñ−¹¾-Àê‰¾-ê¼ -́¡ñ−. À²̂º-²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾©¡¾−»ñ® ṍ ê†ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®À¥í¾, 

ñ́−¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©ê†¥½¥¿Á−¡Ã¹ÉÄ©É-À«ò¤-®ñ−¹¾-¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤ ê†-À¥í¾-
Ä©É-¯½¦ö®-°È¾− -´¾. À¥í¾-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-ì¾¨¡¾−-¡¸©-À§ñ¡-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š-À²̂º-§È¸ -̈
Ã− -¡¾−-©¿-À− ó−-¡¾−:  
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ì¾¨¡¾−-¡¸©-À§ñ¡ ®ñ−¹¾-ê‰ -̧Ä¯ -Áì½ º¾¡¾−-ªÒ-À− ˆº¤  
 
¯½-À²©-¢º¤-®ñ−¹¾ ®ñ−¹¾-¦½-À²¾½ ¢Éº -̈-À£ó¨-¯½¦ö®-¡ñ®-

®ñ−¹¾-− š 
£¸¾ -́ª˜¤-Ã¥  ®ñ−¹¾-Ã− -¡¾− -£ò© 
¦½´¾êò  
¡½ ö̧−¡½¸¾¨  
§õ -́À¦í¾  
-Ã¥-»É¾¨  

®ñ−¹¾-ê¾¤-º¾ìö´ 

−º−-¨¾¡  
¢¾©-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥  
¢¾©-£¸¾ -́ È́¸−-§ˆ−  
¢¾©-¡¾−¦½-Á©¤-ºº¡  

º¾¡¾−-¯½ªò-À¦© 

«º−-ªö -̧¥¾¡-¦ñ¤£ö´  
º¾¡¾−-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥°ò©Å  
º¾¡¾−-£¸¾ -́À§ˆº°ò©Å  

º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 

  
μ¾-À¦®-ªò©  
-À¹íù¾  

−¿-Ã§É-μ¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò© 

¦¾−-ºˆ−Å  
  ®ñ−¹¾-Ã− -¢ö¤-À¢©-º̂−: 
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£ö−-À»ö¾-¯½¦ö®-¡ñ®-®ñ−¹¾- ¹ùõ º¾¡¾−ªÒÀ− ˆº¤Àìœº¨Å Ã−-¯½-À²©-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä -̄− š: 
 
• ©É¾−¡¾−£ò© 
• ©É¾−º¾ìö´ 
• º¾¡¾−-¯½ªò-À¦© 
• º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
• ªò©-μ¾-À¦®-ªò© -Áì½ -À¹ùí¾ 
 

 
 
£¿-«¾´: ®ñ−-¹¾ ¹ùõ º¾¡¾−-ªÒ-À− ˆº¤ ê‰¸-Ä -̄ºñ− -Ã©--Ã−-− š ê†-À¥í¾--À£ó -̈

¯½¦ö®? ºñ−-Ã©-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− -¹ù¾¨ê†-¦÷©-¡ñ®-
À¥í¾? 
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¨÷©-ê½-¦¾©-¦¿-ìñ®»ñ®- ṍ-¡ñ®®ñ−¹¾- -Áì½ º¾¡¾−-ªÒ-À− ˆº¤ ¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤- 
 
¨÷©-ê½-¦¾©-Ã− -¡¾−-»ñ®- ṍ-¹ù¾¨Å-ºñ− Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á−½-−¿ ¦¿ìñ®-®ñ−¹¾ÁªÈì½ 
ºñ− ê†-Ä©É-ì¾¨¡¾−-Ä Ȩ́-μ øÈ-Ã−ì¾¨¡¾−-¡¸©¡¾-À§ñ¡ ®ñ−¹¾ -Áì½ º¾¡¾−-ªÒ-
À− ˆº¤ê‰ -̧Ä¯ -À²̂º--À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-Àìõº¡Àºö¾ -Áì½ -Àìõº¡-¨÷©-ê½-¦¾©-ê†-À¥í¾-£ò©- Ȩ̀¾-
¥½-ÀÏ¾½-¦ö -́¡ñ®-À¥í¾. «ñ©¥¾¡-¨÷©-ê½-¦¾©-ÁªÈ-ì½-ºñ− ó́¡Èº¤ê†-À¥í¾-¦¾´¾©-
Ï¾ -̈Àºö¾ -À²̂º-®‰¤-®º¡-¸È¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-êö©-ìº¤-¨÷©-ê½-¦¾©-−̃−.  
 

ñ́− -¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤£ò©-μøÈ-Ã− -Ã¥-¦½-ÀÎó-¸È¾ -«É¾-ºñ−-Ã©-Î̂¤- Ã− -®ñ−¹¾-ê† 
º½êò®¾¨ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š Àì†´ê†¥½»÷−Á»¤¢œ− ¹ùõ ìö®¡¸−§ó ò̧©μ È¾¤À¹ñ−Ä©É 
¥½Á¥É¤, ²¸¡ ñ́−º¾©¥½ ó́¦ñ−¨¾−¢º¤-º¾¡¾−-À¡‰¾-ê†-¡¿ìñ¤-¡¿-Àìó®-£õ− -´¾. 
Ã− -¦½«¾−½-¡¾−-À§„−-− ˜−, -Á−½−¿-¸È¾--À¥í¾-£¸−-¥½-ªò©-ªÒ-¹¾-êÈ¾−Ïð ¹ùõ      
¥ò©ª½-Á²© -À²̂º-§È¸ -̈À¥í¾-¯½-À ó́−¸È¾ -¥½-−¿-Ã§É-®¾©-¡É¾¸-Ã©.  
 

 
ó́¨÷©-ê½¦¾©-ª̃¤¹ù¾¡¹ù¾¨¦¿ìñ®-»ñ®- ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾ -Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤.         

ñ́− -¥¿-À¯ñ− -êó-ú¥½-ªÉº¤-Àìõº¡--Àºö¾ºñ− -ê†-À¥í¾-£ò©- Ȩ̀¾- ñ́− -¥½-§È¸¨-À¥í¾¹ù¾¨ê†-¦÷©. 
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®ñ−¹¾-©É¾− -¡¾−-£ò© 
 
¡½ì÷−¾Ï¾¨Àºö¾ ÷̈©ê½¦¾©ê†À¥í¾μ¾¡¥½êö©ìº¤Ã§É.  
 
¦½´¾êò 
 
®¾¤-£˜¤-£ö− -À»ö¾- ó́-®ñ−¹¾-©É¾−¦½´¾êò-Ã−-¡¾−-¦ö−ê½−¾ ¹ùõ À»ñ©¡ò©¥½¡¿.     
¨÷©-ê½-¦¾©-ªÒ-ìö¤--Ä¯-−š-º¾©-¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹¨©: 
 
• -À»ñ©-Ã¹ÉÀ¡ó©¦†-¤ìö®¡¸−ÎÉº¨ê†¦÷©, -À²̂º-¸È¾-¥½- ó́-¦†-¤©¼ -̧ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾-

Ã¥-Ã¦È. ªö¸μÈ¾¤, «É¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-²½¨¾¨¾ -́ê†-¥½--Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Ã− -¡¾− -¦ö−ê½−¾-
ê¾¤-Âêì½¦ñ®, -Ã¹ÉÁ−È-Ã¥- Ȩ̀¾-Ä©É-´º©- ò̧ê½-¨÷ -Áì½ -Âêì½²¾®, -Áì½ ¥¾¡-
− ˜−-¡Ò-®Ò-Ã¹É-£ö− -º̂− -ìö -́¡ñ− -μ øÈ-Ä¡É-Å-−̃−. 

• ¢ð-»Éº¤-Ã¹É-£øÈ-¦ö−ê½−¾-ê†-À¥í¾-¡¿ìñ¤-ìö -́μ øÈ-−̃− -À¸í¾-Ã¹É-§É¾-ìö¤ -Áì½ -À¸í¾-£õ− -Ã− - 
¦†-¤ê†-À¥í¾-®Ò-Á− È-Ã¥. 

• ¡¸©¡¾-£õ−À²̂ºÃ¹ÉÁ−ÈÃ¥ Ȩ̀¾À¥í¾À¢í¾Ã¥ Â©¨¡¾−¦ñ¤ì¸´Ã−¦†¤ê†À¥í¾ 
Ä©É ò̈−. ªö¸μ È¾¤, -À¥í¾-¦¾´¾©-À¸í¾-®¾¤ -¦†-¤ μ È¾¤-À§„− "-À®†-¤©ø-¸È¾-¢Éº -̈§ò-À¢öû¾-
Ã¥-¥÷©-¦¿£ñ− -¢º¤-À¥í¾-®ð; -À¥í¾-Ä©É-À¸í¾-¸È¾ _________?" 

• --Á¨¡¡ò©-¥½-¡¿ ¹ùõ ÎÉ¾-¸¼¡-ºº¡-À¯ñ− -¦È¸−-ê†-− Éº¨Å, -Áì½ μ÷©-À§ö¾-À¯ñ−-
Äì¨½-«†Å. ªö¸μÈ¾¤, «É¾-¹¾¡-À¥í¾-¥¿-ªÉº¤-º½−¾-Ä -́º½²¾©-À´̃−¢º¤-À¥í¾, -
À¥í¾-º¾©-¥½-²½¨¾¨¾ -́Á¨¡-ÎÉ¾-¸¼¡-ºº¡-À¯ñ−ÁªÈì½-¹Éº¤, ²ñ¡°Èº−-
¹ñù¤¥¾¡-ÁìÉ¸-ÁªÈ-ì½-¹Éº¤. À¥í¾-¦¾´¾©-Á¨¡-ºº¡-À¯ñ−-¦È¸−-ÎÉº¨¡ Ȩ̀¾-¹̃− -¡Ò-
Ä©É-À§„− À»ñ©-Ä¯-Àêˆº-ì½-¦È¸−¢º¤-¹Éº¤-Îˆ¤-Àêˆº-ì½-£˜¤. ªö¸μ È¾¤, -
Ã−À»õº−£ö¸ -À¥í¾-º¾©-¥½-Àì†-´ªí−-©É¸¨-¦È¸−-¢º¤-ºÈ¾¤-ìÉ¾¤-«É¸¨, -Áì½ ¥¾¡-
− ˜−-¡Ò-¨É¾ -̈Ä¯-¦È¸−-Àªö¾-ºö®.  
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£¸¾ -́ª˜¤-Ã¥ 
 
• -Àìõº¡-¡ò©¥½¡¿-ê†-ÎÉ¾-¦ö− -Ã¥-ê†-ªÉº¤¡¾−-£¸¾ -́ª˜¤-Ã¥, -ÁªÈ-¸È¾-Àì†-´ 

ªí−¡ò©¥½¡¿-Â© -̈Ã§É-À¸ì¾-²¼¤-¦˜−-Å Áì½ ¡Ò-Àì†- -́À²† -́-À¸ì¾¢œ−-Àêˆº-ì½-
ÎÉº¨. ªö¸μ È¾¤, «É¾-À¥í¾- ó́-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡-Ã− -¡¾− -ª̃¤-Ã¥-À´̂º-ºÈ¾−Îñ¤-¦õ, -
À¥í¾-£¸−-Àì†-´ªí−-©É¸ -̈¡¾− -Àì†-´ºÈ¾− -¦º¤-¦¾´ ņ̃¡ ¢º¤-®ö©-£¸¾ -́Ã−-Îñ¤¦õ-
²ò´ ¹ùõ ¸¾ì½¦¾−. À´̂º-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-¦½©¸¡-¡ñ®- ñ́− Ã¹É-À¥í¾-Àìõº¡-Àºö¾-®ö©-
£¸¾ -́ê†-¦̃− Áì½ -ºÈ¾− -®ö©-£¸¾ -́− ˜−-êñ¤-Ïö©. Ã−-¸òêó-− š, -À¥í¾-¦¾´¾©-À²† -́
¡¾−-ºÈ¾−-¢œ−Àêˆº-ì½-ÎÉº -̈¥ö− -À«ò¤-¢˜− ºÈ¾− -Ïö©-êñ¤-®ö©-Ã− -¯œ-´. ¢Ó¦¿£ñ− -
Á È́−-¡¾−-¡É¾ -̧Ä¯-Àêˆº-ì½-¢̃− -ª¾´êúó-À¹ñ− -¸È¾ -¦½-©¸¡-¦½-®¾ -̈¦¿ìñ®-À¥í¾. 

• ¢ð-»Éº¤-Ã¹É-®¾¤-£ö− -À¢í¾-»È¸ -́Ã− -¡ò©¥½¡¿-ê†-ªÉº¤¡¾− -£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥, ©„¤-À§„− 
À¡-´ ¡½©¾−, -À¡-´Ä²É ¹ùõ ¥ò¡-§ð. ¹ù¾¨£ö− -²ö®- Ȩ̀¾¡¾−-À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤-μÈ¾¤-
»È¸ -́¡ñ−¡ñ®-£ö−-ºˆ−º¾©-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾--À− ˜− -Ã¦Èºñ− -Ã©-Î̂¤Ä©É-©ó¡-¸È¾.  

 
£¿-«¾´:  ºñ−-Ã©-Ã−-¨÷©-ê½-¦¾©-ê†-À¥í¾-²ö®-À¹ñ− -¸È¾ -À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-¥½-

êö©ìº¤-Ã§É?  
-À¥í¾-¥½--¦¾´¾©-Àºö¾ Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤-¨÷©-ê½-¦¾© -Ä¯ìº¤-
¯½ªò®ñ©-Ä©É-Á− -̧Ã©? À¥í¾-¦¾´¾©-Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š-
À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º¤-À¥í¾: 
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- 
Á°−¡¾−-¦¿ìñ®¡¾−-»ñ® ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾-©É¾−-¡¾−-£ò©  

 
¨÷©-ê½-¦¾©-ê†-¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−-
êö©-ìº¤-Ã§É  

-¢Éº -̈μ¾¡   -
êö©-ìº¤- ñ́− -
À´̂º 

¢˜−-ªº−-ê†-¢Éº -̈¥½-À»ñ© 
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®ñ−¹¾-ê¾¤-©É¾−º¾ìö´ 
 
¡½-ì÷-−¾-Ï¾ -̈Àºö¾- ÷̈©-ê½-¦¾©-ê†--À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-êö©-ìº¤.  
 
¡½ ö̧−¡½¸¾¨ 
 
-À´̂º-£ö−-À»ö¾-¡ñ¤ ö̧−-Ã¥, ¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸-À¢ö¾-¥½-»øÉ-¦ô¡-À¯ñ− -¹È¸¤, ºô©-ºñ© ¹ùõ μ É¾−. 
¥½- ó́-¦ñ−¨¾− -¢º¤-º¾¡¾− -¡ñ¤ ö̧− -¦-½-Á©¤-ºº¡-ê¾¤-»È¾¤¡¾ -̈μ øÈ-Àìœº¨Å, ©„¤--À§„−: 
¡É¾ -́À− œº-À£„¤-ªõ¤, -À¥ñ®¹ö¸, ¹ö¸-Ã¥-Àª˜− -Ä¸ ¹ùõ ¹ñ−-Ã¥-¦̃−. £ö− -À»ö¾-º¾©-¥½-¡ñ¤ ö̧− -
Ã¥-¡È¼¸-¡ñ®-¦½«¾−½-¡¾− -ê†-Á−È-−º−-Ã©-Î̂¤ -Áì½ -Ä¯-»º©¥÷©¦÷©¢º¤ ñ́− 
À²̂º¹ùó¡ìÉ¼¤²¸¡ ñ́−. ®¾¤ ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®º¾¡¾−¡ñ¤ ö̧− –
Á È́−-®‰¤-Ä¸Éμ øÈ¢É¾¤ì÷È´− š:- 
 
• ìö´¡ñ®®¾¤£ö−Ã−ì½®ö®§È¸¨À¹ùõº¢º¤À¥í¾ Áì½ Ã¹ÉÀ¢ö¾»øÉ¡È¼¸¡ñ® 

£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤À¥í¾. 
• −¿Ã§ÉÀêñ¡−ò¡¾−°Èº−£¾¨, ©„¤À§„− ¹ñ−Ã¥Àìò¡Å ¹ùõ ¡¾−°Èº−£¾¨ ¡É¾ -́

À− œºμÈ¾¤¡É¾¸ÎÉ¾, ¹ùõ ²½¨¾¨¾´¦½¹¤ö®. 
• ¥¿Á−¡¦½«¾−½¡¾−ê†º¾©¥½À»ñ©-Ã¹ÉÀ¥í¾¡ñ¤¸ö− Áì½ ¦É¾¤Á°−¡¾− 

À²̂ºÀ»ñ©¦†¤Ã©Î̂¤¡È¼¸¡ñ® ñ́−. ªö¸μ È¾¤, «É¾-À¥í¾-¡ñ¤ ö̧−-¡È¼ -̧¡ñ®--À¦˜− -ª¾ -̈
¢º¤ £¿-»Éº¤ê†-¡¿ìñ¤-¥½-´¾-»º©, ¦É¾¤-Á°−¡¾− Áì½ -Àì†- -́À»ñ©-¸¼¡--Ã−-
¦È¸−-ê¿-ºò©-¢º¤- ñ́−.  

• -À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ®-¥ò©ª½-Á²©-Ã− -Á°−¡¾−-¦¿-ìñ® ¡¾−Ã¹É-ªö¸-Àº¤-ºº¡-¦øÈ-
¦½«¾−½-¡¾− -ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-¡ñ¤¸ö−-Àêˆº-ì½-ÎÉº¨. ªö¸μ È¾¤, «É¾-¹¾¡-
®¾¤-£ö−- ó́-£¸¾ -́¡ñ¤ ö̧− -¡È¼¸¡ñ®¡¾− -¢†-ìö©-À´,  -ì¾¸º¾©-¥-½-Àì†-´ªí− -©É¸ -̈
¡¾−-Ä¯-− „¤ìð«É¾-μøÈ ¯É¾¨-ìö©-À -́À®†-¤£ö− -¨È¾¤-¢œ−-ìö¤-ìö©-À´. ¹ùñ¤¥¾¡- ó́-£¸¾ -́
¦½-©¸¡Ã¥-¹ù¾¨¢œ− -, ì¾ -̧º¾©-¥½-ìº¤-¢œ− -ìö©-À´ -Áì½ ìö¤-μ øÈ- É̄¾¨-«ñ©-Ä¯. 
Á− -̧£¸¾ -́£ò©-− šÁ È́− -À»ñ©-Ã¹É-»øÉ¦ô¡¦½©¸¡-¡Èº− -ê†-¥½-μ É¾¨¢œ−-Ä¯-Ã− -
ì½©ñ®-«ñ©-Ä¯. 
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-£¸¾´Â¦¡--À¦í¾ 
 
-À´̂º-£ö−-À»ö¾-Â¦¡-À¦í¾-, -À¢ö¾-À¥í¾-º¾©-¥½- ó́®ñ−¹¾Î̂¤ ¹ùõ ¹ù¾¨μ È¾¤-©„¤-ªÒ--Ä¯-− š: »øÉ-
¦ô¡®Ò-©ó-¡È¼¸-¡ñ®-Âª-À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤, ®Ò-À»ñ©-Ã−-¦†-¤-ê†À¢ö¾-À¥í¾-À£ó -̈ È́¸−§̂-−, ®Ò- ó́-Á»¤, 
μ¾¡-À¢í¾-ÎÉº¨, -Áì½- ó́-®ñ−¹¾-Ã− -¡¾− -Àºö¾-Ã¥-Ã¦È Áì½ ªñ©¦ò−-®ñ−¹¾.  
 
«É¾-À¥í¾ ó́-£¸¾ -́Â¦¡-À¦í¾-μ È¾¤-»÷− -Á»¤ ¹ùõ «É¾-À¥í¾-Àì†-´£ò©-ê†-¥½-ê¿»É¾ -̈ªö -̧Àº¤ ¹ùõ 
¥ö®-§ó ò̧©, -À¥í¾-£¸−-ê†-¥½-ªò©-ªÒ-¹¾-¥ò©ª½-Á²©-Ã− -êñ−-Ã© ¹ùõ §º¡-¹¾®ðìò¡¾− -¦÷¡-
À¦ò−. ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´ -«É¾-¹¾¡-À¥í¾-®Ò- ó́-º¾¡¾−-§õ -́À¦í¾--À«ò¤-»÷− -Á»¤, -À¥í¾-¦¾´¾©-
êö©-ìº¤-¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾− -»ñ®- ṍ-À²̂º-§È¸ -̈Ã¹É-À¥í¾-¯ñ® ÷̄¤-º¾ìö -́¢º¤-À¥í¾: 
 
• ª˜¤-À¯í¾-Ï¾ -̈¦¿ìñ®-¡ò-©¥½-¸ñ©-¯½¥¿- ņ̃−, -Àì†-´©É¸ -̈Îˆ¤ ¹ùõ ¦º¤-¡ò©¥½-¡¿ -

Áì½ £Èº¨ÅÀ»ñ©--À²† -́¢œ− - ¥ö−-Àªñ -́À¸ì¾. 
• ¥¿-Á−-¡-Ã¹É-Ä©É-¦†-¤ê†-À¥í¾-¨ñ¤-£ö¤- È́¸− -§ˆ−-¡ñ®- ñ́− -μ øÈ Áì½ ¦É¾¤-£¸¾ -́-À¢˜ -́Á¢¤-

¢º¤À¥í¾- -Ã− -¢ö¤-À¢©-−̃−. 
• -Ã− -ÁªÈ-ì½- ņ̃−, ¥ñ©¸¾¤-À¸ì¾--À²̂º-À»ñ©-®¾¤-¦…¤ê†-À¥í¾-²ð-Ã¥, -À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾-¥½-

À¯ñ− -¦†-¤ê†-ÎÉº¨. ñ́−-¥½-À¯ñ−-¦†-¤Î̂¤ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-À®†-¤-Ä¯-¢É¾¤-ÎÉ¾. 
• ìö -́¡ñ®-®¾-¤£ö−-Ã− -ì½®ö®-§È¸ -̈À¹ùõº¢º¤-À¥í¾-À²̂º-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ-¸È¾-À¥í¾-£ò©-¥„¤-

Ã©. ®¾¤-£˜¤-À¢ö¾-À¥í¾-º¾©-¥½- ó́-£¸¾ -́£ò©-©óÅ- ê†-À¥í¾-¦¾´¾-©êö©-ìº¤-À»ñ©-Ä©É. 
• ¢ð-»Éº¤-®¾¤-£ö− -Ã¹É-À¢í¾-»È¸ -́Ã− -¡ò©¥½¡¿-¢º¤-À¥í¾. À¥í¾-¢Éº−-¢É¾¤-¥½--¯½ªò-

®ñ©--Ä©Éª¾ -́Á°−¡¾−¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-À´̂º- ó́-£ö−-ºˆ− - ó́-¦È¸−»È¸ -́−¿. 
• ¥ñ©¡¾−-¡ñ®-¡¾−-®Ò-¦ö−-Ã¥-º¾¹¾−-Â© -̈¡¾− -¡ò− -º¾¹¾−-ê†-À¥í¾- ñ́¡-

¯½ìò´¾−ÎÉº¨Î̂¤ -Áì½ ªÉº¤-Ã§É-À¸ì¾ª¾ -́¦½®¾ -̈¡ñ®- ñ́−.  
• ±ô¡-¹ñ©-¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈ê†-°Èº−£¾ -̈À¯ñ−¯ö¡¡½ªò-¯½¥¿. 
• -Àªõº−-ªö -̧À¥í¾-Àº¤-À«ò¤-¢˜−-ªº−-ê†-À¥í¾-Ä©ÉÀ»ñ©¦¿-Àìñ© -Áì½ ¹ùó¡ìÉ¼¤-¡¾−¦÷È -́

Ã¦È-ê†-®ñ−¹¾. 
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--Ã¥-»É¾¨ 
 
®¾¤-£ö−-²ö®-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-»øÉ¦ô¡-Ã¥-»É¾¨ ¹ùõ ¹¤Ð©¹¤ò©-Ã− -À¸ì¾-¦È¸−-¹ù¾¨ -Áì½ -Ã¥-
»É¾¨-¹ù¾¨¡È¼¸-¡ñ®-¦½-«¾−½-¡¾− ê†-ê¿-´½-©¾, -Àìñ¡-Å−Éº¨Å.  
 
-À− ˆº¤-¥¾¡-− š-À¯ñ− -®ñ−¹¾-ê¿-´½-©¾, -¥ˆ¤ ó́-Á°−¡¾−¦¿ìñ®-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-º¾¡¾−Ã¥-
»É¾¨, ê†-¹ù¾¨£ö−Ä©É²ö®¸È¾- ñ́− - ó́-¯½--Â¹ -̈©. ®¾¤-Àêñ¡-−ò¡ê†-¦º−-μ øÈ-Ã−§‰¸-Â´¤-
»¼− -¡¾−-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-º¾¡¾−-Ã¥-»É¾¨-ì¸´ ó́:  
 
• ¦¿−ô¡-Ä©É ¦ñ−¨¾−- -À®œº¤-ªí− ê†-À¥í¾--Àì†-´ê†-¥½-Ã¥-»É¾¨ (¨ö¡-ªö¸μÈ¾¤, ¹ö¸-Ã¥-

Àª˜− -Á»¤, ¡ñ©-Á¢É¸, -À¹õúººº¡), -À²̂º- Ȩ̀¾--À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-»ñ¡¦¾- ñ́− ®Ò-Ã¹É-
ñ́− -ºº¡--Ä -̄−º¡ÀÎõº¥¾¡¡¾−-£¸®-£÷´.  

• ¥¿-Á−-¡-Ã¹É-Ä©ÉÀ«ò¤¦½«¾−½-¡¾−-êöú¸-Ä¯ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-Ã¥-»É¾¨ -Áì½ 
»¼− -»øÉ-ê†-¥½-¥ñ©¡¾−-¡ñ®-¦½«¾−½-¡¾− -ìñ¡¦½−½-− š-Ã¹É- ó́-¯½¦ò©êò-°ö−.  

• ²ñ©ê½−¾-¨÷©-ê½-¦¾©-¦¿ìñ®-¡¾−-μ øÈ-μ È¾¤¦½¹¤ö®-À´̂º-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-Ã¥-»É¾¨, -À§„−-
¡¾−-− ñ®-»º©-¦ò®-¡Èº−-ê†-¥½--ÂªÉ-ªº®-, -Àºö¾-ªö -̧Àº¤-ºº¡-Ä¯-ê¾¤-ºˆ−, Îó-ºº¡-
¥¾¡-¦½«¾−½-¡¾−-§‰¸£¾¸ ¹ùõ ¯È¼− -¯½-À©ñ− -μÈ¾¤-¦÷²¾®.  

• »¼− -»øÉ-ê†-¥½-¦-½-Á©¤-£¸¾-´»øÉ¦ô¡-»É¾ -̈ºº¡´¾-μ È¾¤-¦˜−Å Áì½ ¦É¾¤¦ñ−. ¢̃− -
ªº−-ªÒ-Ä -̄− š- ó́-¯½-Â¹ -̈©: 

• -À¸í¾-μÈ¾¤-Îñ¡-ÁÎÉ− -ÁªÈ ¦½-¹¤ö®. 
• ®º¡-£ö−-− ˜− -¸È¾--Á È́− -¹ ñ̈¤-ê†-À¢ö¾-Ä©É-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-À¦ -̈Ã¥. 
• -Á−½−¿-¸È¾-¥½-¹óù¡ìÉ¼¤-¥¾¡-¦½«¾−½-¡¾−- -¥„¤-Ã©-Ã− -º¾−¾-£ö©. 
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−º−-¨¾¡ 
 
¡¾−-−º−-¹ù¾¨-Â²© ¹ùõ ÎÉº -̈-Â²© º¾©-¥½-À»ñ©-Ã¹É-ìö®-¡¸−-Ä©É. ñ́− -À¯-ñ−¡¾−-
¨¾¡ ê†-¥½-¦¿-Àìñ©®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤ -À´̂º-À¥í¾-−º−-®Ò-²¼¤²ð.  
 
êöö©-ìº¤--Ã§É®¾¤-¨÷©ê½¸òêó-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š-º¾©-¥½-§È¸ -̈Ä©É:  
 
• -À¢í¾-−º− Áì½ ª̂− -Â´¤ ª¾ -́À¸ì¾---À©ó´ ê÷¡Å- œ́.  
• ¹ùó¡-À¸˜− ¦¾− -¡¾-À³ºò− ¹ùñ¤¥¾¡ 6 Â´¤-Áì¤. 
• ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈Ã− -À¸ì¾-¡¾¤-À¸ñ− -À²̂º-ê†-À¥í¾-¥½-Ä©É-»øÉ¦ô¡--À´̂º -̈Ã− -À¸ì¾-

¡¾¤£õ−. 
• -À»ñ©-®¾¤-¦†-¤μ È¾¤-ê†-°Èº−£¾ -̈¡Èº−−º−, ©„¤-À§„− ºÈ¾−Îñ¤-¦õ, -º¾®-−Õ-º÷È−, 

©ˆ -́−ö -́º÷È− ¹ùõ §¾-¦½- ÷́− -Ä² ¹ùõ ³ñ¤-À²¤. 
• -Ã¹É-Á−È-Ã¥- Ȩ̀¾-¹Éº¤-¢º¤-À¥í¾ ṍ-© -Áì½ ó́º÷−−½²ø -́¦½©¸¡-¦½®¾¨. 
• ¹ùó¡-À¸˜−¡¾− -À®†-¤ì¾¨¡¾−ê¾¤-Âêë½²¾® -Áì½ ¸ó-©ó-Âº ê†--Â¹©»É¾¨ ¹ùõ 

Â¦¡-À¦í¾  ¡Èº−-À¸ì¾-ê†-À¢í¾-−º−.  
• ¹ùó¡-À¸˜−¡¾− -¦ö−ê½−¾-¯½-À©ñ− -ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¦ -̈Ã¥-¡Èº−-À¢í¾---−º−. 
• ¹ùó¡-À¸˜−¡¾− -−º−-À ņ̃− 
• ¹ùó¡-À¸˜−¡¾− -−º−-Â©-¨ê†-®Ò¹ùñ®--Ã− -®Èº− À¡ó− -¡ Ȩ̀¾ 30 −¾êó. ¥‰¤-²½¨¾-¨¾ -́

ì÷¡-¢œ−, -Ä¯-ê†-¹Éº¤-º̂−, -Áì-½-À»ñ©-®¾¤-¦†-¤ê†-°Èº−£¾¨ (©„¤-À§„− ¡¾−-
ºÈ¾−Îñ¤¦õ ¹ùõ ³ñ¤-À²¤) μ È¾¤-ÎÉº¨ 15 −¾êó¡Èº− -¡ñ®-À¢í¾--Ä¯− -º−ºó¡.  

 
£¿-«¾´:  ÷̈©-ê½-¦¾©-ºñ−-Ã©-Ã−-− š-ê†-À¥í¾-²ö®-¸È¾ -À¥í¾-μ¾¡-¥½-êö©-ìº¤-

Ã§É? À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-−¿-Àºö¾ Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤- ÷̈©-ê½¸òêó 
©„¤¡È¾¸Ä -̄¯½ªò®ñ©-Á− -̧Ã©? À¥í¾¦¾´¾©-−¿--Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-
ªÒ-Ä -̄− š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º-¤-À¥í¾: 
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- 
Á°−¡¾−-¦¿ìñ®»ñ®- ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾-ê¾¤-º¾ìö´ 

 
¨÷©ê½ ò̧êó-ê†-¢Éº -̈μ¾¡-¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É 

¢Éº -̈¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É- ñ́− -
À´̂º 

¢˜−-ªº−-ê†-¢Éº -̈¥½-À»ñ© 
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º¾¡¾−-¯½ªò-À¦© 
 
¡½-ì÷-−¾-Ï¾ -̈Àºö¾- ÷̈©-ê½-¦¾©-ê†--À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-êö©-ìº¤. 
 
¢¾©-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥ -Áì½ ¢¾©-£¸¾ -́ È́¸−-§ˆ− 
 

ñ́− -À¯ñ−-Ä¯-Ä©É-¨¾¡-ê†-μ øÈ-μ È¾¤¥½-©÷-Ï„−-À´̂º®Ò- ó́-¦†-¤ê†-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥-ªÒ-À¥í¾ ¹ùõ À´̂º-À¥í¾-
®Ò- È́¸−§̂− -¡ñ®®¾¤-¦†-¤ê†-À¥í¾--À£ó¨ È́¸−-§ˆ−-¡ñ®- ñ́−. ñ́− -¥½-À¯ñ− -¡¾−-¹ ÷̈É¤¨¾¡ê†-
¥½-©¿-À− ó−-Ã¹É-®ñ−-ì÷-À¯í¾-Ï¾ -̈À´̂º-À¥í¾-»øÉ¦ô¡--À§„− -− š. 
 
¨÷©-ê½-¸òêó-©„¤-ªÒ-Ä¯-− š-º¾©-¥½-À¯ñ− -¯½-Â¹ -̈©-À²̂ºÀ²† -́£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-- -Áì½ £¸¾ -́

È́¸−-§ˆ−¢º¤¡ò©¥½¡¿-Ã¹É¹ù¾¨¢œ− -Àêˆº-ì½-ÎÉº¨: 
 
• ó́-£¸¾ -́ºö©-êö−-¡ñ®-ªö¸-À¥í¾-Àº¤. £¸¾ -́¯È¼−-Á¯¤-¥½-À¡ó©-¢œ− -Àêˆº-ì½-ÎÉº¨. 
• -Àì†-´ªí−-¥¾¡-¡ò©¥½¡¿-ê†-À¥í¾--À£ó¨- È́¸−-§ˆ−. £ò©-¹¾-®¾¤-¦†-¤ê†-¡½êñ©--»ñ©-ê†-

À¥í¾-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É ê†-¡È¼ -̧²ñ− -¡ñ®-¡ò©¥½¡¿-¢º¤-À¥í¾. ªö¸μÈ¾¤, «É¾-À¥í¾-
È́¸−-§ˆ−-¡ñ®-¡¾−-ÁìÈ− -¥º¡-¡†-¤, -À¥í¾-º¾©-²½-¨¾-¨¾ -́μÈ¾¤-Á®®-¦̃−Å (5 Œ10 

−¾êó) Ã− -À¢©-ºÉº -́ÁºÉ -́®É¾−-. ²½¨¾-´¨¾ -́ªò©ª¾ -́¦†-¤ê†-À¥í¾²ö®-À¹ñ− --Ã−-
À¸ì¾-ê†-À¥í¾-¨È¾¤-À§„−: -À¥í¾-À¹ñ− -¹ ñ̈¤-Á©È? À¥í¾-Ä©É- ò̈− -¹ ñ̈¤-Á©È? À¥í¾-Ä©É-¡òú−-
¹ ñ̈¤-Á©È? »È¾¤¡¾ -̈¢º¤-À¥í¾-»øÉ¦ô¡-¥„¤-Ã©--À´̂º-μøÈ-μ È¾¤-¢½-¹ ñ̈−? À¥í¾-»øÉ¦ô¡-
°Èº−£¾ -̈¡¸È¾--À¡‰¾-®ð-¹ùñ¤¥¾-¡¡¾−- È̈¾¤?    

• -À´̂º-À¥í¾-Ä©É-£¸¾ -́Ï˜−-Ã¥-Ã−-¡ò©¥½¡¿-ê†-¡½êñ©-»ñ©, --Ã¹ÉÀ²† -́¡ò©¥½¡¿--Ã¹É-
©ö−--¢œ− -Àê̂º-ì½-ÎÉº¨. ªö¸μÈ¾¤, ¹ùñ¤¥¾¡-¡¾−- È̈¾¤--Äì¨½-¦˜−μøÈ-ºÉº -́-ÁºÉ -́
À¢©-®É¾−ê÷¡- œ́-À¯ñ−À¸ì¾-¦º¤-¦¾ -́º¾êò©, -À¥í¾-º¾©-¥½-²½¨¾-¨¾´ È̈¾¤-Ä¯-
®Èº−-ê†-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥- (¦È¸− -¦¾ê¾ì½−½ ¹ùõ ¹É¾¤-¦ñ®²½-¦ò−£É¾) ê†-Ä¡-ºº¡-Ä¯. 
¹ùõ-À¥í¾-º¾©-êö©-ìº¤-¨È¾¤-μøÈ-Ã− -ºÉº -́ÁºÉ -́À¢©--À²̂º−®É¾−-ÁªÈ-¨È¾¤-Ã¹É-Ä¸-¢œ−. 
¹ñù¤¥¾¡-¦º¤-¦¾ -́º¾êò©-ºó¡-Àêˆº-Î̂¤, -À¥í¾-º¾©-¥½-ìº¤--À«ò¤-¢˜−ÁìÈ− - ¥º¡-
¡™¤ -Ã− -Äì¨½-ê¾¤-ê†-¦˜−-À²† -́¢œ−-Àêˆº-ì½-ÎÉº¨.  
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• ¢ð-£¸¾ -́§È¸¨-À¹ùõº-Ã−-ì½®ö®-¡¾− -§È¸¨-À¹ùõº-¢º¤-À¥í¾À²̂º-À»ñ©-®¾¤-¦†-¤®¾¤-
μ È¾¤-»È¸ -́¡ñ®-À¥í¾. ñ́− -¥½-À¯ñ−-Àìˆº¤- È́¸−-ê†-¥½- ó́-®¾¤-£ö−ê†-Áì¡ È̄¼− Áì½ --
Á®È¤ ñ̄− -¯½¦ö®-¡¾−. ªö¸μÈ¾¤, -À´̂º--À¥í¾-¨È¾¤-¡ñ®-ÏøÈ-À²̂º− ¹ùõ £ö−-Ã− -£º®£ö¸ 

ñ́− -¥½---À²† -́À¯ñ− ¯½¦ö®-¡¾− -ê¾¤-¦ñ¤-£ö´ -À§„− -©¼ -̧¡ñ−¡ñ®-ê¾¤-©É¾−-
»È¾¤¡¾¨.  

• ¥ñ©-Á®È¤-ª¾ª½ì¾¤--À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-ê†- È́¸−-§ˆ−-À¯ñ− -¯½¥¿. ªö¸μÈ¾¤, -À¥í¾-º¾©-
¥½-¸¾¤ª½ì¾¤-¡¾− - È̈¾¤-Ä¸É-ê÷¡Å- œ́¹ùñ¤º¾¹¾−-À§í¾. ¨†-¤-À¥í¾-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-
À¯ñ− - ȫ¡¡½ªòÀê‰¾-Ã©, -À¥í¾-¡Ò-¨†-¤¥½-Àì†-´»øÉ¦ô¡- È́¸− -§̂− -¢œ−Ã− -¦†-¤−̃−Àê‰¾-− ˜−.  

• §º¡-¹¾-¦†-¤ê†-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥-ÃÏÈÅ -©„¤-À§„− -¡ò©-¥½-¡¿-ªÒ-Ä -̄− š:  
• £º -́²ò¸-Àªó (-À¡-´, ºó-À´ì, -À¸-®-Ä§þ, ¹Éº¤-¦ö−ê½−¾, ¢¼−-®ö©-£¸¾-´, --

Áì½-º̂−Å.) 
• -À»ñ©-¤¾−-¦ò−ì½¯½ -Áì½ ¤¾−-¦ó ṍ 
• -Ä¯-μÉ¼´μ¾ -́¹ð²ò²ò©-ª½²ñ− (¦ó−-ì½-¯½, ò̧ê½¨¾¦¾©, ¯½¹ ņ̃©¦¾©-

ê¿-´½-§¾©, ¯½¹ ņ̃©¦¾©-¦ñ¤£ö´) 
• -À¡-´ (Ï¾-¡-À¦ò¡, Ï¾¡-©É¾´, -Ä²É, -Áì½º̂−Å.) 
• ¦½-¦ö -́¹ù¼− Áì½ ¦½-Áªñ´ 
• -ÁªÈ¤-¡ò− (¹ù¾¡¹ù¾¨ì¾¨¡¾− -©„¤-À§„− º¾¹¾−¥¾−-²ò-À¦©-¥¾¡-Ä -́-Â£ë-

À¸-®, º¾¹¾− -¥ó−, ºòª¾-ì¼−, ±ìñ¤-À¦©, £÷¡-¡š, -À£ñ¡, -Áì½-ºˆ−Å) 
• -ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨ (¢†-ìö©«ó®, ìº -̈−Õ, -À²¾½-¡¾¨, Áº-Âì-®ò-¡, -Àª˜− -

ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾¨) 
• -À»ñ©-¦¸−- (-Ã− -»‰´ ¹ùõ ¡¾¤-Á¥É¤) 
• ¨È¾¤ 
• -ÁìÈ− 
• ª½¹ùö¡ (ºÈ¾− - ›̄ -́ª½¹ùö¡, -À¸í¾-Àìˆº¤-ª½¹ùö¡, Îñ¤-ª½ìö¡ ¹ùõ ì¾¨-¡¾−Â§-

ª½¹ùö¡) 
• ³ñ¤-À²¤ 
• ¹ó-ùš− -À£ˆº¤-©ö−ªó 
• -À®†-¤¡òì¾ (μ øÈ-Ã− -¦½Î¾´ ¹ùõ Âêì½²¾®) 
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• ¹ùš−¡òì¾ 
• ºÈ¾−Îñ¤¦õ-Àìˆº¤ (−ò¨¾¨, ¸òê½¨¾-¦¾©, ª½¹ùö¡, -Àìˆº¤-ìô¡ìñ®, 

¡¾®¡º−, ì½£º−) 
• ¢¼−  ¸¾ì½¦¾−, ¡¾®¡º−, Îñ¤-¦ô¢¾¸, ®ö©-£¸¾´, -Àìˆº¤-¦˜−, œ̄- -́

Àìˆº¤) 
• ±ô¡-Â¨£½ (μ øÈ-Ã¹É-¹Éº¤»¼− ¹ùõ ª¾ -́ ó̧-©ó-Âº) 
• »Éº¤-À²¤ (©É¸ -̈ªö−-Àº¤ ¹ùõ ¡ñ®-£ö− -ºˆ−Å) 
• -Àìˆº¤ê¿-´½-§¾© ( œ̄-´, ó̧-©ó-Âº, -Âêì½²¾®, ¡È¼¸-¡ñ®-ê¿-´½-§¾©) 
• ¹ùš− -À£ˆº¤-©ö−ªó 
• -Àìˆº¤-¸òê½¨¾¦¾©-ê†-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥ (-Àìˆº-¤©¾ì¾¦¾©, £½−ò©¦¾©, 

º¾¡¾©) 
• -À¡-´£¿-¦ñ® ( ò̄©¦½Î¾ºñ−¦º−¦ñ®¡ñ−, §º¡¹¾£¿¦ñ®, -À¡-´ªÒ-      

£¿-¦ñ®, ¡ö¤Ïø−Á¹È¤©¸¤§½ª¾, ì½¹ñ©°È¾−, ê¾ -̈²¾®, ¨¾©£¿¦ñ®) 
• -À¡- -́Àìñ¡-−Éº¨/À¡´£¸¾´»øÉ (Trivial Pursuit, Jeopardy, Name 

that Tune, Tripod) 
• ¨ò®-À£ˆº¤, «ñ¡-À£ˆº¤ 
• ºˆ−Å: 
• ºˆ−Å: 

 
• ª˜¤--Ã¥-ê†-¥½-êö©-ìº¤-®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-¹ù¾¨Å-£˜¤ -À²̂º--Ã¹É£÷É−-À£ó¨-¡ñ®- ñ́−. †̈-¤-À¥í¾-

£÷É -̈À£ó¨- -Áì½ ¦½-©¸¡-¦½®¾¨ ¡ñ®-¡ò©¥½¡¿-− ˜−¹ù¾¨-Àê‰¾--Ã©, †̈-¤-À¥í¾-¥½- ó́-
£¸¾ -́ È́¸−-§ˆ−-¡ñ®- ñ́− -¹ù¾¨-Àê‰¾-− ˜−. 
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¢¾©-¡¾−¦½-Á©¤-ºº¡ 
 

«É¾ ó́£ö−ºˆ−´¾®º¡¡ñ®À¥í¾ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©ºÈ¾−¡¾−¦½Á©¤ºº¡ê¾¤¦ó
ÎÉ¾ ¢º¤À¥í¾ ¹ùõ¸È¾ ¨¾¡ê†¥½®º¡Ä©É Ȩ̀¾ À¥í¾¡¿ìñ¤£ò© Áì½ ¡¿ìñ¤»øÉ¦ô¡ 
¥„¤Ã© ¥¾¡¡¾−¦½Á©¤ºº¡ Áì½ ¥¾¡−Õ¦¼¤¢º¤À¥í¾, ñ́−º¾©¥½À ñ̄− 
¡¾−®‰¤®º¡ Ȩ̀¾À¥í¾¡¿ìñ¤¯½À§ó−¡ñ®®ñ−¹¾¡¾−¦½Á©¤ºº¡ê¾¤º¾ìö´. 
¦†¤−šº¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©£¸¾´À¢í¾-Ã¥°ò©. ªö¸μÈ¾¤, À´̂ºÀ¥í¾¦ö− -Ã¥Ã−®¾¤¦†¤, 
£ö−º̂−º¾©¥½À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾À¥í¾¡¿ìñ¤À®ˆºÎÈ¾¨ Áì½ ®ÒÀºö¾Ã¥Ã¦È. 
¨÷©ê½¦¾©ªÒÄ¯−šº¾©¥½§È¸¨À¥í¾¹ùó¡ìÉ¼¤ ¡¾−À¢í¾Ã¥°ò©À¹öùú¾− š:  
 

• À¸í¾ºº¡´¾À ñ̄−£¸¾´À¸í¾Ã−¦†¤ê†À¥í¾¡¿ìñ¤»øÉ¦ô¡ Áì½ £ò©μ øÈ. ¦½-Á©¤ 
£¸¾´£ò©À¹ñ−ê†¡½¥È¾¤Á¥É¤μøÈÀìœº¨Å¡È¼¸¡ñ®¯½ªòìò¨¾¢º¤À¥í¾ 
ªÒ¡ñ®¡¾−¦ö−ê½−¾ Áì½ ¡ò©¥½¡¿− ˜−. 

• ¦É¾¤£¿®º¡¡È¾¸ Ȩ̀¾ "¢Éº¨" ê†¦½Á©¤À«ò¤£¸¾´£ò©À¹ñ−¢º¤À¥í¾ ¹ùõ 
£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤À¥í¾μÈ¾¤¥½Á¥É¤, ©„¤À§„−ªÒÄ¯−š: 

 
• "¢Éº¨¡¿ìñ¤ È́¸−§̂−¡ñ®¡¾−ìö´¡ñ®À¥í¾. À¥í¾À»ñ©Ã¹É¥ò©Ã¥ 

¢º¤¢Éº¨©ó¢œ−." 
• "¢Éº¨»øÉ¦ô¡ºô©ºñ©ÎÉº¨Î̂¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−¹ùš− ò̄¤ È̄º¤ œ́− š. 

ÁªÈ¸È¾¢Éº¨»øÉ¦ô¡©óÃ¥ê†¢Éº¨Ä©É¹ùš− ñ́−, À²¾½¸È¾ ñ́−À¯ñ−Àì̂º¤ 
ê†¦½Î÷¡." 

• "¢Éº¨ ñ́¡Îñ¤Àì̂º¤−̃−À²¾¸È¾ ñ́−ª½¹ùö¡¹ù¾¨." 
• "¢Éº¨»øÉ¦ô¡êÓ«º¨ÎÉº¨Î̂¤ œ́−š." 
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«º−-ªö -̧ºº¡-¥¾¡-¦ñ¤£ö´ 
 

ê÷¡Å£ö−ªÉº¤¡¾−À¸ì¾ê†¥½μøÈ£ö−©¼¸.- ÁªÈ Ȩ̀¾«É¾À¥í¾²ö® Ȩ̀¾ À¥í¾¡¿ìñ¤ 
«º−ÂªÀº¤ºº¡¥¾¡£ö−º̂− Áì½ ¹ùó¡À¸˜−¡¾−ªò©ªÒ¡ñ®£ö−º̂−, ñ́−º¾©¥½ 
¦É¾¤®ñ−¹¾ Ã−£¸¾´¦¿²ñ−¢º¤À¥í¾. ¨÷©ê½¦¾©ªÒÄ¯− šº¾©¥½À ñ̄− 
¯½Â¹¨© Ã−¡¾−»ñ® ṍ¡ñ® ¡¾−«º−ªö¸ºº¡¥¾¡¦ñ¤£ö´: 
 

• À¢í¾»È¸´¡÷È´§È¸¨À¹ùõºÀ§†¤¡ñ−Áì½¡ñ−. 
• §º¡¹¾-À»ñ©¸¼¡ ¹ùõ ¸¼¡º¾¦¾¦½ ñ́¡ê†¡È¼¸¢Éº¤ 

• ªò©ªÒ¡ñ®£ö−ºˆ−. 
• ê÷¡Å œ́¸¾¤Á°−ê†¥½ªò©ªÒ¡ñ®£ö−, À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ ñ́−¥½À ñ̄−À¸ì¾²¼¤¦̃−Å. 
• «É¾À¥í¾»øÉ¦ô¡¡ö©©ñ−ê†¥½μ øÈ¡ñ®£ö−º̂−, ±ô¡¹ñ©Àªñ¡−ò¡¡¾−°Èº−£¾¨ 

(À®†¤μøÈÃ−Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ "¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ−") ¡Èº−¹ùõ ¹ñù¤ 
ê†À¥í¾Ä©É²ö®¯½¡ñ®°øÉ£ö−. 

• «É¾ ñ́−¡ö©©ñ−¥ö−À¡ó−Ä¯êó¥½²ö®¡ñ−¡ñ®-£ö−Â©¨À§†¤ÎÉ¾, Âêì½¦ñ® 
¹¾À¢ö¾À¥í¾ Áì½ ìö´¡ñ−μÈ¾¤ÎÉº¨¥ñ¡¦º¤¦¾´−¾êó. 

• ¡½¡¼´¡¾− -Ä¯»ñ®Àºö¾À£ˆº¤¢º¤ê† ó́¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ®£ö−, ©„¤À§„− 
¡¾−Ä¯ê†»É¾−£É¾ ¹ùõ Ä¯¹Éº¤¦½Ï÷©. 

• À»ñ©ì¾¨§̂£ö−ê†μ øÈÃ−ì½®ö®¡¾−§È¸¨À¹ùõº¢º¤À¥í¾§‡¤-À¯ñ−°øÉê†À¥í¾»øÉ¦ô¡ 
¦½©¸¡¦½®¾ -̈Ã¥-−¿ê†¦÷©. Âêë½¦ñ®¹¾À¢í¾À¥í¾À´̂ºÀ¥í¾»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ 
À¥í¾¡¿ìñ¤«º−Âª ºº¡¥¾¡¦ñ¤£ö´. «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É, ¸¾¤Á°−ê†¥½ 
Ä¯²ö®¡ñ®À¢ö¾À¥í¾.  

• ®¾¤£̃¤ ñ́−¥½¦½©¸¡¦½®¾¨ †̈¤¡¸È¾ê†¥½Ã§ÉÀ¸ì¾¡ñ®£ö−ºˆ−À´̂ºÀ»ñ© 
¡ò©¥½¡¿»È¸´¡ñ−. ²½¨¾¨¾´¸¾¤Á°−¡ò©¥½¡¿¡ñ®®¾¤£ö−, ©„¤À§„− 
¡¾−Ä¯ê†²ò²ò©ê½²ñ− ¹ùõ Ä¯À®†¤¡¾−¦½Á©¤©ö−ªó. 
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£¿-«¾´:  ÷̈©-ê½-¦¾©-ºñ−-Ã©-Ã−-− š-ê†-À¥í¾-²ö®-¸È¾ -À¥í¾-μ¾¡-¥½-êö©-ìº¤-
Ã§É? À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-−¿-Àºö¾ Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤- ÷̈©-ê½¸òêó 
©„¤¡È¾¸Ä -̄¯½ªò®ñ©-Á− -̧Ã©? À¥í¾¦¾´¾©-−¿--Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-
ªÒ-Ä -̄− š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º-¤-À¥í¾: 

 
 
 
 

-Á°−¡¾−-¦¿ìñ®»ñ®- ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ®º¾¡¾−¯½ªòÀ¦© 
 

¨÷©ê½ ò̧êó-ê†-¢Éº -̈μ¾¡-¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É 

¢Éº -̈¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É- ñ́− -
À´̂º 

¢˜−-ªº−-ê†-¢Éº -̈¥½-À»ñ© 

   

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2/2009 IMR Workbook 461

º¾¡¾−-ê¾¤-¥ò© 
 
¡½ì÷-−¾-Ï¾ -̈Àºö¾- ÷̈©-ê½-¦¾©-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-êö©-ìº¤-−¿-Ã§É.  
 
º¾¡¾−-£¸¾ -́À§ˆº-°ò-©Å 
 
®¾¤£̃¤£ö−À»ö¾²ñ©ê½−¾£¸¾´À§̂ºê†Îñ¡ÁÎÉ− êñ¤ê†¹ùñ¡«¾−£¸¾´À ñ̄− 
¥ò¤¢ñ©Á È̈¤¡ñ−. ªö¸μÈ¾¤, ²¸¡À¢ö¾º¾©¥½Àì†´À§ˆº Ȩ̀¾ FBI ¡¿ìñ¤ªò©ª¾´ 
¡¾−Ã§ÉÂêì½¦ñ®¢º¤À¢ö¾μøÈ êñ¤ê†®Ò ó́¹ùñ¡«¾−. ¹ùõÀ¢ö¾º¾©¥½À§̂º¸È¾ 

ó́£ö−¡¿ìñ¤ìö´Àìˆº¤¢º¤²¸¡À¢ö¾ ¹ùõ Àì†´ê†ªö¸À¢ö¾. ¦¿ìñ®®¾¤º¾¡¾− 
£¸¾´À§̂ºÁ®®−š, ê†»¼¡ Ȩ̀¾  "º¾¡¾−£¸¾´À§̂º°ò©Å," Á È́−º¾¡¾− 
¦ñ−¨¾−À®œº¤ªí− ê†À¢ö¾À¥í¾º¾©¥½Àì†´ ó́º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©¡¿Àìó® 
£õ−´¾, Áì½ À¢ö¾À¥í¾¥¿À¯ñ−ê†¥½ªÉº¤ Ä©Éªò©ªÒ¹¾ ¥ò©ª½Á²©¢º¤À¢ö¾À¥í¾ 
À²̂º ô̄¡¦¾Àì̂º¤¡¾−¯½À ó́−º¾¡¾−. 
 

¥„¤Ã©¡Òª¾´,  ¦¿ìñ®®¾¤£ö−£¸¾´À§ˆºÁ®®−š ®ÒÄ¯ê¾¤º̂− Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
§È¸¤À¸ì¾¢º¤º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò©, Áì½ −º¡¥¾¡ Ȩ̀¾²¸¡ ñ́−¥½ 
»É¾¨Á»¤¢œ−¡ Ȩ̀¾ê¿´½©¾, ²¸¡- ñ́− -®ÒÁ È́− -º¾¡¾−-ê†-¥¿--À¯ñ−¥½-ªÉº¤- ó́-¡¾−-
¯½-À ó́−.«É¾-¹¾¡-−š-Á È́− -¦½-«¾−½-¡¾− -¢º¤-À¥í¾, ©„¤-À§„−: £¸¾ -́À§̂º-¢º¤-À¥í¾-
À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-§õ -́À¦í¾ ¹ùõ ¦ñ®¦ö−, ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´, -À¥í¾-º¾©-¥½-êö©-ìº¤-Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤-
¨÷©-ê½¦¾©-¡¾−-»ñ®- ṍ-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š: 
 

• ©õ¤-Àºö¾-¦ö−-Ã¥-Ä -̄ê¾¤-ºˆ− -¥¾¡-¡¾− -ìö®-¡¸−-¥¾¡-£¸¾ -́À§ˆº-Â© -̈¡¾− -À»ñ©-
®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-ê†-©õ¤-Àºö¾-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥ºº¡-, ©„¤-À§„− ¡¾−Ä¢-¯ò©¦½Î¾ ¹ùõ 
¡¾−-®¸¡-Àì¡- ñ̄− -Á«¸. 

• ¡¸©-¦º®-£¸¾ -́-À§̂º-¢º¤-À¥í¾-Â© -̈¡¾−-À¸í¾-¡ñ®-®¾¤-£ö−ê†-À¥í¾-À§ˆº-«õ. 
ªö¸μÈ¾¤, -À¥í¾-º¾©-¥½-«¾ -́¥ò©ª½-Á²©-¢º¤-À¥í¾-À²̂º-¯½-À ó́− -¹ùñ¡«¾−-À²̂º-
ªÒªÉ¾− -¡ñ®-£¸¾ -́À§̂º¢º¤-À¥í¾. «¾ -́£¸¾ -́£ò©--À¹ñ−¢º¤-ì¾¸. «É¾-¹¾¡-
£¸¾ -́À§ˆº-¢-º¤-À¥í¾-¡È¼¸-²ñ−-¡ñ®-£¸¾ -́¯º©-Ä². ªö¸μÈ¾¤, -À¥í¾-º¾©-¥½-«¾ -́
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¸È¾ "-Á È́− -¹ ñ̈¤-À¯ñ−¹ùñ¡«¾−-ê†-®Ò¦½Îñ®¦½-Îø− -¸È¾¢Éº -̈¡¿ìñ¤-ªö¡-μ øÈ-Ã− -
ºñ−ª½ì¾¨?" 

• ©ô¤£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤À¥í¾Â©¨¡¾−À»ñ©¡ò©¥½¡¿ê¾¤»È¾¤¡¾¨, À§„−¡¾− -
¨È¾¤-Á®®-Ä¸Å. 

 
«É¾-À¥í¾-êö©-ìº¤-ª¾ -́ ÷̈©ê½ ò̧êó-¢É¾¤-Àêò¤, -ÁªÈ-¸È¾-¨ñ¤-»øÉ¦ô¡êðì½´¾−- Áì½ 
¦ñ®¦ö− -Â© -̈£¸¾ -́À§ˆº, ñ́− -º¾©-¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-¡È¾ -̧Àìˆº¤-−š-Ã¹É-®¾¤-
£ö−-Ã− -ì½-®ö®§È¸ -̈À¹ùõº¢º¤--À¥í¾³ñ¤. À¥í¾-º¾©-¥½-Ä©É-»ñ®¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-£¿-
¯ô¡¦¾-À«ò¤ Á°−¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−º¾¡¾− -À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ− ê†À¥í¾Ä©É²ñ©ê½−¾¢œ− 
Ã−Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨ "¡¾−¹ù÷©°Èº−º¾¡¾−-À¡‰¾-¡¿-Àìó®£õ−." 
 

£ò©μøÈÃ−Ã¥¦½ÀÏó¸È¾À¥í¾£¸−¥½ªò©ªÒ¹¾¥ò©ª½Á²© «É¾¹¾¡À¥í¾«õ¡-À»ñ©-Ã¹É-
À§ˆº-¥¾¡£¸¾´À§ˆº¢º¤À¥í¾ ê†À¥í¾¡¿ìñ¤£ò©ªº®¦½Îº¤μøÈ¡ñ® ñ́−μøÈ. 
ªö¸μÈ¾¤,  «É¾-À¥í¾-¹¾¡-À§ˆ-º Ȩ̀¾ ó́-®¾¤-£ö− --¥½-ê¿»É¾¨-À¥í¾, -À¥í¾-º¾©-¥½-Àì†- -́£ò©-ê†-
¥½-¯Éº¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤, ê†-º¾©-¥½-¡¾ -̈À¯ñ−-¡¾− -−¿-À¥í¾--Ä -̄¦øÈ¡¾-−-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-ºˆ−À¯ñ−-
ºñ−ª½ì¾¨. «É¾-À¥í¾-®Ò-¦¾´¾©-ê†-ªò©-ªÒ-¹¾-¥ò©ª½-Á²©-¢º¤-À¥í¾-Ä©É, -Ã¹É§º¡-
¹¾®ðìò¡¾− -¦÷¡-À¦ó− -Ã− -¦½«¾−½-¡¾− -À§„− -− š. 
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º¾¡¾−-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©Å 
 
®¾¤-£˜¤-£ö− -À»ö¾-Ä©É-¨ò−-¦¼¤-¹ùº− ¹ùõ À¹ñ− -®¾¤-¦†-¤μ È¾¤-Ã− -À´̂º-®Ò- ó́-¦†-¤-Ã©-μøÈ-êó-− ˜−. 
À¢ö¾-À¥í¾-º¾©-¥½-À«ò¤-¢˜− -»øÉ¦ô¡, »ñ®-»øÉìö©-§¾©, ¹ùõ Ä©É-¡òú− -ºñ−-Ã©-Î̂¤ -À«ò¤-Á É́¸È¾-®Ò-

ó́-ºñ−-Ã©-μ øÈ-ê†-− ˜−. ¯½¦ö®-¡¾−-À¹ù‰¾− šÀºš−-¸È¾  "£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©Å" ¹ùõ "º¾¡¾−-
£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©Å." ªö¸μÈ¾¤, -À´̂º-¦†-¤−š-À¡-ó©¢œ− − š-º¾©-¥½-À¯ñ−-¦ñ−¨¾−-®‰¤-
®º¡- Ȩ̀¾ -À¢ö¾-À¥í¾-º¾©-¥½-Àìóú -́ ó́-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©-¡¿-Àìó®-£õ− -´¾ -Áì½ £¸−-
¥½-ªò©-ªÒ-¹¾-¥ò-©ª½-Á²© -À²̂º-¯ô¡¦¾-¹¾ìõ- -Áì½¯½-À ó́− -¦½²¾®-¡¾−.  
 
¥„¤Ã©¡Òª¾´, ¦¿ìñ®®¾¤£ö− £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©-Á®®-− š ®ÒÄ¯ê¾¤º̂− 
Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤§È¸¤À¸ì¾ ¢º¤º¾¡¾−¯È¸¨ê¾¤¥ò©, Áì½ −º¡¥¾¡ Ȩ̀¾²¸¡ ñ́− 
¥½»É¾¨Á»¤¢œ−¡ Ȩ̀¾ ê¿´½©¾, ²¸¡- ñ́−-®ÒÁ È́−-º¾¡¾−-ê†-¥¿--À¯ñ−¥½-ªÉº¤- ó́-
¡¾−-¯½-À ó́−.«É¾-¹¾¡-−š-Á È́− -¦½-«¾−½-¡¾−-¢º¤-À¥í¾, ©„¤-À§„−: £¸¾ -́À§ˆº-¢º¤-
À¥í¾-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾-§õ -́À¦í¾ ¹ùõ ¦ñ®¦ö−, ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´, -À¥í¾-º¾©-¥½-êö©-ìº¤-Îˆ¤ ¹ùõ 
¦º¤- ÷̈©-ê½¦¾©-¡¾−-»ñ®- ṍ-©„¤-ªÒ-ìö¤-Ä¯-−š  
 
• ©ô¤£¸¾ -́¦ö− -Ã¥-Â© -̈¡¾− -À»ñ©-®¾¤-¦†-¤μÈ¾¤-ê†-ªÉº¤¡¾−-£¸¾ -́Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-¢º¤-

À¥í¾, ©„¤-À§„− ¡¾−-¦ö−ê½−¾-¡ñ®-®¾¤-£ö−, ºÈ¾−Îñ¤¦õ ¹ùõ Ä -̄¨È¾¤¹ùš−. ®¾¤-
£ö−ê†-Ä©É- ò̈−»õ-´ ¹ùõ ³ñ¤-À²¤-¥¾¡-À£ˆº¤-³ñ¤¹ø-À²̂º-¹ù÷©°Èº− -¦¼¤. 

• ¡¸©-À®†-¤¯½¦ö®-¡¾− -¢º¤-À¥í¾-¡ñ®-®¾¤-£ö−ê†-À¥í¾-À§ˆº. ªö¸μÈ¾¤, £ö− -°øÉ-Îˆ¤-£ò©-
¸È¾-Ä©É-¨ò−-¦¼¤-μ øÈ-¢É¾¤-−º¡-¯Èº¤μÉ¼´ -Ä©É-«¾ -́ºÉ¾¨-¢º¤-ì¾ -̧Ã¹É-³ñ¤¦¼¤ -Áì½ 
ºº¡-£¿-£ò©-À¹ñ−À®…¤.  

• -−¿-Ã§É-¡¾−-ìö -́¡ñ®-ªö¸-Àº¤-Ã− -ê¾¤®¸¡. ®¾¤-£ö− -®º¡-¡ñ®-ªö− -Àº¤-®¾¤-¦†-¤ 
À§„−: "¢Éº -̈¥½-®Ò-³ñ¤¦¼¤-À¹ù‰¾− š," -¹ùõ "¢Éº -̈¥½-®Ò- È̄º -̈Ã¹É-¦¼¤--À¹ù‰¾− š´¾-À«ò¤-
¢Éº¨," ¹ùõ "¢Éº -̈¥½-μ øÈÁ®®-Ã¥-Àμ ñ− Áì½ ¦½«¾−½-¡¾−¥½-°È¾−-Ä¯-Àº¤." 
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• ®Ò-¦ö− -Ã¥ £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©Å−̃− Ã¹É¹ù¾¨-Àê‰¾-ê†-¥½-¹ù¾ -̈Ä©É. ®¾¤-£ö−-À¸í¾-¸È¾ 
ñ́− -§È¸ -̈Ã¹É-À¢ö¾-Ä¯----Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Àìˆº¤-ºˆ− -Áê−. 

• -Àºö¾-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©Å "¯½-Ä¸É-¢É¾¤-¹ùñ¤." ®¾¤-£ö− -À í̧¾-¸È¾-À¢ö¾-À¥í¾-»ñ®-»øÉ-À«ò¤ -
¦†-¤ ê†-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É- ò̈− ¹ùõ À¹ñ−, --ÁªÈ-¸È¾-À¢ö¾-®Ò-Ä©É--Ã¦È-Ã¥-Ä -̄¡ñ®- ñ́−-ºó¡. 
ªö¸μÈ¾¤, -À¢ö¾-À¥í¾-º¾©-¥½-®º¡-¡ñ®-ªö¸-Àº¤, " ó́-¦¼¤-ê†-®ÒÀ¯ñ−ª¾-êÈ¾-ºó¡-ì½-− ð. 
¢Éº -̈²¼¤-ÁªÈ- È̄º -̈Ã¹É- ñ́− -À¡ó©-¢œ− Áì½ -À»ñ©¸¼¡-¢º¤-¢Éº -̈ªÒ-Ä -̄. ¢Éº -̈¥½-®Ò-
Ã¹É- ñ́− -ìö®-¡¸−-¢Éº¨ -Áì½ ó́-°ö− -¡½êö®-ªÒ-¦†-¤ê†-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-À»ñ©." 

• −¿-Ã§É-Àêñ¡-−ò¡-Ã−-¡¾−-°Èº−-£¾¨. ®¾¤-£ö− -²ö®-¸È¾ º¾¡¾−-À¢í¾-Ã¥-°ò©Å 
Áì½ -²¾®-¹ùº− »÷−-Á»¤-¢œ−-À´̂º-À¢ö¾-À¥í¾-μ øÈ-²¾ -̈-ÃªÉ-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−. 
¡¾−¹¾ -̈Ã¥-Àìò¡Å ¹ùõ ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈¡É¾ -́-À− œº §È¸¨¹ù÷©°Èº−-£¸¾ -́¡ö©-
©ñ− Áì½ ¹ù÷©°Èº−®¾¤£¸¾ -́À£„¤-ªõ¤¢º¤ º¾¡¾− -£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-°ò©Å.      
(-À®†-¤-Àº¡½¦¾− -ªò©-¢ñ©-¢º¤-Àº¡½¦¾− -Á¥¡-μ¾¨ "¡¾−¹ù÷©°Èº−-£¸¾ -́¡ö©-
©ñ−" ¦¿ìñ®®¾¤ªö¸μÈ¾¤¢º¤-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-°Èº−£¾¨.) 

 
«É¾-¹¾¡-¦¼¤-− ˜−-Àì†-´®º¡-À¥í¾-Ã¹É-À»ñ©-®¾¤¦…¤-À²̂º-ê¿»É¾¨-ªö− -Àº¤ ¹ùõ £ö− -ºˆ− 
Áì½ £ò©-¸È¾-À¥í¾-º¾©¥½--À»ñ©--À§„− -−̃−. ¥„¤-Ã©-¡Òª¾´, -À¥í¾-£¸−-ê†-¥½-ªò©-ªÒ-¹¾- 
¥ò©ª-½Á²©-¢º¤-À¥í¾. ¹ùõ ®ðìò¡¾− -¦÷¡-À¦ó−. 
 

£¿-«¾´:  ÷̈©-ê½-¦¾©-ºñ−-Ã©-Ã−-− š-ê†-À¥í¾-²ö®-¸È¾ -À¥í¾-μ¾¡-¥½-êö©-ìº¤-
Ã§É? À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-−¿-Àºö¾ Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤- ÷̈©-ê½¸òêó 
©„¤¡È¾¸Ä -̄¯½ªò®ñ©-Á− -̧Ã©? À¥í¾¦¾´¾©−¿--Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-
ªÒ-Ä -̄− š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º-¤-À¥í¾: 
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- 
Á°−¡¾−-¦¿ìñ®»ñ®- ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ®º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 

 
¨÷©ê½ ò̧êó-ê†-¢Éº -̈μ¾¡-¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É 

¢Éº -̈¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É- ñ́− -
À´̂º 

¢˜−-ªº−-ê†-¢Éº -̈¥½-À»ñ© 
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®ñ−¹¾-¡¾− -ªò©-À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò© 
 

«É¾-À¥í¾-¡¿ìñ¤-¯½¦ö®-¡ñ®-®ñ−¹¾-¡È¼ -̧¡ñ®-À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò© ¹ùõ μ¾-¦¾ ñ́− -
¯½¥¿-®É¾−, -À¥í¾-®Ò-Á È́− -£ö− -©¼ -̧ê†-À¯ñ− -À§„− -−̃−. ®ñ−¹¾-À¹ù‰¾− šÀºš−-¸È¾ "¡¾− -ªò©-
¦¾−," Áì½-À¯ñ− -Àìˆº¤-ê¿-´½-©¾, ó́-°ö−¡½êö®-¡ñ®-£ö−Ã−ê÷¡-§ö−-§˜−.         
Â© -̈¦½-À²¾½- ñ́−-À¯ñ− -Àìˆº¤-ê†-ê¿-´½-©¾-¦¿ìñ®-£ö−ê†- ó́-º¾¡¾− - È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò©-ê†-
¥½- ó́-®ñ−¹¾-¡ñ®-¡¾− -−¿-Ã§É-À¹íùû¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò©. «É¾-®¾¤-£ö− - ó́-®ñ−¹¾ êñ¤-
º¾¡¾−- È̄¸¨-ê¾¤-¥ò© -Áì½ ¡¾−-ªò©-¦¾−, £¸¾´-°ò©-¯ö¡¡½ªò-¦º¤-μ È¾¤ «õ¡-»¼¡-
¸È¾ "£¸¾ -́°ò©-¯ö¡¡½ªò-£øÈ " ¹ùõ "°ö−-¡¾−-¸ò−ò©-Ã¦£øÈ." 
 

--À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò© ¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾− È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò©-»÷− -Á»¤-¢œ− Áì½ 
¦¾´¾©-ìö®-¡¸−-£÷− -¯½-Â¹ -̈©¢º¤-¡¾−-−¿-Ã§É-μ¾-¯†-− ȫ -̧©É¸¨-μ¾-ª¾ -́ Ã®-¦„¤-
μ¾-. À²̂º-μ øÈ-μÈ¾¤- ó́¦÷¢½²¾®-©ó, ñ́− -¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-ê÷¡-®ñ−¹¾-
ê†-¡È¼ -̧¡ñ®--À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò©. 
 
¨÷©-ê½-¦¾©-¡¾−-»ñ®- ṍê†-º½êò®¾ -̈μ øÈ-¢É¾¤-ì÷È -́−šº¾©-¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©, -ÁªÈ- ñ́− -
¦¿£ñ− -ê†-¥½-£ò©-μ øÈ-¦½-ÀÏó-¸È¾ £ö− -À¡õº®-êñ¤-Ïö©-Á È́− -ªÉº¤¡¾−-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ùõº-
À²† -́Àªó´ -À²̂º-§È¸ -̈Á¡É-®ñ−¹¾-¡¾− -ªò©--À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò© μÈ¾¤-»÷− -Á»¤. 
Á°−¡¾−ê†-ì¸´¡¾−- †̄− ȫ¸- º¾¡¾− È̄¸ -̈ê¾¤-¥ò© ²Éº -́¡ñ®-¡¾−-¯†-− ȫ¸-¡¾−-
ªò©-¦¾− Á È́− - ó́-°ö− -ªº®-»ñ®-êóúÀ¯ñ− -ê¾¤-®¸¡-ê†-¦÷©. Â£¤¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõºªö− -Àº¤-
©„¤À§-„− Ȩ̀¾ AA (£ö− -ªò©-À¹ùí¾− òì½−¾´), NA (£ö− -ªò©-μ¾−òì½−¾´), ¡¾− -³œ−-³ø-
£øÈ Áì½ ®ñ−¹¾§Õ-¦º¤ (¦¿-ìñ®-£ö−ê†- ó́-®ñ−¹¾-êñ¤ ¡¾-−ªò©-¦¾− -À¦®-ªò© -Áì½ 
¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò©) Á È́− - ó́-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©μÈ¾¤-Ã¹ È̈-¹ù¸¤. 
 
-À«ò¤-Á È́− - Ȩ̀¾-À¥í¾ -¥½-¡¿ìñ¤-À¢í¾-»È¸´ -Ã−Â£¤¡¾−-¯†-− ȫ¸-ì¸´¡ñ−¹ùõ Â£¤¡¾− -
§È¸ -̈ªö¸-Àº¤ ¹ùõ®Ò, ñ́− -¥¿-À¯ñ− -ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾-¨÷©-ê½-¦¾©-ê†--À¥í¾-¦¾´¾©-
−¿-Ã§É-À²̂º-»ñ®- ṍ-¡ñ® ®ñ−¹¾--À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò©. 



2/2009 IMR Workbook 467

¡½ì÷−¾-Ï¾ -̈Àºö¾ ÷̈©-ê½-¦¾©-ê†-À¥í¾-ªÉº¤¡¾−-¥½-êö©-ìº¤-−¿-Ã§É: 
(- ÷̈©-ê½-¦¾©-À¹ù‰¾−š-À¡õº®-êñ¤-Ïö©- ñ̈¤-ì¸´μøÈ-Ã−-Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²̂º-¡¾−-¦ô¡¦¾ #6 
Ã−Â£¤¡¾−-−š; "¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò©".) 

 
 -Ã¹É¡¾−-¦ô¡¦¾-ªö¸-À¥í¾-Àº¤-¡È¼ -̧¡ñ®-¢Ó- ǿ− -ê¾¤- ò̧ê½¨¾¦¾©-¡È¼¸-¡ñ® -À¹íù¾ -

Áì½ μ¾. ªö¸μÈ¾¤, ñ́− - ó́-¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-»øÉ- Ȩ̀¾ --¦¾− -À¹ùí¾²¼¤-¯½´¾−-Àì-ñ¡ 
ÎÉº -̈º¾©-¥½-À»ñ©-Ã¹É-°Èº−£¾¨, ñ́− -¡Ò-¦¾ -́¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¡-ó©¡¾− -º¾¡¾−-
§õ -́À¦í¾. −º¡-−̃−, £ö−ê†- ó́-º¾¡¾−-¯È¸ -̈ê¾¤-¥ò© ñ̈¤- ó́-£¸¾ -́ºÈº−Ä¹¸ 
¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-ª-Ò¡ñ®-°ö− -¡½êö®-¢º¤-À¹ùí¾-Áì½-μ¾. ¦¾−-À¹ù‰¾− š-¨ñ¤-À»ñ©-Ã¹É-μ¾-       
¯†-− ȫ -̧ª¾ -́Á²-©¦„¤ ó́-¯½¦ò©êò-°ö− -ÎÉº -̈ìö¤. 

 ¥¿--Á−-¡-Ã¹É-À¹ñ− -Ä©É-¢Ó-©ó -Áì½ ¢Ó--À¦¨-¢º¤-¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾-Áì½-μ¾-À¦®-ªò©. 
Á È́-−¹ ñ̈¤-Á©-úê†-À¥í¾- ñ́¡-¡È¼¸¡ñ®-¡¾− -−¿-Ã§É-À¹ùí¾-Áì½-μ¾? Á È́-−¹ ñ̈¤-Á©-úê†-
À¥í¾®Ò- ñ́¡-¡È¼¸¡ñ®-¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾-Áì½-μ¾? ¢Ó-©ó-¥¿−¸−-Î̂¤ê†-£ö−-Ä©É-¡È¾ -̧Ä¸É-
ì¸´ ó́, "¢Éº -̈ ñ́¡-¡¾−-¦ø®-¡ñ−§¾-À²¾½- Ȩ̀¾- ñ́− -À¯ñ−£¸¾ -́¦½-Î÷¡ê†-¢Éº -̈
À»ñ©-»È¸ -́¡ñ®-ÏøÈ-À²̂º−," ¹ùõ "¢Éº -̈−º−-¹ùñ®©ó-¢œ− -¹ùñ¤¥¾¡-ê†-¢Éº -̈Ä©É-¦ø®μ¾." 
Ã− -ºó¡-©É¾−-Îˆ¤, ²¸¡-À¢ö¾-¡Ò-ì¾ -̈¤¾−À«ò¤-¢Ó-À¦ -̈©„¤-À§„− - Ȩ̀¾, "¡¾−-¦ø®-¡ñ− -
§¾ -À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈ì½-Á¸¤," Áì½ "¢Éº -̈Ä©É-¥È¾ -̈À¤ò− -êñ¤-Ïö©-À´̂º-¢Éº -̈
ºº¡Ä -̄¦ø® -Áì½ ®Ò- ó́-¹ ñ̈¤-À¹õùº-À²̂º-¥È¾ -̈£È¾-À§‰¾." 

 μ øÈ-¡ñ®-£¸¾ -́-À¯ñ−¥ò¤-Áì½-»øÉ--À«ò¤-°ö− -¡½êö®-¢º¤-¡¾− -−¿-Ã§É-À¹ùí¾- -Áì½ μ¾-À¦®-
ªò©-ªÒ-¡ñ®-§ó ò̧©-¢º¤-À¥í¾. ¦¿ìñ®-®¾¤-£ö−, °ö−-¡½êö®-º¾©-¥½-¢Éº−-¢É¾¤-ÎÉº¨, 
©„¤-À§„− - ó́-À¤ò− -ÎÉº -̈ìö¤-ê†-¥½-¥È¾ -̈Àìˆº¤-ºˆ−. ¦¿ìñ®-£ö− -ºˆ−-°ö− -¡½êö®-º¾©-¥½-
¡ Ȩ́¾¤-¢¸¾¤, ©„¤-À§„−À¦ -̈À²̂º−, ó́-®ñ−¹¾-©É¾− -¡ö©Ï¾¨, ®Ò-¦¾´¾©-ê†-¥½-
»ñ¡¦¾-ÎÉ¾-ê†-¸¼¡-¤¾−-Ä©É. 

 ²ñ©ê½−¾-ê¾¤-Àìõº¡-º̂− -−º¡-ÀÎõº-¥¾¡-¡¾−-−¿-Ã§É-À¹ùí¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò©. 
ó́-¹ö−ê¾¤-º̂− -¹ ñ̈¤-Á©È ê†-¥-½-À»ñ©---Ä©É-À²̂-ºÃ¹É-Ä©É»ñ®-°ö−Ã−ê¾¤-®¸¡-ê†----

À£ó¨Ä©É-¥¾-¡¡¾−-−¿-Ã§ÉÀ¹íù¾ -Áì½ μ¾-À¦®-ªò©? ó́-¹ö−ê¾¤-º̂− -¹ ñ̈¤ºó¡-®ðê†-
¥½-ªº®-¦½Îº¤-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-À¥í¾? ªö¸μ È¾¤, ®¾¤-£ö− -ì¾ -̈¤¾−-
ê¾¤-Àìõº¡-ªÒ-Ä¯-−š: "¢Éº -̈Ä©É-¦½Ïñ¡-À¢í¾-Ã−-¹ùñ¡¦ø-©¡¾−-»¼− -«È¾¨»ø-® -À²̂º-
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¸È¾-¢Éº -̈¥½- ó́-®¾¤-¦†-¤-À»ñ©-Ã−-À¸ì¾--ê†-¢Éº -̈ ó́ " Áì-½ "¡¾−ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ 
®¾¤¯½À²© À»ñ©Ã¹É¢Éº¨»øÉ¦ô¡Â¦¡À¦í¾ÎÉº¨ìö¤ Â©¨¯¾©¦½¥¾¡ 
º¾¡¾−À ö́¾£É¾¤." 

 ±ô¡¹ñ©¸òêó¡¾−ªº®¦½Îº¤ªÒ¡ñ®£ö−°øÉê†¦½ÀÎóÀºö¾À¹ùí¾ Áì½ 
μ¾À¦®ªò©Ã¹É¡ñ®À¥í¾. ®¾¤ªö¸μÈ¾¤¢º¤¡¾−ªº®ê†À¯ñ−Ä¯Ä©Éì¸´ ó́: 
 "À´̂º¢Éº¨À¹ñ− Thomas ¡¿ìñ¤´¾, ¢Éº¨¡ÒÄ¯ê¾¤º̂−, 

À²¾½ Ȩ̀¾ì¾¸ªÉº¤¡¾−ê†¥½¦ø®-¡ñ−§¾¡ñ®¢Éº¨¦½-ÀÎó." 
 "¢Éº -̈®º¡-¡ñ®-®¾¤-£ö− -¸È¾-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-¢†-ìö©-μ øÈ®¾¤--Á¹È¤ -Áì½ ®Ò-¦¾´¾©-

μ ÷©-Ä©É." 
 "¢É-º -̈Ä©É-®º¡-¡ñ® Alberto Ȩ̀¾ ¢Éº -̈ªÉº¤¡¾−-ê†-¥½-Ã§É-À¸ì¾-¡ñ®-ì¾¸, 

-ÁªÈ-¸È¾¢Éº -̈ ñ́¡-ê†-¥½-Ä¯-À®†-¤-²¾®²½-¨ö−-¹ù¾¨¡- Ȩ̀¾." 
 "¢Éº -̈¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤¡ö¤-Ä -̄¡ö¤-´¾-¡ñ® Maria Áì½-À¸í¾-¸È¾, '¢Éº -̈®Ò-©ˆ -́

ºó¡-ªÒ-Ä¯-ÁìÉ¸ ©„¤-−̃− -μ È¾-§¸−-¢Éº -̈Ä¯-ê†-®¾-¡ñ®-À¥í¾-ºó¡.' " 
 "«É¾Î̂¤-Ã−-°øÉ-ê†-²ñ¡-©ñ− ²½¨¾¨¾ -́ê†-¥½-´¾-¹¾-¢Éº¨μøÈ-¡¾¤-«½Îö−, 

¢Éº -̈²¼¤-ÁªÈ-²½-¨¾-¨¾ -́¨È¾¤-Îó-Ä¯-μ È¾¤--Ä¸¸¾ -Áì½ ®Ò-¦ö®ª¾-¡ñ®-À¢ö¾-
À¥í¾." 

 £ò©-μ øÈ-Ã− -Ã¥-¦½--ÀÏó-À«ò¤-¥÷-©©ó ¢º¤-¡¾−¹ùš¡ìÉ¼¤-À¹ùí¾-Áì½-μ¾-À¦®-ªò©. À²̂º--
À»ñ©-Ã¹É£¸¾ -́ª˜¤-Ã¥-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-Ã¹É-Á¢¤-Á»¤- †̈-¤¢œ−, ®¾¤-£ö− - ñ̈¤-Ä©É-»ñ¡¦¾-
ì¾¨¡¾−©„¤-À§„− -ªÒ-ìö¤-Ä¯-− š: 
 ¢Éº -̈¥½-¦¾´¾-©êÉº− -À¤ò− -Ä©É. 
 ¢Éº -̈¥½- ó́-£¸¾ -́§õ -́À¦í¾-ÎÉº -̈ìö¤-Ã− -Äì¨½-¨¾¸. 
 ¢Éº -̈¥½-μ øÈ¹È¾¤-Ä¡-¥¾¡-Â»¤ÏðÄ©É. 
 ¢Éº -̈¥½-¦¾´¾©-»ñ¡¦¾-¸¼¡-¤¾−-¢º¤-¢Éº¨. 
 ¢Éº¨¥½®Ò ó́¡¾−°ò©«¼¤¡ñ®£¸®£ö¸¢º¤¢Éº¨¹ù¾¨. 
 ¢Éº¨¥½»øÉ¦ô¡ê¾¤»È¾¤¡¾¨ê†©ó¡ Ȩ̀¾. 
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£¿-«¾´:  ÷̈©-ê½-¦¾©-ºñ−-Ã©-Ã−-− š-ê†-À¥í¾-²ö®-¸È¾ -À¥í¾-μ¾¡-¥½-êö©-ìº¤-
Ã§É? À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-−¿-Àºö¾ Î̂¤ ¹ùõ ¦º¤- ÷̈©-ê½¸òêó 
©„¤¡È¾¸Ä -̄¯½ªò®ñ©-Á− -̧Ã©? À¥í¾¦¾´¾©-−¿--Ã§É-ª¾ª½ì¾¤-
ªÒ-Ä -̄− š-À²̂º-®ñ−êô¡-£¿-ªº®-¢º-¤-À¥í¾: 

 

 
 
 

-Á°−¡¾−-¦¿ìñ®»ñ®- ṍ-¡ñ®-®ñ−¹¾ê†¡È¼¸²ñ−¡ñ®¡¾−ªò©À¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò© 
 

¨÷©ê½ ò̧êó-ê†-¢Éº -̈μ¾¡-¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É 

¢Éº -̈¥½-êö©-
ìº¤-−¿-Ã§É- ñ́− -
À´̂º 

¢˜−-ªº−-ê†-¢Éº -̈¥½-À»ñ© 
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ªö¸μÈ¾¤¢º¤£ö−ê†Ä©É−¿Ã§É¨÷©ê½¦¾©¡¾−»ñ® ṍ 
 
ªö¸μÈ¾¤ #1 
 
"¢Éº¨ È́¸¨§ˆ−¡ñ®¡¾−-À®…¤Àª½®¾−μøÈÂêì½²¾®, ÁªÈ¸È¾¢Éº¨®Ò ó́¦½´¾êò²ð 
ê†¥½-À®…¤¥ö−¥ö®ª¾´À¸ì¾¢º¤-À¡-´. ©„¤−̃−, ¢Éº¨¥̂¤ºñ©ì¾¨¡¾−¢º¤¡¾− 
Á¢È¤¢ñ−−̃− -Ä¸É. Áì½ ¢Éº¨¡Ò¦¾´¾©ê†¥½Àì„¤Ä¯¢É¾¤ÎÉ¾ Ä©ÉÄ¸¢œ−À²̂º¢É¾´ 
ì¾¨¡¾−Â£¦½−¾êñ¤¹ù¾¨ -Áì½ ìö©À¸ì¾-Ã−-¡¾−À®…¤ìö¤Ä©É. Áì½ ¢Éº¨¡Ò 
¦¾´¾© ò̄© ñ́−Ä©-É- Áì½ ²ñ¡°Èº− À´̂º¢Éº¨ªÉº¤¡¾−. ò̧êó-− š-Ã§É-Ä©É-©ó¡ñ®¢Éº¨ 
©óÁêÉÅ." 
 
ªö¸μÈ¾¤ #2 
 
"À´̂º¢Éº¨»øÉ¦ô¡Â¦¡À¦í¾, ¢Éº¨¢Éº−¢É¾¤¥½¥ö´μ øÈÃ−£¸¾´°ò©¢º¤¢Éº¨. 

ñ́−§È¸¨Ä©ÉÀ´̂º¢Éº¨Âê¹¾Àºœº¨¢º¤¢Éº¨, °øÉê†¦¾´¾©Àªõº−¢Éº¨Ä©É 
Ã−¦†¤ê†¢Éº¨Ä©ÉÀ»ñ©¦¿Àìñ©. ¡¾−ìö´¡ñ®ì¾¸À»ñ©Ã¹É¢Éº¨»øÉ¦ô¡©ó¢œ− ¡È¼¸-
¡ñ®º¾−¾£ö©¢º¤-¢Éº¨." 
 
ªö¸μÈ¾¤ #3 
 
"®¾¤£̃¤¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®º¾ìö´»É¾¨. ¢Éº¨À¡ñ® ñ́−Ä¸É¢É¾¤Ã− Áì½ 

ñ́−¡Ò¦É¾¤¢œ−´¾ºó¡. ñ́−À¯ñ−¡¾−©ó¡ Ȩ̀¾ê†¥½¦½Á©¤ºº¡-À«ò¤£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
¢º¤¢Éº¨ Áì½ Àºö¾ ñ́−ºº¡¥¾¡§¸¤ºö¡. μøÈμ È¾¤¦½¹¤ö®, £ò© Áì½ 
À»ñ©Ã¹É ñ́−¦˜−Å Áì½ ê¿´½©¾." 
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ªö¸μÈ¾¤ #4 
 
"¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾Ã−¡¾−¦É¾¤£¸¾´¦ö−Ã¥Ã−®¾¤¦†¤. ¢Éº¨ ó́ÁªÈ− „¤ 
μ øÈÃ−º¾²¾©À´̃−¢º¤¢Éº¨Ïö© œ́. ¢Éº¨Ä©Éªñ©¦ò−Ã¥ ê†¥½ ó́¡¾−¡È¼¸²ñ− 
¡ñ®¤¾−º½©ó-Àì¡ê†¢Éº¨À£ó¨À»ñ©, ¡¾−«È¾¨»ø®. ¢Éº¨À£ó¨ ó́£¸¾´ È́¸−§̂− 
¡ñ®¡¾−«È¾¨»ø®. À²̂ºÀì†´ªí−¢Éº¨Ä©ÉÄ -̄À®†-¤¡¾−¦½Á©¤»ø®²¾®μøÈê† 
²ò²ò©ê½²ñ−. ¢Éº¨¡ÒÄ©ÉÀì†´ì¼®ì¼¤»ø®²¾®£º®£ö¸À¡‰¾¢º¤£º®£ö¸ Áì½ 
¥ñ©²¸¡ ñ́−À¢í¾μ øÈÃ− œ̄´»ø®. ñ́−Ä©É§È¸¨Ã¹É¢Éº¨Ä©É£¸¾´¦ö−Ã¥À¡‰¾Å 
¡ñ®´¾. ¯½¥÷®ñ−¢Éº¨¡¿ìñ¤£ò©À«ò¤¡¾−À¢í¾»Ô»¼−." 
 
ªö¸μÈ¾¤ #5 
 
"À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ ¢Éº¨¡¿ìñ¤¡ò−μ¾ †̄−¯ö¸μøÈ, ¢Éº¨ ñ̈¤£ö¤Ä©É¨ò−¦¼¤¹ùº−. 
®¾¤£̃¤ ñ́−©ñ¤Á»¤ Áì½ À¸í¾Ã−¦†¤ê†ìö®¡¸−. ¢Éº¨Ä©É−¿Ã§É¦º¤ ÷̈©ê½¦¾© 
¦¿ìñ®Àìˆº¤− š. ®¾¤£̃¤¡Ò³ñ¤À²¤¥¾¡¹ø³ñ¤. ñ́−§È¸¨©õ¤¦¼¤Ã¹Éºº¡Ä¯. 
®¾¤£̃¤¢Éº¨¡ÒÄ¯ È̈¾¤ê†¦¸−¦¾ê¾ì½−½ Áì½ ó̈¤¦º¤¦¾´¡½ªË¾. 

ñ́−§È¸¨©õ¤Àºö¾£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤¢Éº¨ºº¡Ä¯¥¾¡¦¼¤." 
 
ªö¸μÈ¾¤ #6 
 
"¢Éº¨À£ó¨¦ø®¡ñ−§¾Ã−ªº−Áì¤À´̂º¢Éº¨»øÉ¦ô¡À®ˆº. ÁªÈê÷¡Å £̃¤ê†¢Éº¨¦ø® 

ñ́−À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾−¢º¤¢Éº¨»É¾¨Á»¤¢œ−. ©„¤−̃−©¼¸ −š¢Éº¨¥̂¤¥ñ© 
ª¾ª½ì¾¤¡ò©¥½¡¿Ã−ªº−Áì¤À²̂ºê†¸È¾¢Éº¨¥½®Ò»øÉ¦ô¡À®ˆº. ªö¸μÈ¾¤, 
¢Éº¨Ä¯À¢í¾»¼−£º´²ò¸Àªó ê†¢Éº¨®Ò ó́£¸¾´»øÉÀìˆº¤−š Àìó¨, ñ́−§È¸¨À»ñ© 
Ã¹É¢Éº¨®Ò£ò©Àìˆº¤¡ñ−§¾ºó¡©¼¸−š." 
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Á°−¡¾−¦¿ìñ®¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ 
 
Àº¡½¦¾−Á¥¡μ¾¨¦½®ñ®−šÄ©Éì¸´Ä¸Éì¾¨¡¾−¡¸©À§ñ¡¹ù¾¨Åºñ− Áì½ 
Ã®Á°−¡¾− À²̂º§È¸¨Ã¹ÉÀ¥í¾ ¥¿Á−¡Ä©É ¨÷©ê½¦¾©¡¾−»ñ® ṍ¦¿ìñ® 
®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ ê†¦½À²¾½À¥¾½¥ö¤. ¯½¡º®ª¾ª½ì¾¤ 
ªÒìö¤Ä¯−šÃ¹É¦¿Àìñ© "Á°−¡¾−¦¿ìñ®»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ " 
¥½§È¸ -̈Ã¹ÉÀ¥í¾Ä©É¦ñ¤ì¸´¢Ó ǿ−−̃−Ä©É. 
 
 

 
ñ́−¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©ê†¥½ ó́Á°−¡¾−¦¿ìñ® 

¡¾−−¿Àºö¾¨÷©ê½¦¾©¡¾−»ñ® ṍºº¡Ä¯¦øÈ¡¾−¯½ªò®ñ©. 
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Á°−¡¾−À²̂º»ñ® ṍ¡ñ® ®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ 

 
®ñ−¹¾ ¹ùõ º¾¡¾− ¨÷©ê½¦¾©ê†¢Éº¨Ä©É¸¾¤Á°− Ȩ̀¾¥½−¿Ã§É 
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¦ñ¤ì¸´¥÷©¦¿£ñ−¡È¼¸¡ñ® ¡¾−»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ 
 
 ²ñ©ê½−¾ ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®»ñ® ṍ¡ñ®®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤ 

¦¾´¾©§È¸¨¹ù÷©°Èº−£¸¾´¡ö©©ñ−. 

 ¡¾−−¿Ã§É¸óêó¡¾−Àê̂ºì½¢̃− ¦¿ìñ®Á¡ÉÄ¢ ®ñ−¹¾ Áì½ ®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨ 
¦¾´¾©§È¸¨Ã¹ÉÀ¥í¾¦¾´¾©-À− ˜−-Ã¦È¸òêó-¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-Áì½-¡½ªõìõ-ìí−. 

 £ö−À»ö¾¯½¦ö®¡ñ®®ñ−¹¾Ã−ìñ¡¦½−½ªÒìö¤Ä¯−š: 

• ©É¾−-¡¾−£ò© 
• ©É¾−º¾ìö´ 
• º¾¡¾−¯½ªòÀ¦© 
• º¾¡¾−ê¾¤¥ò© 
• ¡¾−ªò©À¹ùí¾ Áì½ μ¾À¦®ªò© 

 
 ó́¹ù¾¡¹ù¾¨ ÷̈©ê½¦¾©¦¿ìñ®¡¾−»ñ® ṍ®ñ−¹¾ Áì½ º¾¡¾−ªÒ-À− ˆº¤. 

ñ́−¥¿À ñ̄− ê†¥½ªÉº¤Àìõº¡Àºö¾ºñ−ê†À¥í¾£ò© Ȩ̀¾ ñ́−¥½§È¸¨À¥í¾ 
Ä©É¹ù¾¨êóú¦÷©. 

 ñ́−¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©ê†¥½ ó́Á°−¡¾−À²̂º−¿Àºö¾Á°−¡¾−»ñ® ṍ 
ºº¡Ä¯¦øÈ¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾−. 
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Àº¡½¦¾−-Á¥¡-μ¾ -̈À²ˆº¡¾−¦ô¡¦¾ #10: 

 
À»ñ©Ã¹É®ñ−ì÷ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À¥í¾Ã−ì½®ö®¡¾− 

»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®¥ò©.  
 

 
 
 
 
“ÁªÈì½£ö− ó́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−êúóÁª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ®¾¤¡ðì½−ó  £ö−º¾©¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 
ªò©ªÒ¡ñ®−ñ¡-®¿®ñ©-Á®®-ªö -̧ªÒ-ªö¸  -Áì½ ®¾¤-¡ðì½−ó º¾©¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É 
¦É¾¤Á®®Á°−¯½ªò®ñ©Ã−ÁªÈì½ ņ̃−. ¥‰¤§º¡-Ã¹É-À¹ñ−¸òêó¡¾− -ê† 
À¥í¾μ¾¡¯½ªò®ñ©- -ê†--ÀÏ¾½¦ö -́¡ñ®-ªö¸-À¥í¾” 
 
“ ñ́−£÷É´£È¾ê†£¸−¥½»øÉ¸È¾ ó́¡¾−®ðìò¡¾−ê†Ã¹ÉêÈ¾−Í¾¨»ø®Á®®êóÁª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ−. £̃¤ê†°È¾−´¾¢Éº¨ªö¡μøÈÃ−¦½²¾® ò̧¡ò©¡¾−ê¾¤©É¾− -º¾¡¾−- È̄¸¨-
ê¾¤¥ò© Áì½ ¡úðÁ È́−°øÉ¯½¦¾−¤¾−ê†μøÈ£ìó-− ò¡¦÷¢½²¾®¥ò© ê†Ã¹É¡¾− 
§È¸¨À¹ùõº¢Éº¨” 
  
David Kime, ¦ò−ì½ ò̄−, − ñ¡-¢¼−, − ñ¡-ºº¡-Á®®¡¾−¥ñ©-©º¡-Ä É́ 
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£¿−¿ 
 
Ã−Àº¡½¦¾−¦½®ñ®− šÃ¹É¢Ó ǿ−ê‰¸Ä¯¢º¤ì½®ö®¡¾−-¯†-− ȫ¸¦÷¢½²¾®¥ò©, 
Ã−−̃− ì¸´ ó́¡¾−®ðìò¡¾− Áì½ Á°−¡¾−ªÈ¾¤Å êóú ó́μ øÈÃ−¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò© 
Í¾¨ÅÁ¹È¤. ó́¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−êóÄ©É¥ñ©ª¼´Ä Ȩ́ÉÀ²̂ºÃ¹É£ö− -¯È¸¨¯½À ó́− 
Á°−¡¾−êúóÀ¢ö¾μ¾¡¥½À¢í¾»È¸´Ã−¡¾−³œ−³ø¢º¤º¾¡¾−-¢º¤À¢ö¾À¥í¾.-
¨÷©ê½¦¾© ó́Ä¸ÉÃ¹ÉÀ²̂º§È¸¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Ä©É μ È¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾® 
À´̂ºÀ¢ö¾À¥í¾ ó́ ®ñ−¹¾μøÈÃ−ì½®ö®¡¾− - †̄-−¯ö¸¦÷¢½²¾®¥ò©.   
 
¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−Á È́−¹ ñ̈¤?  
¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö− (CMHCs) Ã−¦½¹½ëñ«Á È́−¦½«¾− ê†¦¿£ñ−êóÃ¹É 
¡¾−®ðìò¡¾− †̄-−¯ö¸¦÷¢½²¾®¥ò©Á¡È£ö−À¥ñ®À¢©−º¡ê‰¸-Ä¯.  μ øÈÃ−®¾¤ëñ« 
¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−Ã¹É¡¾−®ðìò¡¾−Á¡È°øÉ£ö−ê†óº¾Ã¦μøÈÃ−¢º®À¢© 
¦½À²¾½Ã©Î‡¤Àê‰¾− ˜−. ÁªÈμ øÈÃ−ëñ«º̂−, À¥í¾º¾©¦¾´¾©Àìõº¡Ã§É®ðìò¡¾− 
−¿¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−ª¾´êúóÀ¥í¾ªÉº¤¡¾−Ä©É. ó́®ðìò¡¾−Í¾¨ì½©ñ® 
ì¾£¾Ã¹É-Àìõº¡,- -Â© -̈ê†°øÉÃ§É®ðìò¡¾−º¾©¥½À¦¨À¤ò−Â©¨ºó¤Ã¦È¸ö¤À¤ò− 
¯½¡ñ−Ä², ¦ò©êòÃ−¡¾−Ä©É»ñ®¡¾−§È¸¨ ÀÍõº©É¾−¡¾−Á²© Áì½ª¾´ì¾¨ 
Ä©É.  
 

ñ́− -¦¿£ñ−ê†-£¸−¥½-£ò©-μ øÈ-¦½-ÀÏó- Ȩ̀¾ μ øÈÃ−Í¾¨ëñ«ì½®ö®¡¾− †̄-−¯ö¸¦÷¢½²¾® 
¥ò©μøÈÃ−êÈ¾´¡¾¤¡¾− È̄¼−Á¯¤êúó¡É¸¾¤¢¸¾¤μøÈ. ªö¸μÈ¾¤-À§„−,  ®¾¤¡¾− 
®ðìò¡¾− -À²̂º¦¾ê¾ì½−½ ¯½¥÷-®ñ−−šÁ È́−Ã¹É¡¾−®ðìò¡¾−Â©¨ºö¤¡¾− 
£÷û´£º¤¦÷¢½²¾®. ®¾¤¡¾− È̄¼−Á¯¤À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©£¸¾´ ¦ñ®¦ö−Àìˆº¤¡¾−Ã¹É 
¡¾−®ðìò¡¾− À§„− Á È́−Ã°¦ö´£¸−Ä©É»ñ®¡¾−®ðìò¡¾− Áì½ ¥½À¢í¾¹¾¡¾−-
®ðìò¡¾−Ä©ÉÁ−¸Ã©. ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸ °øÉ¥ñ©¡¾−¡ðì½−ó¡¾−-¯È¸¨ Áì½ 
À¥í¾ÎÉ¾ê†¦ñ¤£ö -́¦ö¤-À£¾½¥½ ó́¢Ó ǿ−¯½¥÷®ñ−¢º¤-¡¾− - È̄¼− -À¹ù‰¾− š.  
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−º¡-− ˜−-¨ñ¤- ó́ ¥ò©ª½Á²©Áì½−ñ¡®¿®ñ©¯½¥¿μ øÈ−¿²¾¡¦È¸−Àº¡½§ö−, À§„− 
¦¿−ñ¡¤¾−Àº¡½§ö−, Â»¤ÏðêÉº¤«úò−, Â»¤Ïð±ô¡¹ñ©, ¦¿−ñ¡¤¾−êúóÃ¹É 
£¿ ô̄¡¦¾ Áì½ ®¾¤Â£¤¡¾−¥ñ©-¹¾-¤¾−. ¯½¡ñ−Ä²Àº¡½§ö−/-Á¹ùú¤¡¾−-Ã¹É-
®ðìò¡¾−¡¾−À¤ò− º¾©¥¿À¯ñ−-À²̂º-Ã¹É-¦¾´¾©-»ñ®-Àºö¾-¡¾−-®ðìò¡¾− -À¹ù‰¾− š-Ä©É. 
ÁªÈ¥„¤Ã©¡ðª¾´, ®¾¤ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ À§„− Ȩ̀¾ Â»¤Ïð±ô¡¹ñ© ó́Â£¤¡¾−²òÀ¦© 
ê†Ã¹É ¡¾−®ðìò¡¾− †̄-− ȫ¸¦÷¢½²¾®¥ò©êóú¦¾´¾©¥È¾¨Ä©É¦½®¾¨.  
 

 
¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−Á È́−¦½«¾−ê†¦¿£ñ−êóúÃ¹É¡¾−®ðìò¡¾− †̄-− ȫ¸ 

¦÷¢½²¾®¥ò©Á¡È£ö−¯È¸¨−º¡.  
 

 
¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−Ã¹É¡¾−®ðìò¡¾−¯½À²©Ã©Á©È?  
 
¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö− (Íõºö¤¡¾−ê†μøÈ-Ã− -À£õº-¢È¾¨) Áì½-Â© -̈ê‰¸Ä¯Á È́− 
Ã¹É¡¾−®ðìò¡¾−μÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤. «É¾À¢ö¾À¥í¾®Ò ó́ ¡¾−®ðìò¡¾−ê†À¥í¾ 
ªÉº¤¡¾−, ²¸¡À¢ö¾º¾©-Á−½−¿ ¢Ó ǿ−¢º¤ ®Èº−êóú ó́¡¾−®ðìò¡¾−êúó-
À¥í¾ªÉº¤¡¾−μøÈÃ−§÷´§ö−¢º¤-À¥í¾.  ¦ø−»ñ¡-¦¾¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−¢º¤-
À¥í¾º¾© ó́¡¾−®ðìò¡¾−©„¤ªÒÄ¯−š:  
 
• ¡¾−¯½À ó́−¦÷¢½²¾®¥ò©  
• ¡¾−¥ñ©¡¾−ª¾´¡ðì½− ó È̄¸¨ 
• ¡¾−®ðìò¡¾−©É¾−¡¾−μ¾ 
• ¡÷È´À²̂º−§È¸¨À²̂º− Íõ- Â£¤¡¾−-−¿²¾Â©¨°øÉ®ðìòÂ²¡ 
• ¡¾−®¿®ñ©À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö− 
• ¡¾−®¿®ñ©À¯ñ−¡÷È´ 
• ¡¾−±ô¡ºö®»ö´êñ¡¦½ê¾¤¦ñ¤£ö´ 
• -¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−¥ò© Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−º̂−Å Á®®£º®£ö¸ 
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• -Â£¤¡¾− …̄−¯ö¸À ñ̄−ì¾¨¸ñ− Íõ ¯…−¯ö¸-®¾¤¦È¸−μøÈÃ−Â»¤Ïð 
• ¡÷È´§È¸¨ÀÍõº¡ñ− 
• ¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾− È̄¸¨ê¾¤¥ò© 
• ¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¡À¦ó− 
• ¡¾−®¿®ñ©Â©¨¡¾−Ã¹ÉÀ»ñ©¡ò©¥½¡¿¤È¾¨Å 
• ¡¾−®¿®ñ©Á®®¡ò©-¥½-¡¿ È́¸−§̂− 
• ®ðìò¡¾−¥ñ©¹¾¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿ 
• ¡¾− …̄− ȫ¸ì¸´¡ñ−êñ¤©É¾−¦÷¢½²¾®¥ò© Áì½®ñ−¹¾¡¾−Ã§É 

¦¾−À¦®ªò© 
• ¡¾−À¢í¾À«ò¤êó´¤¾− …̄−¯ö¸§÷´§ö− (ACT Team) 
 

 
¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−Ã¹É¡¾−®ðìò¡¾−êóú¡É¸¾¤¢¸¾¤. 

 
 
 
¡¾−®ðìò¡¾−Á®®Ã©ê†º¾©À ñ̄−°ö−¯½Â¹¨©Á¡ÈêÈ¾−? 
 
£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉê† ó́º¾¡¾−ê¾¤¥ò© ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ª¾´ 
ÁªÈì½£ö−. ©„¤−̃− ê¾¤¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò© ó́¡¾− ®ðìò¡¾− Í¾¨Á®®À²̂ºªº®-
¦½Îº¤ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤ÁªÈì½®÷¡£ö−. 
 
-À¥í¾-º¾©-¥½Ä©É-Ã§É-®¾¤-¡¾− -®ðìò¡¾−-©„¤-ªÒ-Ä¯-−š-ÁìÉ -̧ Áì½ --À¥í¾º¾©-¦ö−-Ã¥-μ¾¡-
êö©-ìº¤--Ã§É-®ðìò¡¾− -Á®®-º̂−Åºó¡.  £õ©„¤êó-À¥í¾-¥½Ä©ÉºÈ¾−®ö©²ñ−ì½−¾ 
¯½¦ö®¡¾−¢º¤£ö−ºˆ−Å©„¤ªÒÄ¯−š, ÁìÉ¸¡½ì÷−¾Àìõº¡Àºö¾Á®®¡¾−®ð 
ìò¡¾−êó-À¥í¾μ¾¡êö©ìº¤. 
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• ¡¾−¯½À ó́−¦÷¢½²¾®¥ò©  
 

“ ñ́− -§È¸¨-Ã¹É-¢Éº¨®ñ−ì÷°ö−¦¿Àìñ©Ã−¡¾−¯½À ó́−¦÷¢½²¾®¥ò©.  ¢Éº -̈Ä©É- ó́-
®ñ−¹¾--À¯ñ− -Äì-¨½-À¸ì¾--Ã©-Î̂-¤ÁìÉ¸ Áì½ ó́-¡¾−¯È¼−Á¯¤¯½¦ö®-¡¾−ê†-®Ò-©ó-Ä -̄
À¯ñ−ºó¡-¯½-¡¾−--Î‡¤, -¢Éº -̈Ä©É--À¸í¾¡ñ®−ñ¡-¥ò©ª½¸ò-ê½¨¾ --À²̂ºÃ¹É-ì¾ -̧À»ñ©-¡¾−-
¯½-À ó́− -¡È¼ -̧¡ñ®-®ñ−¹¾--êóú¢Éº¨ ó́-- -Áì½ -ì¾ -̧¡ð-Ä©Éª˜¤-£¿-«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®¦…¤êóú-
À¯ñ−Ä¯Ä©É©É¸¨©ó-Ã−-§ó ò̧©¢º¤-¢Éº¨, ¢Éº -̈-À¡„¤-©É¾− -Ã©-Á©È -Áì½ -¢Éº -̈ ó́¡¾−-
¦½-− ñ®-¦½-Îø− -©É¾−Ã©Á©È?  −š ñ́− -Ä©-É-À»ñ©-Ã¹É-¢Éº¨ ó́êñ©¦½−½£½ªòêúó-©ó¡- Ȩ̀¾-
ÁªÈ-¡Èº−.” 
 
• ¡¾−¥ñ©¡¾−ª¾´¡ðì½− ó 
 
"¢Éº¨Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡μÈ¾¤Ä¡É¦ò©¡ñ®°øÉ-¥ñ©¡¾−¡ðì½− ó¡¾− È̄¸ -̈¢º¤-¢Éº¨. -À´̂º-
¢Éº -̈ ó́®ñ−¹¾, ì¾ -̧¥½-§È¸ -̈ê÷¡-¸òêó-Ã−¡¾−-±ô¡-¯½ªò®ñ©, ì¾¸- ñ́¡-§È¸ -̈¢Éº -̈
Ã−¡¾− À»ñ©-£¿-»Éº¤Àºö¾°ö−¯½Â¹¨© -Áì½- ¡½¡¼ -́-¥ñ©-¦‰¤Ä¯ª¾´ 
¡¾−−ñ©Ï¾¨ªÈ¾¤Å Â©¨®ÒÀ¦¨£È¾. −º¡−̃− ì¾¸¡úð¨ñ¤§È¸¨¢Éº¨ §º¡¹¾ 
¦…¤êó¢Éº¨ªÉº¤¡¾− À²̂ºÃ¹É ó́¦È¸−»È¸´Ã−-Â£¤¡¾−¦‰¤-À¦ó -́Ã¹É- ó́-¸¼¡-
À»ñ©¤¾−-ê¿. ì¾¸»øÉ-©óÃ−ì½®ö®¡¾−»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®¥ò©ê¾¤²¾¨Ã− Áì½ 
²¾¨−º¡.” 
  
• ¡¾−®ðìò¡¾− -©É¾− -¡¾−μ¾  
 
"êÈ¾−Ïð-¢º¤¢Éº¨Ä©É§È¸¨¢Éº -̈Ã¹É-²ö®-¡ñ®μ¾êúó¢Éº¨Ã§Éμ øÈÃ−¯½¥÷®ñ−. 
¡Èº−ê†¢Éº¨¥½μ÷©μøÈê†μ¾ê†¢Éº¨Ã§Éμ øÈ−š, ¢Éº¨¡Ò-Ä©Éìº¤Ã§Éμ¾¦º¤¦¾´ 
¥¿²¸¡º̂−¡Èº−. êÈ¾−Ïð¢º¤¢Éº¨ ó́¯½¦ö®¡¾−Í¾¨ ê†§È¸¨¢Éº¨Ä©É©ó 
ÁêÉÅ, ¯½¥÷®ñ−−š¢Éº -̈Ä¯-²ö®ì¾¸À©õº−ì½£̃¤." 
 
- 
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• ¡÷È´À²̂º−§È¸¨À²̂º−/Â£¤¡¾−-−¿²¾Â©¨°øÉ®ðìòÂ²¡  
  

“¡¾−-À¢í¾-»È¸ -́-Â£¤¡¾− -³œ−³ø êúó-¥ñ©ª̃¤- Áì½- −¿²¾-Â© -̈°øÉ-êó- ó́-¯½¦ö®-¡¾−-©É¾−-
º¾¡¾−ê¾¤-¥ò©©É¸¨ªö¸À¢ö¾À¥í¾Àº¤Á È́−-ºö¤-¯½¡º®-êúó-¦¿£ñ− -¢º¤-¡¾− -
³œ−³ø¢º¤¢Éº¨. ¢Éº -̈ ó́-Âº¡¾©-Ä©É-μ øÈ-¡ñ®-£ö−-êúó-À¢í¾-Ã¥-Ã− -¦½½-²¾®-¡¾−¢º¤-
¢Éº¨. ¢Éº -̈¡ð- ó́-Âº¡¾©-§È¸ -̈£ö− -ºˆ−-−¿-ºó¡ §‡¤- ñ́− -À»ñ©-Ã¹É-¢Éº -̈ ó́-£¸¾ -́Ï˜−-
Ã¥Í¾¨¢œ− -Áì½ -À®…¤-Âì¡-Ã− -Á¤È-©ó-¹ù¾¨Ã−-º½−¾£ö©.” 
 
• ¡¾-−-®¿®ñ©-À¯ñ−-ì¾ -̈®÷¡£ö−  
 
“¡¾−- ó́-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-êó--ú¦¾´¾©-»ñ®³ñ¤®ñ−¹¾-Ã−-§ó ò̧©-¢º¤-¢Éº¨Ä©É − ˜− ñ́− -À¯ñ−-¦…¤-
êó-ú¦¿£ñ−--¦¿ìñ®-¢Éº¨. êó-ú¯ô¡¦¾-¢º¤-¢Éº -̈Ä©É-§È¸¨-¢Éº -̈Á¡É-Ä¢-®¾¤-®ñ−¹¾-êó-ú¡È¼ -̧-
¡ñ®£¸¾ -́¦¿²ñ− -ì½¹ Ȩ̀¾¤-¢Éº -̈¡ñ®Á³− -Áì½- ì¾ -̧¨ñ¤°ñ¡©ñ−Ã¹É¢Éº -̈-¡ñ®-£õ− -
Ä¯-À¢í¾-Â»¤»¼−ºó¡£̃¤-À§…¤ ñ́− -À¯ñ−-Àìˆº¤êúó-¢Éº -̈¡¿ìñ¤-£ò©²ò¥¾ì½−¾μøÈ-Ã− -
¢½−½-− š.” 
 
• -¡¾-−®¿®ñ©-Á®®-À¯ñ−-¡÷È´ 
 
“Ã− -¡÷ú´®¿®ñ©-¢º¤-¢ûº¨, ²¸¡-À»ö¾-ìö -́¡ñ−-¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡- Áì½- ¸òêó-¡¾−-
»ñ® ṍ-¡ñ®-¦½«¾−½-¡¾−-êó-úÀ¡ó©-¢œ−¡ñ®-§ó¸ò©-¢º¤-²¸¡-À»ö¾.  ¢Éº¨»øÉ¦ô¡-
À¯ñ−¡ñ−Àº¤Ã−¡¾−ÂºÉìö´¡ñ®£ö−º̂−ÅÃ−¡÷È´¡È¼¸¡ñ®Á−¸£ò©¢º¤¢Éº¨.”  
 
• -¡¾−±ô¡ºö®»ö´êñ¡¦½ê¾¤¦ñ¤£ö´ 
 
“¢Éº¨Ä©É»¼−»øÉÍ¾¨μÈ¾¤μ øÈÃ−¡÷È´¡¾−±ô¡êñ¡¦½ê¾¤¦ñ¤£ö´. ¢Éº¨ ó́®ñ−¹¾ 
Àìˆº¤¡¾−°ø¡ ò́©¡ñ®£ö−ºˆ− Áì½ ¡÷È´− š-Ä©É-¦º−-Ã¹É¢Éº¨»øÉ¸òêó-¡¾− -Àì†-´ 
ªí−¡¾−-¦ö−ê½−¾- Áì½ -¡¾−¦õ®ªÒ-®ö©-¦ö−ê½−¾. ñ́−¨ñ¤-Ä©É-Ã¹É-Âº¡¾©-Á¡È-
¢Éº -̈±ô¡-¡¾−¦ö−ê½−¾-Ã− -¡÷È -́ ¡Èº−-¢Éº¨¥½-- ó́-¡¾− -¦ö−ê½−¾-Ã− -ÎÉ¾-¸¼¡ 
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ªö¸¥ò¤-¢º¤-¢Éº¨. ¡¾−-ª¿-− òªò-§ö -́¥¾¡-¦½´¾§ò¡-£ö−-ºˆ− -À¯ñ−-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¡ñ®-
¢Éº¨¹ù¾¨-.”  
 
• -¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®º¾¡¾−¥ò© Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−º̂−Å¦¿ìñ®£º®£ö¸ 
 
“¢Éº -̈Ä©É-¢ð-»Éº¤Ã¹É-²ÒÁ È́- Áì½- ºÉ¾¨-¢º¤-¢Éº -̈-Ä¯ìö¤-ê½®¼−--À¯ñ−-¦½´¾§ò¡¡÷È -́
¡¾−¦ô¡¦¾ê¾¤¥ò©ê†ó-¦ø−¦÷¢½²¾®-¥ò©. §‡¤- ñ́−Ä©É-§È¸ -̈Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-»¼−-»øÉ-®ñ−¹¾-
¡¾−À¥ñ®-¯È¸¨¢º¤-¢Éº -̈Ä©É-Í¾ -̈¢œ− -Áì½ - ñ́− - ñ̈¤--§È¸¨À»ñ©-Ã¹É-²¸¡-À»ö¾À¸í¾-
¦ö−ê½−¾−¿¡ñ−Ä©É©ó¢œ− -.” 
  
• -Â£¤¡¾−- …̄−¯ö -̧À¯ñ−ì¾¨¸ñ− Íõ -¯…−¯ö¸-®¾¤¦È¸−-¢º¤-Â»¤Ïð  
 
“¢Éº¨ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡©ó¢œ−À´̂º¢Éº¨ ó́--Á°−-¡ò©¥½¡¿À»ñ©-ê÷¡Å- œ́. ¢Éº¨ 

ñ́¡²ö®¯½¡ñ®°øÉ£ö−êóú¢Éº¨»øÉ¥ñ¡ Áì½ ó́¡ò©¥½¡¿®¾¤μÈ¾¤À»ñ©. ²¸¡À»ö¾ 
ó́¡÷È´¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ ¡÷È´À»ñ©¡ò©¥½¡¿Ã−À¸ì¾¹ Ȩ̀¾¤- Â© -̈¦½-À²¾½-

ÁìÉ¸Á È́− -¢Éº -̈ ñ́¡-¡÷È -́Íš−©ö−ªó¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-ÏøÈ.” 
 
•  ê¾¤-Àìõº¡ê†μøÈº¾Ã¦ 
 
“¯½¥÷®ñ−−š¢Éº -̈²ñ¡-μøÈ-−¿--º¾²¾©À´̃− -¢º¤-¦ø− -¦÷¢½²¾®-¥ò©§÷ -́§ö− ¢Éº -̈ ó́-¹Éº¤-
²ñ¡À¯ñ−-¢º¤-ªö− -Àº¤-ÁªÈ-¡Ò ó́-²½−ñ¡¤¾−´¾-Ã¹É¡¾− -§È¸ -̈ÀÍõº-À´̂º-À¸ì¾-êúó-¢Éº -̈
ªÉº¤¡¾− -Áì½- ¢Éº -̈¡úð- ñ́¡-ê† ó́®÷¡£ö− -º̂− -Åº¾-Ã¦μøÈ-Ã− -ªô¡©¼ -̧¡ñ−.”  
 
• ¡÷È -́§È¸¨À¹ùõº¡ñ− - 
 
“¡¾−-Ä©É-¨ò−-Ä©É-³ñ¤-¥¾¡-£ö− -º̂−Å ê†-À£ó¨°È¾−°È¾¦†¤ê†£É¾¨£õ¡ñ−−š-Á È́−À¯ñ−-
¯½Â¹¨©ªÒ¢Éº¨. -À²¾½-¸È¾ ñ́−À»ñ©-Ã¹É-¢Éº¨»øÉ¦ô¡®ÒÂ©©©È¼¸.- -Áì½- £ö− -ºˆ−-¡úð- ó́-
Á− -̧£¸¾´£ò©-©óÅ¦½-ÀÎó-ê†-Ã¹É-¢Éº¨êö©-ìº¤-¯½ªò®ñ©.”  
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• ¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¡À¦ó− 
 
“¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©¢º¤¢Éº¨ ó́-¦¾¨¦÷¡-À¦ó−-®ðìò¡¾− -ª½Íº© 24 §‰¸Â´¤ ¢Éº -̈-
Ä©ÉÃ§É®ðìò¡¾− -À´̂º-¢Éº -̈- ó́-£¸¾´¡ö©©ñ−Í¾¨ -Áì½- ñ́− -¡úð-§È¸¨-Ã¹É-¢Éº -̈¦¾´¾©-
£¸®-£÷´¦½«¾−½¡¾−Ä¸ÉÄ©É.”  
 
• ¡¾−®¿®ñ©---Â© -̈¡¾−-Ã¹É-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-¤È¾¨Å (O.T.) 
 
“¡¾−À»ñ©¸¼¡¡ñ®−ñ¡®¿®ñ©Ä©É§È¸¨Ã¹É¢Éº¨¥ñ©ì½®¼®ªö¸Àº¤-Ä©É 
©É¸¨¡¾−Ä¯§œÀ£ˆº¤ Áì½ ÁªÈ¤º¾¹¾−¡ò− -Àº¤. Â©¨Ã−À´̂º¡Èº−−̃− 
¢Éº¨¡ò−À¢í¾ −º¡®É¾−¦½ÀÎó, À§òú¤ ñ́−À¯ñ−£È¾Ã§É¥È¾¨ê†¦ø¤¹ù¾¨.”  
 
• ¡¾−®¿®ñ©Á®®¡ò©¥½¡¿ È́¸−§̂− (R.T.) 
 
“− ñ¡¡ò©¥½¡¿®¿®ñ©Ä©É§È¸¨Ã¹É¢Éº¨Ä©É ó́¦È¸−»È¸´ ¡ñ®¤¾−º½©óÀì¡ 
¢º¤¢Éº¨ºó¡£̃¤Î̂¤.- £õ-ì¾¸Ä©É¦‰¤-À¦ó´Ã¹É-¢Éº -̈Àºö¾-¡ò-¡¾-ºº¡-´¾Íš−- Áì½ -±ô¡-
»Éº¤-À²¤ §‡¤- ñ́−À¯ñ−-¦…¤-êúó-©ó-Í¾ -̈êó-ú¢Éº¨Ä©É-Íš−©ö−ªó-ºó¡£̃¤-.”  
 
• ¡¾− …̄− ȫ¸ì¸´¡ñ−ê¾¤©É¾− ¦÷¢½²¾®¥ò©Áì½®ñ−¹¾¡¾−Ã§É 

¦¾−À¦®ªò© 
 
“¢Éº -̈À£ó¨-»øÉ¦ô¡-¦ñ®-¦ö− -À²¾½ Ȩ̀¾°øÉ-Ã¹É-£¿- ô̄¡¦¾-ê¾¤-¡¾− -®¿®ñ©μ¾¢º¤-¢Éº -̈
®º¡-¢Éº -̈-Á− -̧Î‡¤ -Áì½°øÉ-Á−½−¿-ê¾¤-©û¾−¦÷¢½²¾®-¥ò©-²ñ©-®º¡ºó¡-Á− -̧
Î‡¤. -ÁªÈ©¼¸-−š ²¸¡-À»ö¾-êñ¤-Ïö©-À»ñ©-¸¼¡-−¿-¡ñ−Áì½-¢Éº -̈¡¿ìñ¤¡É¾¸ÎÉ¾μøÈ.” 
 
• ¡¾−-®ðìò¡¾−¥ñ©¹¾¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿ 
 
“¢Éº -̈¥½-Àì† -́À»ñ©-¸¼¡--²ò-À¦©¡ñ®-»É¾− -¢¾ -̈¯œ -́Ã− -º¾êò©-ÎÉ¾− š. °øÉ§È¼¸§¾− 
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¡¾−§º¡¹¾¸¼¡Ä©É¦¿²¾©¢Éº¨¡È¼¸¡ñ®¯½¦ö®¡¾−À»ñ©¸¼¡°È¾−´¾ Áì½ 
«¾´¢Éº¨ Ȩ̀¾©¼¸−š ó́£¸¾´¦ö−Ã¥μ¾¡À»ñ©¹ ñ̈¤.  ì¾¸Ä©É§È¸¨ ¢Éº¨¹¾¸¼¡ 
êúóÀÏ¾½¦¿ìñ®¢Éº¨. ©¼¸−šì¾¸¡Ò ñ̈¤£ö¤ ó́¦È¸−»È¸´ Ã−¸¼¡ê†¢Éº¨ ¡¿ìñ¤ 
À»ñ©μ øÈ. ¢Éº¨»øÉ¦ô¡£õ¡ñ®¸È¾¢Éº¨Ä©É»ñ®¡¾−¦½Îø−-Ã− -¡¾−-Ä¯-À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ− -
μ È¾¤-©ó.”  
 
• êó´¤¾− …̄−¯ö¸¦÷¢½²¾®§÷´§ö− (ACT Team) 
 
“¢Éº¨À£ó¨À¢í¾Å Áì½ºº¡Å Â»¤ÏðÀ¯ñ−¯½¥¿. ©¼¸−š¢Éº¨ ó́êó´¤¾−¯†-− ȫ¸ 
¦÷¢½²¾®μøÈÃ−§÷´§ö−. ²¸¡À¢ö¾Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõº¢Éº¨ê÷¡μ È¾¤ 
À§…¤ì¸´êñ¤ê†μøÈº¾Ã¦ Áì½¡¾−-À©ó−ê¾¤Ä¯´¾ªÈ¾¤Å.”  
 
 

 
ÁªÈì½®÷¡£ö− ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−μÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤-

Ã−©É¾−¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾®¥ò©ê†²¸¡À¢ö¾−¿Ã§Éμ øÈ. 
 

 
 
£¿-«¾´: ¡¾−-®ðìò¡¾− -¯½-À²©-Ã©-Á©È-êó--À¥í¾--Ä©ÉÀìõº¡---Àºö¾ Áì½ μ¾¡-

êö©-ìº¤−¿Ã§É? À¥í¾-¦¾´¾©-®ñ−êô¡-£¿-ªº®¢º¤-À¥í¾Ã¦È-
ì¾ -̈¡¸©À§ñ¡-©„¤-ªÒ-Ä¯-− š: 

 



2/2009 IMR Workbook 484

-Ã®-¡¸©-À§ñ¡¡¾−-®ðìò¡¾− -©É¾−¦÷¢½²¾®-¥ò© 
 

¡¾−-®ðìò¡¾− ¢Éº -̈μ¾¡-êö©-ìº¤-
Ã§É-®ðìò¡¾−-− š 

¡¾−-¯½-À ó́− -¦÷¢½²¾®-¥ò©  
¡¾−¥ñ©¡¾−º¾¡¾− È̄¸¨À ñ̄−ì¾¨¡ðì½−ó  
¡¾−-®ðìò¡¾− -©É¾−¡¾−-μ¾  
¡÷È´À²̂º−§È¸¨À²̂º−/Â£¤¡¾−−¿²¾Â©¨°øÉ®ðìòÂ²¡  
¡¾−®¿®ñ©À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−  
¡¾−®¿®ñ©Á®®À ñ̄−¡÷È´  
¡¾−±ô¡ºö®»ö´êñ¡¦½ê¾¤¦ñ¤£ö´  
¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®¥ò© Áì½ ®ðìò¡¾−º̂−Å¦¿ìñ® 
£º®£ö¸ 

 

Â£¤¡¾−- …̄−¯ö -̧À¯ñ− -ì¾¨¸ñ− Íõ ®¾¤¦È¸−μøÈ-Â»¤Ïð   
ê¾¤Àìõº¡ê†μ øÈ-º¾-Ã¦  
¡÷È -́§È¸¨À¹ùõº¡ñ−  
¡¾−-®ðìò¡¾− -¦÷¡-À¦ó−  
¡¾-−®¿®ñ©--Â© -̈¡¾−-Ã¹É-À»ñ©-¡ò©¥½¡¿-¤È¾¨Å  
¡¾-−®¿®ñ©-Á®®¡ò©¥½¡¿- È́¸−-§̂−  
¡¾− …̄− ȫ¸ì¸´¡ñ−êñ¤©É¾− ¦÷¢½²¾®¥ò© Áì½ 
¡¾−Ã§É¦¾−À¦®ªò© 

 

®ðìò¡¾−¥ñ©¹¾¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿  
êó´¤¾− …̄−¯ö¸¦÷¢½²¾®§÷´§ö− (ACT)  
ºˆ−Å  
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À¥í¾¦¾´¾©§º¡-»øÉ¦†¤-êó-ú¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¡¾−-À¢í¾-»È¸ -́Â£¤¡¾−-¦½-À²¾½Ã©-Î‡¤--
ªˆ´ºó¡Ä©ÉÁ− -̧Ã©?  
 
À¥í¾º¾©-§º¡-¹¾-¢Ó- ǿ− -¡È¼ -̧¡ñ®-¥÷©-¦¿£ñ−-¢º¤-¡¾− -®ðìò¡¾−-ÀÍ‰¾− š-Ä©É-−¿-
¦ø−¦÷¢½²¾®-¥ò©-§÷ -́§ö−, ¦ø− -£í−£ Ȩ́¾¦÷¢½²¾®¥ò©, ºö¤¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº           -
°øÉ-®ðìò-Â²-¡ -Áì½-¥¾¡-¡÷È -́¦ö¤-À¦ó´ªÈ¾¤Å. ¦¿ìñ®-®¾¤-¢Ó- ǿ− -Á È́− - ó́-μøÈ-−¿-À¸-®---Ä§-êÌ -
Áì½- ¢Ó- ǿ− -¥¿−¸−-Î‡¤-¦¾´¾©-§º¡-Ä©É-ª¾ -́¯œ -́Âêì½¦ñ®-êÉº¤-«…−-Â© -̈¡¾−-
Âê-¹¾-¹Éº¤¡¾−²½-Á−-¡¦÷¢½²¾®¥ò©¯½¥¿ëñ« Íõ £¾ -̧ªš-¢º¤-À¥í¾.  
 
À¥í¾ ó́-¦ò©-Ä©É-»ñ®-°ö− -¯½-Â¹ -̈©ê¾¤-¡¾− -À¤ò−¹ ñ̈¤-Á©È-®ð?  
- 
Â£¤¡¾−-§È¸¨-ÀÍõº-©É¾− -°ö−-¯½-Â¹ -̈©-«õ¡-¦É¾¤ª̃¤¢œ−-À²̂º-§È¸¨-ÀÍõº-¦½´¾§ò¡-
¢º¤-§÷ -́§ö− -²¸¡-À»ö¾-Ã− -À¸ì¾-êó-úÀ¢ö¾-À¥í¾- ó́-®ñ−¹¾-ê¾¤-¡¾−-À¤ò−. ®¾¤-£˜¤Í¾ -̈
£ö−-®Ò--Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-¡ñ®Â£¤¡¾− -ÀÍ‰¾− š-À²¾½ Ȩ̀¾-²¸¡-À¢ö¾-»øÉ¦ô¡- ó́-£¸¾´ºô©-ºñ© 
ªÒ²¸¡-À¢ö¾-Àº¤.  -¦…¤-¦¿£ñ−-£¸−-£ò©-¸È¾--ªö¸-¢º¤-À¥í¾-Àº¤-À¯ñ− -²¾¡¦È¸− -Î‡¤-¢º¤-
§÷ -́§ö− -Ã¹ È̈ -Áì½ -¡úð-¦ö´£¸−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-ê¾¤-¡¾− -À¤ò− - Áì½ ©É¾− 
ºˆ−Å-- À²̂º-¥÷©-¯½¦ö¤-§È¸¨-Ã¹É-°øÉ-£ö− -¦¾´¾©-¥ñ©¡¾− -¡ñ®-¡¾−©¿ìö¤-§ó¸ò© 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾--Ä©É. 
  
£¸¾´À¢í¾-Ã¥- Áì½-- ¡¾−μ̂−£¿»Éº¤¢ðÀºö¾-°ö−-¯½-Â¹ -̈©ªÈ¾¤Å-ÀÍ‰¾− š-À¯ñ− -¸¼¡-êúó-
¦ñ®¦ö− -ºñ− -Î‡¤. ¡¾−- ô̄¡¦¾-¡ñ®°øÉ¥ñ©¡¾−¡ðì½− ó¢º¤À¥í¾ Íõ-À¥í¾ÎÉ¾ê†¦ñ¤£ö -́
¦ö¤À£¾½À ñ̄− - ò̧êóêúó-©ó-Á®®-Î‡¤ê†¥½»øÉÄ©ÉÀ«ò¤°ö−¯½-Â¹ -̈©êúó-À¥í¾¦ö´£¸−-Ä©É-»ñ®- 
Áì½- ò̧êó-¡¾−»Éº¤¢ð-. °øÉ¥ñ©¡¾−-¡ðì½−ó -Áì½ À¥í¾ÎÉ¾êóú¦ñ¤£ö´¦ö¤À£¾½-¥½-»øÉ-
ê÷¡Å-¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-Ã− -Â£¤¡¾−-§È¸¨-À¹ùõº -ê¾¤-©É¾−°ö− -¯½-Â¹ -̈©. 
  

ñ́−¢œ−¡ñ®-¯½¹ ņ̃©-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-¢º¤-À¥í¾- Áì½- £¸¾ -́ªÉº¤¡¾− -ê¾¤-¡¾−-À¤ò− -
Ã− -¯½¥÷-®ñ−¢º¤-À¥í¾,  À¥í¾º¾©-¥½Ä©É»ñ®-°ö− -¯½-Â¹ -̈©ê¾¤-¡¾−-À¤ò−Ã©Î̂¤-©„¤-
ªÒ-Ä -̄− š: 
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-À¤ò−¯½-¡ñ− -¦ñ¤-£ö´¦¿ìñ®£ö−²ò¡¾− (SSDI) 
 
«É¾-À¥í¾--À£ó -̈À»ñ©-¸¼¡-Ã−-Äì¨½-°È¾− -´¾- Áì½ -¥È¾ -̈À¤ò−-¦ö´êö®-¯½¡ñ−-¦ñ¤-¦ö´ (Íõ--
£¸¾ -́²ò¡¾− -¢º¤-À¥í¾-À¡ó©-¢œ− -¡Èº− -À¥í¾ --º¾ ÷̈ 18 ó̄) -Áì½-Ã− -¯½¥÷-®ñ− -À¥í¾¡úð-®Ò-
¦¾´¾©-À»ñ©-¸¼¡--Àªñ -́À¸ì¾-Ä©É-À²¾½- ó́-®ñ−¹¾-ê¾¤--¥ò©,  ©„¤−̃−À¥í¾-º¾©- ó́-¦ò©-Ä©É-
»ñ®-À¤ò−¯½¡ñ− -¦ñ¤£ö´£ö− -²ò¡¾−. ñ́−-À¯ñ− --Â£¤¡¾−¢º¤ëñ«®¾−¡¾¤ -Áì½ -À¥í¾-
¦¾-´¾©ê¿¡¾−»Éº¤¢ðÄ©Éê†¹Éº¤¡¾− -®ðìò¹¾− -¯½¡ñ− -¦ñ¤£ö´. À´̂ºÀ¥í¾ ó́ 
¦ò©êòÄ©É»ñ®¯½¡ñ−¦ñ¤£ö´£ö−-²ò¡¾−À¯ñ−À¸ì¾¦º¤ ó̄ªò©-ªÒ-¡ñ−ÁìÉ¸, À¥í¾¡ð-º¾©-

ó́-¦ò©-Ä©É-»ñ®°ö¯½-Â¹ -̈©¯½¡ñ−-¦÷¢½²¾® Medicare. 
  
-À¤ò−-º÷©-Îø− -¯½¡ñ−-¦ñ¤£ö -́À²† -́Àªó -́ (SSI) 
 
«É¾-À¥í¾-®Ò-Ä©É-À»ñ©-¸¼¡-Ã− -º¾-©ó©°È¾−-´¾ (Íõ-²¼¤-ÁªÈÄ©É-»ñ®-À¤ò− -¯½¡ñ−-¦ñ¤£ö -́£ö−-
²ò¡¾− ¥¿−¸−-Àìñ¡-ÎÉº -̈Àê‰¾-− ˜−), Áì½¯½¥÷®ñ−¡ð®Ò¦¾´¾© À»ñ©¸¼¡-Àªñ -́
À¸ì¾-Ä©É À²¾½ ó́®ñ−¹¾ê¾¤¥ò© Áì½ §ñ®¦ò−À¤ò−êº¤¡ð ó́ÎÉº¨, ¦½−̃− 
À¥í¾º¾©¥½ ó́¦ò©-Ä©É-»ñ®-À¤ò−-º÷©-Îø− -¯½¡ñ−-¦ñ¤£ö -́À²† -́Àªó´. − š ñ́−-À¯ñ− -
Â£¤¡¾−-¢º¤ëñ«®¾−¡¾¤, Áì½- À¥í¾-¦¾´¾©-»Éº¤-¢ð-Ä©É-êúó-¹Éº¤¡¾−-®ðìò¹¾− -
¯½¡ñ−--¦ñ¤£ö´. «É¾-À¥í¾-Ä©É-»ñ®-À¤ò−º÷©-Îø−-¯½¡ñ− -¦ñ¤£ö -́À²† -́Àªó -́ À¥í¾-¡ðº¾©- ó́-
¦ò©-Ä©É»ñ®°ö− -¯½-Â¹ -̈©¯½¡ñ−-Ä²-¦÷¢½²¾®- Medicaid.   
 
¡¾−-§È¸¨ÀÍõº¦¾ê¾ì½−½ 
 
Áªúì½ëñ«Ã¹É°ö−¯½Â¹¨©ê¾¤¡¾−À¤ò−êóúÁª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ ¡ð ó́ 
£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ê¾¤-©É¾− -¡¾−-£ñ©-Àìõº¡£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö´. -Â£¤¡¾−-Ã¹É-°ö−-¯½-
Â¹ -̈©¢º¤ëñ«- − ˜−Àºó−¸È¾ “¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-¦¾ê¾ì½−½” Íõ “¡¾− -§È¸¨-ÀÍõº-
§úö¸£¾ -̧¦¿ìñ®-£º®£ö -̧ê†¢¾©À¢ó−” Íõ “-Â£¤¡¾− -¦½¹ ņ̃©©ó-¡¾−-¦ñ¤£ö´” «É¾-
À¥í¾- ó́ì¾ -̈»ñ®-ÎÉº¨ -Áì½ - ó́-®ñ−¹¾-ê¾¤-¦÷¢½²¾®-¥ò©-êúó-®Ò-¦¾´¾©-À»ñ©-¸¼¡-
Ä©ÉÀªñ -́À¸ì¾, -À¥í¾-º¾©-¦ö´£¸−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-§È¸¨-ÀÍõº-¥¾¡-Â£¤¡¾−§È¸¨ÀÍõº 
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¦¾ê¾ì½−½. -Â©¨ ȫ¡¡½ªò--ÁìÉ¸ ñ́− -¡ÒÀ¯ñ− -¥¿−¸−-À¤ò−ê†¹ù¾¨²ð-¦ö´£¸−.  
 

ó́-Í¾¨ëñ«-êóú ó́-Â£¤¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-Á®®-§œº¾¹¾− -Ã¹É -À§„− Â£¤¡¾−®ñ©§œ 
º¾¹¾− -Áì½ -¡úð- ó́-Í¾¨ëñ«- Áì½- ¹ù¾¨§÷´§ö−-Ã¹É¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-Á®®-¥È¾¨-£È¾-ê†-
²ñ¡-Ã¹É. -Â£¤¡¾−--À»õº− -²ñ¡©„¤¡È¾¸− š-Á È́− -©¿-À− ó−-¡¾− -Â© -̈À¥í¾-ÎÉ¾-ê†£÷É -́£º¤-
À»õº− -²ñ¡-μøÈ-º¾-Ä¦-êÉº¤-«†-− Íõ- ëñ«. 
  
¨Éº− Ȩ̀¾¡¾−§È¸¨À¹ùõº¦¾ê¾ì½−½Á È́− -Ã¹Éêõ−Â©¨ëñ«, ¦½−̃− À¥í¾¥‡¤-ªÉº¤--
Ä©É»Éº¤-¢ð ¡ñ®¹Éº¤¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-²¾¡ëñ« Íõ ¹Éº¤¡¾−-¦½¹¸ñ©©ó-¡¾−-¦ñ¤£ö -́
êöú -̧Ä¯. −º¡−̃− -, À¥í¾-º¾©-¥½ ó́-¦ò©-Ä©É-»ñ®°ö− -¯½-Â¹©-¨¯½¡ñ−-Ä²-¦÷¢½²¾®- 
Medicaid  −¿-ºó¡ §‡¤-®¾¤£̃¤-Àºó−-¸È¾ “¡¾− -§È¸¨-ÀÍõº-©É¾−¡¾−-Á²©”  
 

 
¢œ−¡ñ®¯½¹¸ñ©¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê¾¤¡¾−À¤ò−¢º¤-À¥í¾. 

À¥í¾º¾©¥½ ó́¦ò©Ä©É»ñ®À¤ò−§È¸ -̈À¹ùõºÃ©Î‡¤À§„−SSI, SSDI Íõ ¡¾− 
§È¸¨ÀÍõº¦¾ê¾ì½−½  

 
 
 
£¿«¾´: Ã−¯½¥÷®ñ−À¥í¾Ä©É»ñ®À¤ò−§ Ȩ̀¨ÀÍõº®ð? «É¾®ÒÄ©É»ñ® 

À¥í¾£ò© Ȩ̀¾¥½Ä©É»ñ®À¤ò−§È¸¨ÀÍõº¯½À²©Ã©, SSI, SSDI 
Íõ ¡¾−§È¸¨ÀÍõº¦¾ê¾ì½−½? 
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-À¥í¾- ó́-¦ò©Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾−¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®®ð?  
 
Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸À¥í¾ÎÉ¾-ê†¯½¡ñ−¦ñ¤£ö´ Áì½ °øÉ¥ñ©¡¾−¡ðì½−ó ªÉº¤»øÉÁ¥É¤ 
¡È¼¸¡ñ®°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾−¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®. ¦È¸−ì¾¨ ì½º¼©¡È¼¸¡ñ® 
°ö−¯½Â¹¨© ÀÍ‰¾− šº¾© ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤Ã−ÁªÈì½ ó̄, ¦½− ˜− ñ́−À¯ñ−Á−¸£ò© 
êóú©ó êóú¥½Àì†´ªí−©É¸¨¡¾− ô̄¡¦¾¡ñ®°øÉÃ©°øÉÎ‡¤êó»øÉ¡È¼¸¡ñ®¢Ó ǿ−Ã− 
¯½¥÷®ñ−−š.  
 
À¥í¾º¾© ó́-¦ò©Ä©É»ñ®À¤ò−§È¸¨ÀÍõºÃ−¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾®Á®®Ã©Î‡¤ 
©„¤ªÒÄ¯−š:  
 
--Medicare 
 

«É¾-À¥í¾®Ò¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡Ä©Éª¾´¯ö¡¡½ªò¨Éº− ó́®ñ−¹¾ê¾¤¥ò© Áì½ ó́¦ò© 
Ä©É»ñ®À¤ò−¯½¡ñ−¦ñ¤£ö´£ö−-²ò¡¾− SSDI ´¾À ñ̄−À¸ì¾¦º¤¯óÁìÉ¸À¥í¾º¾© 

ó́¦ò© Ä©É»ñ®°ö−-¯½-Â¹¨©¯½¡ñ− -Ä² Medicare §‡¤Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸ ñ́−¥½ 
ì¸´êñ¤£È¾Ã§É¥È¾¨Ã¹É£ö−À¥ñ®−º−Â»¤Ïð Áì½ £ö−À¥ñ®−º¡, À«ò¤μÈ¾¤Ã© 
¡ðª¾´ ñ́−¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®Íñ¡¡¾− ²ò¥¾ì½−¾¡¾− ¹ñ¡£È¾Ã§É¥È¾¨, ¡¾−¯½¡ñ− 
Ä²»È¸´ Áì½ “À²©¾−”  ¦¿ìñ®¡¾−®ðìò¡¾−¦½À²¾½. Medicare ó́¦º¤ 
Á°−¡¾− £õ A Áì½ B -À¥í¾¦¾´¾©§º®«¾´¢Ó ǿ−¡È¼¸¡ñ®- -Á°−¡¾−ÀÍ‰¾− š-
Ä©É−¿¹Éº¤¡¾− ¯½¡ñ−¦ñ¤£ö´êÉº¤«…−¢º¤À¥í¾. À«ò¤Á È́−¸È¾ -À¥í¾®Ò ó́ 
£¸¾´Ï̃−Ã¥ Ȩ̀¾-À¥í¾¥½Ä©É»ñ®-À¤ò− -§È¸ -̈ÀÍõº Íõ¯½¡ñ−¦ñ¤£ö -́Ã©-Î̂¤¡ðª¾´ -
ÁªÈ¡ÒÀ¥í¾ ó́¦ò©êóú¥½¦½Ïñ¡.  ®Èº−¡¾−¦½Ïñ¡Á È́−μøÈê†¹Éº¤¡¾−®ðìò¹¾− 
¯½¡ñ−¦ñ¤£ö´. 
  
-Medicaid 
 

«É¾À¥í¾ ó́ì¾¨»ñ®ªÔ (Íõ®Ò ó́ì¾ -̈»ñ®-Àìó¨) Áì½ ó́®ñ−¹¾ê¾¤¦÷¢½²¾®¥ò© 
êóúÀ¯ñ−À¹©Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡-Àªñ -́À¸ì¾-®Ò-Ä©É,--À¥í¾º¾©¦ö´£¸− ó́¦ò©Ä©É»ñ® 
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Medicaid êúóÀºóû− Ȩ̀¾ “¡¾−§È¸¨ÀÍõº©É¾−¡¾−Á²©” μøÈÃ−®¾¤ëñ«. 
À«ò¤μÈ¾¤Ã©¡ðª¾ -́ Â£¤¡¾−§È¸¨ÀÍõº©„¤¡È¾¸ ®Ò£õ¡ñ−μøÈÃ−ÁªÈì½ëñ«,  
Â©¨ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸²¸¡À¢ö¾ ó́¯½¡ñ−¦ñ¤£ö´Ã¹É£ö−À¥ñ®−º−Â»¤Ïð 
Áì½£ö−À¥ñ® −º¡²Éº´©É¸¨¥È¾¨£È¾μ¾. ÁªÈμ øÈ®¾¤ëñ« À¥í¾ªÉº¤¥È¾¨£È¾-¥È¾¨-
»È¸ -́¥¿−¸− -Àìñ¡-− Éº¨ Áì½ ó́¢Ó¥¿¡ñ©Àì̂º¤¡¾−¥È¾¨êö©-Áê−£õ−. -
À¥í¾¦¾´¾© -À»ñ©-£¿-»Éº¤-¢ð−¿¹Éº¤¡¾− -Â£¤¡¾−-§È¸ -̈À¹ùõº¦¾ê¾ì½−½ 
¹ùõ¹Éº¤¡¾−¯½§¾¦ö¤À£¾½-Ä©É.  
 
¡¾−»Éº¤³Éº¤ 
 

ºö¤¡¾−¡¾−®ðìò¹¾−¯½¡ñ−¦ñ¤£ö´ Áì½ Â£¤¡¾−ëñ«¯½¥¿êÉº¤«…− (À§„−: 
Medicaid) ó́¸òêóê†Ã¹ÉÀ¥í¾»Éº¤³Éº¤¡È¼¸¡ñ®¡¾−ªñ©¦ò− Ȩ̀¾À¥í¾¦ö´£¸− 
Ä©É»ñ®¡¾−®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å−̃−. À´̂º-À¥í¾Ä¯μ̂−£¿-»Éº¤,-À¥í¾£¸−«¾´¡È¼ -̧
¡ñ®¢̃−ªº−¡¾−»Éº¤³Éº¤. «É¾-À¥í¾»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾¡¾−²ò¥¾ì½−¾ − ˜−®Ò«ô¡ªÉº¤, 
À¥í¾ ó́¦ò©»Éº¤³Éº¤ª¾´¢½®¸−¡¾−ªÒÄ¯−š:  
 

 
-¢œ−¡ñ®¯½¹¸ñ©¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½ ¦½«¾−½ê¾¤¡¾−À¤ò−¢º¤À¥í¾, 

À¥í¾º¾©¥½ ó́¦ò©Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©©É¾−¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®¥¾¡ Medicare  
¹ùõ Medicaid ¡ÒÀ¯ñ−Ä©É.  

 
 
£¿«¾´: ©¼¸−š-À¥í¾Ä©É»ñ®À¤ò−¯½¡ñ−Ä²¦÷¢½²¾®®ð? «É¾®ÒÄ©É»ñ®, -

À¥í¾£ò© Ȩ̀¾-À¥í¾ÀÏ¾½¦ö´êóú¥½Ä©É»ñ® ¥¾¡ Medicare ¹ùõ 
Medicaid ®ð?   
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À¥í¾¦¾´¾©§È¸¨ÀÍõºªö¸Àº¤Ä©ÉÁ−¸Ã©Ã−ì½®ö®¡¾−- †̄-−¯ö¸¦÷¢½²¾®¥ò©? 
 
À¥í¾º¾©¥½-²ö®®ñ−¹¾-Ã©-Î‡¤-Ã−ì½®ö®¡¾−- †̄-−¯ö¸¦¾¦÷¢½²¾®¥ò© Áì½ 
ªÉº¤Ä©É§È¸¨ÀÍõºªö¸Àº¤, − š£õ®¾¤ªö¸μÈ¾¤®ñ−¹¾êó®÷¡£ö−ºˆ−ÅÄ©Éì¾¨¤¾−:  
 
“¢Éº -̈μ øÈ-Ã−-ì¾ -̈§̂-êúó-®Ò- ó́-ê†-¦™−¦÷©-¥ñ¡-Àêˆº ¡Èº−-ê†-¢Éº -̈¥½-²ö®-ê†- ô̄¡¦¾-¢º¤-
¢Éº¨”  
 
“¢Éº¨μ¾¡ ó́¸¼¡À»ñ©ÁªÈ¢Éº¨®Ò¦¾´¾©§º¡¹¾¸¼¡Ä©É”  
 
“¢Éº -̈¡¼´²Éº´ê†¥½ºº¡-¥¾¡-Â£¤¡¾− - …̄−¯ö -̧Á®®-À¯ñ−ì¾¨ ņ̃− -ÁìÉ -̧ÁªÈ- Ȩ̀¾-

ó́-Í¾ -̈£ö− --Àªõº−-¢Éº -̈ª½Íº©- Ȩ̀¾ ®Ò- ó́-ê¾¤-Àìõº¡-ºˆ−-ºó¡-ÁìÉ¸”   
 
®ö©Á−½−¿¢É¾¤ì÷È´−šº¾©§È¸ -̈À¥í¾Ä©ÉÀ´̂º ó́®ñ−¹¾À¡ó©¢œ−:  
 
Ã¹É®ñ−êô¡ì½º¼©¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾êóúÀ¡ó©¢œ− Áì½- À¥í¾Ä©É²½¨¾¨¾´ 
À»ñ©¹ ñ̈¤Á©ú¡È¼¸¡ñ® ñ́−?  
 
“¢Éº -̈Ä©û-À¡ñ®-»ñ¡¦¾¦¿-À− ö¾-Ã®£¿-»Éº¤êñ¤Ïö©êúó--¢Éº -̈Ã¹É-Â£¤¡¾−§È¸¨ 
ÀÍõºÀ»õº−²ñ¡-. -Áì½--À¸ì¾-êó-ú¢Éº -̈Âê-¹¾-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤μøÈ¹Éº¤¡¾−£É÷´£º¤ 
À»õº−²ñ¡-, ¢Éº -̈¡ð-®ñ−êô¡- ņ̃− -êó-, °øÉêóú¢Éº¨ìö´−¿ Áì½ìö´¡ñ−¡È¼¸¡ñ®¹ ñ̈¤. 
Íñ¤¥¾¡−̃− ¢Éº¨À¡ñ®»ñ¡¦¾¢Ó ǿ−êñ¤Ïö©Ä Ȩ́-®Èº−©¼ -̧¡ñ−. ¦½−̃− ñ́−¥‡¤ 
¤ú¾¨êóú¥½¦½ÀÎó®ñ−¹¾¢º¤¢Éº¨ªÒ¹ö¸ÎÉ¾£É÷´£º¤À»õº−²ñ¡.”   
 
§º¡¹¾°øÉêó ó́¯½¦ö®¡¾−Í¾¨êúó¦÷©-Ã−Àìˆº¤ê†À¥í¾¡¿ìñ¤¯½À§ó−μøÈÃ− -
êó´¤¾− †̄−¯ö¸¢º¤À¥í¾ -
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“¢Éº -̈»øÉ¦ô¡-°ò©-¹¸ñ¤--Ã− -Àìˆº¤¡¾−-§º¡-¹¾-¸¼¡-À»ñ©. ¢Éº -̈Ä©É-»øÉ-¢Ó- ǿ− -¥¾¡-°øÉ-
¥ñ©¡¾−¡ðì½−ó¯È¸¨¢º¤¢Éº¨ - Ȩ̀¾- ó́--°øÉ-§È¼¸§¾−-©É¾− -¡¾−-¦½Ïñ¡-¸¼¡-μ øÈ-Ã− -êó-´ 
¯…− ȫ -̧¢º¤-¢Éº¨. ¢Éº -̈¢ð-Ã¹-ûì¾¸ ¦‰¤-¢Éº -̈Ä¯-À»ñ©-¸¼¡-¡ñ®-°øÉ-§È¼¸§¾−-©„¤-¡È¾¸ -
Áì½- ñ́− -¡ð-À»ñ©-Ã¹É-¢˜−ªº−-ªÈ¾¤Å-©¿-À− ó− -Ä¯Ä©É©É¸ -̈©ó.”  
 
-¥‰¤À í̧¾-Àìˆº¤£¸¾´ ò̧ª¡¡ñ¤ ö̧−-¢º¤--À¥í¾-μÈ¾¤¦½¹¤ö®- Áì½- ¥½-Á¥É¤  
  
“¢Éº -̈-Ã¥-¥ö©-Ã¥-¥ðμ¾¡-À¢í¾-Ä¯-μøÈ-º¾²¾©À´̃−, ê¿-ºò©-¢Éº -̈À£ó¨-Â -́Â¹-À´̂º-À¹ñ− -
ÎÉ¾-°øÉ-¯½¦¾− -¤¾−-Àìˆº¤®É¾−-²ñ¡-μ øÈ-Ã− -¹Éº¤-¯½§÷´ì¸´, ì¾¸ºô©-ºñ©-Í¾ -̈À´̂º-
Ä©É- ò̈− -¦¼¤-¢º¤-¢Éº¨. Íñ¤-¥¾¡-−̃−¢Éº -̈¢ð-− ñ©-²ö®-¡ñ®-ì¾ -̧ Áì½- ìö -́¡ñ− -μÈ¾¤-
¦½¹¤ö®. ¢Éº -̈¨ñ¤-Ä©É-êÈº¤-Ä¸É-ºó¡-¸È¾ -¢Éº -̈¥½-À¸í¾-¹ ñ̈¤-. ì¾¸-¦½--Á©¤º¾¡¾−-
ªº®-»ñ®¢Éº -̈Í¾ -̈¢œ− -”  
    
«É¾--À¥í¾ ñ̈¤-®Ò²ð-Ã¥-Íñ¤-¥¾¡-ìö -́¡ñ®-°øÉ-êóú¡È¼¸¢Éº¤-ÁìÉ¸, Ã¹É-À»ñ©-ºñ− --Ã©-ºñ− -Î‡¤-ºó¡. 
 
“®¾¤-£˜¤¢Éº -̈®Ò-Ä©É-£¿-ªº®-¥¾¡-¡¾− -ÂºÉ-ìö -́¡ñ®-°øÉ-»ñ®°ò©§º®, ¦½−̃− ¢Éº -̈¥‡¤-
ªÉº¤»¼−-»øÉ-êó-ú¥½-«¾ -́À²̂º--À¸í¾-¡ñ®-¹ö¸ÎÉ¾-°øÉ-£÷´¤¾− -À¢ö¾-À¥í¾ Íõ-Ä¯-¹¾-ÎÈ¸¨-
¤¾−¦‰¤À¦ó´°øÉ®ðìòÂ²¡. ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-Á È́−§È¸ -̈ÀÍõºÄ©É.” 
 
¡¾−ªò©ª¾ -́®¾©¡É¾¸¯½ªò®ñ©ªÈ¾¤ÅÁ È́−£¸¾ -́»ñ®°ò©§º®-¢º¤--À¥í¾. 
  
“À´̂º--À¸ì¾¢Éº -̈-Ä¯-¹¾²½−ñ¡¤¾−-¯½¡ñ−-¦ñ¤£ö -́À²̂º-¥½-»ñ®-À¤ò− -¯½¡ñ− -
¦ñ¤£ö´£ö−²ò¡¾− (SSDI), À¢ö¾À¥í¾--Ä©É®º¡¢Éº -̈¸È¾- ¢Éº¨ªÉº¤¡¼ -́Àº¡½¦¾−-
¯½¹ ņ̃©¡¾−À»ñ©¸¼¡ -Áì½ Àºö¾´¾μ ˆ− ÁìÉ¸ì¾¸¥‡¤¦¾´¾©§È¸ -̈-Á¡É-Ä¢-
®ñ−¹¾Ã¹É-Ä©û. ó́-²¼-¤-ÁªÈ-¢Éº -̈Àê‰¾-−̃−êó-»øÉ-¸ú¾-Àº¡½¦¾−-−̃−Å -¢º¤-¢Éº -̈μøÈ-Ã¦, 
¦½−̃−«É¾-¢Éº -̈®Ò-−¿-Àºö¾-Àº¡½¦¾−-ÀÍ‰¾-− ˜−´¾,- -À¥í¾ÎÉ¾ê†¯½¡ñ−-¦ñ¤£ö´¡úð-®Ò-
¦¾´¾©-©¿À− ó−¡¾−ªÒÄ¯Ä©É.” 
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-Ã¹ÉÍ¾ -̈£ö−»øÉ-¸È¾-À¥í¾- ó́-£¸¾´²ðÃ¥-ªÒ-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. 
 
“−¾¤²½¨¾®¾−- ó́-£¸¾ -́²ø -́Ã¥-À´̂º-¢Éº -̈®º¡-ì¾ -̧¸È¾ -¢Éº -̈Ä©û-²½¨¾¨¾´ 
ª¾´¡¾−Á−½−¿¢º¤ì¾¸ À²̂º ¦øÉ-¡ñ®-°ö− -¢É¾¤£¼¤-¢º¤-¡¾− -Ã§É-μ¾-¢º¤-¢Éº¨. -
ì¾ -̧¨ñ¤¢ðÃ¹É-¢Éº -̈®º¡-ì¾¸ «É¾¹¾¡- ó́-¹ ñ̈¤-ºó¡-êúó--ªÉº¤¡¾−Ã¹É§È¸¨ÀÍõº.” 
  
«É¾-À¥í¾-²½¨¾¨¾ -́Àêˆº-ê¿-ºò©-®Ò-¦¿-Àìñ©-Ã¹É-²½¨¾¨¾ -́ºó¡-Àìœº¨Å. 
 
“¢Éº -̈ªÉº¤-μõ−¡¾− À²̂ºÃ¹ÉÄ©É¡¾−−¿¦‰¤Ä¯¹¾Â£¤¡¾−-¦ò−ì½ ò̄−Ã− 
¡¾−³œ−³ø-. -Ã− -À®œº¤ªí− -Í¾ -̈£ö− -Ä©É-À¸í¾ Ȩ̀¾-®Ò- ó́-ê¾¤-À¯ñ− -Ä¯-Ä©É. -ÁªÈ- ¢Éº¨ 
ªñ©¦ò− -Ã¥-À¢í¾-»È¸ -́Â£¤¡¾− -©„¤¡È¾¸- É̈º−-¸È¾-¢Éº -̈»øÉ¸È¾-Â£¤¡¾− -−š§È¸ -̈¢Éº -̈
Ä©É. ¦½−̃−¢Éº -̈¥‡¤-²½¨¾-´ªò©ª¾ -́Â£¤¡¾−-©„¤-¡ú¾¸ -Áì½-¢Éº -̈ ó́-£ö− -§È¸ -̈
À¸í¾-Ã¹.É Áì½¦÷©-êÉ¾¨-¢Éº -̈¡ð-Ä©É-»ñ®-¡¾−-−¿-¦‰¤.”  
 

 
À¸í¾ºº¡-´¾¡À²̂ºªö¸À¥í¾Àº¤ «É¾À¥í¾²ö®®ñ−¹¾Ã−ì½®ö®- 

¯…− ȫ¸¦÷¢½²¾®-¥ò©. 
 

 
 
£¿-«¾´: μ øÈ-Ã−-ì½®ö®-¯…− ȫ¸¦÷¢½²¾®-¥ò©- À¥í¾-Ä©É---À£ó -̈Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-

Ã¹É-ªö¸Àº¤®ð? «É¾-Ä©É-À»ñ©, ñ́− -Ä©É°ö− -®ð?  
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«É¾-À¥í¾- ó́-®ñ−¹¾-μ øÈ-Ã−ì½®ö®-¡¾− †̄−¯ö¸¦÷¢½²¾®-¥ò© Á È́−-Ã°-Á©Èêóú-À¥í¾-¥½¢ð-
»Éº¤-Ã¹É-§È¸¨?  
 
μ øÈ-Ã−ì½®ö®¡¾− …̄− ȫ¸-¦÷¢½²¾®-¥ò©-À®†¤£õ¡ñ®¸È¾ ñ́−À¯ñ−Àì̂º¤-Ã¹ È̈ -Áì½ 
Îñ¡Î¾. À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ À¥í¾¥½Ä©É»Éº¤¢ðÃ¹É¡ñ®ªö¸À¥í¾Àº¤. ñ́−º¾©-¥½À¯ñ−-
À¸ì¾-êúó-¥¿-À¯ñ−-ê†ªÉº¤- ó́-£ö−°øÉ-Ã©°øÉ-Î‡¤--À²̂º§È¸ -̈-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾--Ã¹É-¡ñ®À¥í¾-.   
 
μ øÈ-Ã−-Í¾ -̈ì½®ö®-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-¥ò©, ªÉº¤ ó́-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-êó-ú«õ¡-ÁªÈ¤ª̃¤-Ã¹É-À¯ñ− -
“°øÉ¦ö¤À¦†´°øÉ®ðìòÂ²¡-” Íõ “°øÉ-¦õ®¦¸−-¡¾−-»Éº¤³Éº¤” -À²̂º-§È¸¨-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-êóú-
À¢ö¾-À¥í¾-º¾©- ó́-¡ñ®-ì½®ö®¡¾−-¯†− ȫ¸-¦÷¢½²¾®-¥ò© ¦½−̃−¡¾− -ê¿-£¸¾ -́»øÉ¥ñ¡-
¡ñ®-°øÉ¦ö¤À¦†´°øÉ®ðìòÂ²¡ -êúó-μøÈ-Ã− -¦ø−--¦÷¢½²¾®-¥ò©-¢º¤-À¥í¾−̃− -À¯ñ− -Á− -̧£ò©-
êóú©óºñ−Î‡¤. μ øÈÃ−®¾¤ëñ« ó́¹Éº¤¡¾−Ä¡ÈÀ¡È¨®ñ−¹¾ Íõ- êó-ú¯ô¡¦¾-®ñ−¹¾¦¿ìñ®-°øÉ--
Ã§É-®ðìò¡¾−. ¦½−̃− ñ́−-¥‡¤-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-»¼− -»øÉ-¡¾− -À¢í¾-¹¾-²¾¡¦È¸−-ê†¡È¼¸¢Éº¤-
ÀÍ‰¾− š -Áì½ -¹Éº¤¡¾−-©„¤¡È¾¸ ñ́¡- ó́-²½−ñ¡¤¾−-°øÉ-êúó-§¿-−¾−-Àìˆº¤º¾¡¾− 
ê¾¤¥ò© -Áì½- °øÉ-êó-úÀ£ó¨--À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ−-°øÉ-Ä¡È-À¡È¨ ®ñ−¹¾-´¾-¡Èº− -ÁìÉ¸. ²¸¡-À¢ö¾-
¦¾´¾©-ªº®-£¿-«¾ -́¢º¤-À¥í¾Ä©É -Áì½-Á−½−¿Ã¹É-À¥í¾-Ä¯-«õ¡ªÉº¤-ª¾ -́¢½-
®¸−¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾.  
 
®¾¤-£˜¤ ó́-Í¾ -̈£ö−êó-ú»øÉ¦ô¡-¸È¾-ªö− -Àº¤ “¹ùö¤ê¾¤Ã−-ì½®ö®-¡¾−-¯†− ȫ¸-¦÷¢½²¾®-
¥ò©” -À²̂º¹-ìó¡-À¸˜−À¹©¡¾−-©„¤¡È¾ -̧− ˜−, ª¾ -́¯ö¡¡½ªò-Ã¹É§º¡-¹¾-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-
μ øÈ-Ã−-êó-´¤¾− - …̄−¯ö -̧¢º¤-À¥í¾-êó-ú»øÉ¦ô¡-¸È¾-À¯ñ− -¡ñ−-Àº¤ -Áì½-°øÉ-êúó-À¥í¾-Ä¯-¹¾-Ä©É-À´̂º-
À¥í¾- ó́-®ñ−¹¾.  
 
ª¾ -́ê¿-´½-©¾-ÁìÉ -̧ £ö− -À»ö¾-»øÉ¦ô¡-À¯ñ− -¡ñ− -Àº¤-êúó-¦÷©-¡ñ®-°øÉ-êúó-»ñ®-³ñ¤-®ñ−¹¾-¢º¤-
À¢ö¾-À¥í¾, -«¾ -́£¿-«¾´, ¥̂®ñ−¹¾-êó-Ä©É-ìö -́¡ñ− -Ã−-À´̂º-¡Èº−, -Ã¹É-£¿-Á−½−¿ -
Áì½-¹ìó¡-ìÉ¼¤-£¿-ª¿−ò-Á®®-¸ò¥¾−-Áì½-ªñ©¦ò−. °øÉ-£ö− -¦È¸−-Í¾ -̈§º¡-¹¾-°øÉ-êúó- 
¦½-Á©¤-£¸¾ -́¹É¾¸¹ñ−-¦ö− -Ã¥-¦…¤-êó-À¢ö¾-À¥í¾¡¿ìñ¤-À¯ñ−-μ øÈ.
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ª¿--ÁÎÈ-¤¢º¤-°øÉ-êó-úÀ¥í¾-»øÉ¦ô¡-À¯ñ−-¡ñ− -Àº¤-− ˜−¥½Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä¯. ®¾¤-£ö− -»øÉ¦ô¡-
À¸í¾-À¢í¾¡ñ− -¡ñ®-°øÉ-¥ñ©¡¾−¡ðì½−ó, À¥í¾ÎÉ¾ê†-¦ñ¤£ö -́, -¥ò©ª½Á²©¢º¤À¢ö¾À¥í¾ 
Áì½ ¦¿ìñ®°øÉº̂−Åº¾©»øÉ¦ô¡À ñ̄−¡ñ−Àº¤êó¦÷©¡ñ®−¾¤²½¨¾®¾−, 
¡ñ®−ñ¡¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾ Íõ À¥í¾ÎÉ¾ê†-©ø-Áì-¦÷¢½²¾®-¥ò©-£ö−-ºˆ−Å.  
 
-À´̂º-À¥í¾-Àìõº¡-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-êó-ú»øÉ¦ô¡-¸È¾-À¯ñ−-¡ñ− -Àº¤-¡ñ®-À¥í¾-ÁìÉ¸, ñ́−¥½§È¸¨Ä©É 
ê†¥½®º¡-¦…¤êó-À¡ó©-¢œ−¡ñ®-À¥í¾-À¯ñ− -Á− -̧Ã© Áì½®º¡Ã¹É-ì¾ -̧»øÉ-êñ¤-À¸ì¾ 
êóúÀ¥í¾ ó́-º¾¡¾− -©ó- Áì½ -À¸ì¾-êúó- ó́-®ñ−¹¾.- »ñ¡¦¾¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−-¡ñ−ª½Íº© 
À²̂º-¥½-§È¸¨-Ã¹É-¦¾´¾©Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾-Ä©É-μÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®¢œ−ªˆ´À´̂º 

ó́®ñ−¹¾À¡ó©¢œ−¡ñ®À¥í¾.   
 

 
¦É¾¤-£¸¾ -́£÷É−À£ó -̈¡ñ®-°øÉ¦‰¤À¦ó´êúó-μøÈ-Ã− -¦ø− --¦÷¢½²¾®-¥ò©-¢º¤-À¥í¾  

 
 

 
¥¿Á−¡-°øÉ-Î‡¤-μ øÈ-Ã− -êó-´¤¾− - …̄−¯ö -̧¢º¤--À¥í¾À²̂º-§È¸ -̈Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾--Ã¹ÉÀ¥í¾-

Ã−À¸ì¾êóú ó́-®ñ−¹¾μøÈÃ−ì½®ö®-¯…− ȫ¸-¦÷¢½²¾®-¥ò©.  
 

 
£¿-«¾´:  -À¥í¾-»øÉ¥ñ¡°øÉ¦‰¤À¦ó´°øÉ®ðìòÂ²¡ μ øÈ¦ø− -¦÷¢½²¾®-¥ò©-¢º¤--À¥í¾-®ðð? 

-Á È́−-°øÉÃ©-μ øÈ-Ã− -êó-´ …̄− - ȫ¸¢º¤--À¥í¾-ê†μ¾¡--Ã¹É§È¸¨--Á¡É-
Ä¢®ñ−¹¾-Ã¹É--À¥í¾?  
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£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À¥í¾Ä©É»ñ®¡¾−ªº®¦½Îº¤¥¾¡ì½®ö® †̄−¯ö -̧
¦÷¢½²¾®-¥ò©-®ð?  
 
-À¥í¾-º¾©-¥½-»øÉ¦ô¡- Íõ- ®Ò-»øÉ¦ô¡-¸ú¾À¥í¾-Ä©Éª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À¥í¾-Ã−-ì½®ö®-
¯…− ȫ -̧¦÷¢½²¾®-¥ò©. ¡¾− -ªº®-£¿-«¾ -́êó-úμ øÈ-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-ì÷È -́− š º¾©--À¯ñ− -       
¯½-Â¹ -̈©¦¿ìñ®-À¥í¾:    
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£¿-«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®-¦…¤-êó-¢Éº -̈Ä©É-»ñ®-¥¾¡-ì½®ö®-¡¾− †̄−¯ö¸¦÷¢½²¾®-¥ò©  
 

£¿-«¾´ £¿-ªº® 
(¡½ì÷−¾À¥¾½¥ö¤£¿-ªº®) 

ó́¡¾−®ðìò¡¾−À²† -́Àªó -́êóú¢Éº¨μ¾¡Ã§Éºó¡®ð? (Ã¹ÉÀ®…¤ 
“ì¾¨¡¾−¡¸©À§ñ¡ -®ðìò¡¾−-©É¾−-¦÷¢½²¾®¥ò©” ªº−-
À®œº¤ªí−¢º¤-Àº¡½¦¾−-£øÈ- ṍ-¦½®ñ®-− š)  

 

ó́-°ö−-¯½-Â¹ -̈©©É¾−¡¾− -À¤ò− -êó-ú¢Éº -̈μ¾¡-
»Éº¤¢ðÀºö¾Ä©É®ðð?  

 

ó́-°ö−-¯½-Â¹ -̈©ê¾¤-¯½¡ñ−-¦ñ¤£ö´êúó-¢Éº -̈μ¾¡»Éº¤¢ðÀºö¾-
®ð?  

 

ó́-Â£¤¡¾−-º¾¹¾−- Íõ- Â²-¦½−¾-¡¾− -êó-¢Éº -̈μ¾¡-
»Éº¤¢ðÀºö¾-®ð?  

 

ó́-Â£¤¡¾−-À»õº−-²ñ¡ Íõ-°ö−-¯½-Â¹ -̈©ªÈ¾¤Å-êó-¢Éº -̈μ¾¡-
»Éº¤¢ðÀºö¾-®ð?  

 

¢Éº -̈μ¾¡-¦É¾¤-£¸¾ -́À¢ûñ -́Á¢¤-Ã¹É-êñ¡-¦½-¡¾−Á¡ÉÄ¢ 
®ñ−¹¾-Ã¹É-ªö¸--Àº¤-®ð?  

 

¢Éº -̈μ¾¡-²ö®-ê½−¾¨£¸¾ -́êúóμ øÈ¦ø− -»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®-¥ò©-
¢º¤-¢Éº¨ Íõ- ê¿-£¸¾ -́»øÉ¥ñ¡-¡ñ®²¸¡-À¢ö¾-Ã¹É-©ó-¢œ−¡ Ȩ̀¾-
À¡‰¾®ð? 

 

¢Éº -̈μ¾¡-Àìõº¡-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-μ øÈ-Ã−-êó-´¤¾−-¯…− ȫ¸-êó-ú¦¾´¾©-
§È¸ -̈Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾-Ã¹É--¢Éº -̈®ð?  

 

ó́-ºñ−-Ã©--ºó¡-®ð-êó-ú¢Éº -̈μ¾¡- ñ̄® ÷̄¤-¡È¼ -̧¡ñ®-¦…¤-êó-¢Éº -̈Ä©É-»ñ®-
¥¾¡-ì½®ö®-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-¥ò©?  
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¦ñ¤ì¸´¥÷©¦¿£ñ−Ã−©É¾−ì½®ö®¡¾− - †̄-−¯ö¸¦÷¢½²¾®¥ò©êó-úªº®¦½Îº¤-Ä©É-
ª¾´ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À¥í¾.  
 
• ¦ø−¦÷¢½²¾®¥ò©§÷´§ö−À¯ñ−¦½«¾−êúó¦¿£ñ−êóúÃ¹É¡¾−®ðìò¡¾−£ö−À¥ñ® 

À¢©−º¡ê‰¸Ä¯.   

• -Â©¨ê‰¸-Ä -̄¦ø−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-¥ò©-Ã¹É¡¾−-®ðìò¡¾−-êúó-¡É¸¾¤-¢¸¾¤. 

• ÁªÈì½®÷¡£ö− ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ã−®ðìò¡¾−©É¾−¦÷¢½²¾®¥ò© ê†²¸¡À¢ö¾−¿Ã§Éμ øÈ.  

• -¢œ−¡ñ®¯½¹¸ñ©¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−ê¾¤¡¾−À¤ò−¢º¤À¥í¾, 
À¥í¾º¾©¥½ ó́¦ò©Ä©É»ñ®À¤ò−-§È¸ -̈À¹ùõº-¥¾¡ SSDI, SSI ¡¾− -§È¸ -̈ÀÍõº¦¾ê¾ì½−½-.  

• --¢œ−¡ñ®¯½¹¸ñ©¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−ê¾¤¡¾−À¤ò−¢º¤À¥í¾, 
À¥í¾º¾©¥½ ó́¦ò©Ä©É»ñ®¡¾−§È¸¨À¹ùõº¥¾¡ Medicare ¹ùõ Medicaid.  

• ¡¾−-¡É¾-À¸í¾ºº¡´¾-©É¸¨-ªö¸-Àº¤-À´̂º-À¥í¾- ó́-®ñ−¹¾μ øÈ-Ã−-ì½®ö®-¡¾− - †̄−¯ö -̧¦÷¢½²¾®-
¥ò©.  

• ¦É¾¤-£¸¾ -́£÷É¨-À£ó -̈¡ñ®-°øÉ-À¦†´À¦ó´°øÉ®ðìòÂ²¡ êúó-μøÈ-Ã− -¦ø− -¦÷¢½²¾®-¥ò©-¢º¤-À¥í¾.  

•  §º¡Àºö¾-°øÉ-Î‡¤--μ øÈ-Ã−-êó-´ …̄− ȫ -̧¢º¤-À¥í¾-À²̂º-Á¡É-®ñ−¹¾-ª¾¤À¥í¾À´̂ºÀ¥í¾- ó́-®ñ−¹¾μøÈ-Ã− -
ì½®ö®-¡¾−¯†− ȫ¸¦÷¢½²¾®-¥ò©-. 
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